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Hacrosimass WHCTpYKIMS 1O NPUMEHEHUIO (Jajiee —  MHCTPYKIIUS)
npeaHa3HavYeHa U Bpadei-HeBPOJIOToB, Bpaduel MaHyainbHON Tepanuu (MT), Bpaueii-
¢bu3noTEepaneBTOB, Bpaueii-peaduInTOI0TOB.

B Hacrosieit MHCTPpYKIMHM HU3JI0KEH METON «ANroput™m Iud@epeHInpoBaHHOTO
JICYEHU CUHAPOMA TO3BOHOYHOM apTEpUU», HCIOJB30BAHUE KOTOPOTO ITO3BOJIUT
ONTUMHU3UPOBATh KOMIUIEKCHOE JICYEHUE JAHHOMW MaTOJIOTHH.

HEPEYEHb HEOBXOAUMOI'O OBOPYIOBAHHS, PEAKTHUBOB,
CPEACTB, U3JAEJIMU MEJUIIUHCKOU TEXHUKHU
Cron anis MT, nuHamudeckasi U CTaTHUECKasi CTaOMIIOMETPUYECKUE TIIaT(HOPMBI.

INOKA3AHUSA K IPUMEHEHUIO
Cunapom no3BoHouHou aptepuu (CIIA).

INPOTUBOIIOKA3AHUA JJIAA ITIPUMEHEHMUSA
[IpoTuBOIIOKAa3aHKs K IIPOBEACHUIO MaHyaJIbHOM TEPAMHU I10 JAHHBIM KIWHUKO-
PEHTIEHOJIOTUYECKOTO OOCIIEeIOBaHMs, MaHyalbHOW JUArHOCTHKH, YJIbTPa3BYKOBOU
JHAArHOCTUKH.

OINIUCAHUE TEXHOJIOTUHX UCITOJIB3OBAHUSA METOJA

1. CITA ¢ nperMy1eCTBEHHO pe(IeKTOPHBIMHU NPOSIBJICHUAMH

a) MeIUKaMEHTO3Hasl Tepanus. VICTonb3yloTcsl JIeKapCTBEHHBIE CpEACTBA U3
TPYIIIL:

HecmepouoHvle npomusosocnatumenvuvle cpeocmea (HIIBC):

- HUMecynu (cpeaHerepaneBTudeckas go3a 200 Mr/cyr);

- MEJIOKCHKaM (cpeaHeTepaneBTuieckas qo3a 15 mMr/cyr);

- KETOpoJIaK (cpeaHeTepaneBTuaeckas go3a 20 Mr/cyr).

cpedcmaa, 8030elicmeyioujue Ha 6eHO3HbLIL OMMOK:

- TM3MHA dCIMHAT (CpeHeTepaneBTuyeckas no3a 10 mMr/cyr);

- TPOKCEPYTHUH (cpenHerepaneBTuueckas no3a 600 mMr/cyr).

[Tpu HEOOXOAUMOCTH Ha3HAYaroTCs MHUOpEIaKCaHThI: TOJIIEPU30H
(cpenuerepaneBTudeckas no3a 150—450 mr/cyr), 6aknoden (cpemHerepaneBTUUYECKAs
no3a 20-50 mr/cyT).

0) MT npoBOuTCS B TOJHOM 00BEME;

B) TpaBUTAIIMOHHAS TPEHUPOBKA HE MTPOBOAUTCH.

2. CIIA ¢ npenMyniecTBeHHO BeCTUOYISIPHBIMM NPOSIBJIEHUAMH

a) MeJIMKaMEHTO3Has Tepanus:

8a30aKmMueHble CPeOCmEa.

- MPOW3BOHBIC MypHHA: MEHTOKCUGUIUTMH (CpeaHeTepaneBTudeckas mo3a 300—
600 mr/cyT);

- MPOU3BOIHBIC OApBUHKA MAJIOTO: BUHIIOIETHH (CpeIHETepaneBTHUECKas 1032
15-30 mr/cyT);

- 0-aJpCHOOJIOKATOPBI:  HUIEPTONIMH  (CpenHeTepamneBTUdeckas jgo3a 30—
60 mr\cyT);



- THCTAMUHOTIOTIOOHBIC: OETAaruCTHH (CpeaHEeTepaneBTHIECKas 103a 48 MT/cyT);

06) MT mnpoBoauTcs B MOJAOCTPBI TMeEpuoJ 3a00JeBaHUS TPU OTCYTCTBUU
CUCTEMHBIX TOJIOBOKPYKEHUH;

B) TPaBUTAIIMOHHAS TPEHUPOBKA HE TPOBOIUTCS.

3. CIIA ¢ npeuMyliecCTBEHHO aTAKTHYECKUMM HAPYIIEeHUSIMH

a) MeIMKaMEHTO3Has Tepamnusi:

HeUuponpomeKmueHas mepanusi.

- XOJIMHEPTMYECKUE CPEACTBA: LWUTUKOJIUH (CpelHeTepaneBTHYecKas J03a
1000 mr/cyT), xonuHa anbdocuepat (cpeanerepaneBTudeckas g1o03a 1200 mr/cyT);

- KOMIUIEKCHBIE HEUPOMPOTEKTOPHI: TUIPOJM3AT TMENTHIOB TOJOBHOTO MO3ra
(cpemuerepaneBTUdeckas q03a 10 ma/cyr);

- uparnetaM (cpennerepaneBTudeckas mo3a 1200-2400 mr/cyr);

- METWJIATWITUAPOKCUIIMPUIMHA CYKLIIMHAT (cpeaHeTepaneBTuyeckas no3a 200—
600 mr/cyT);

- METa0O0JIMYECKHE CpeAcTBa: METWIBTUITUPUIUHOIA TUIPOXIIOPHU/T
(cpennetepaneBTUueckas go3a 100 mr/cyr).

8A30aKMuUBHbIE CPEOCMEA.

- POU3BOJHBIC MypHHA: MEHTOKCUGUIUTMH (CcpeaHereparneBTuueckas no3a 300—
600 mr/cyT);

- IPOU3BOIHBIE OapBUHKA MaJIOrO: BUHIIOIETHH (CpeIHeTepaneBTUYECKas J03a
15-30 mr/cyT);

- 0-aJpEHOOJIOKATOPBI:  HUUEProJIMH  (CcpeaHerepaneBTHyeckas jgoza 30—
60 mr/cyT);

0) MT He npous3BOAUTCS;

B) TPaBUTAIIMOHHAs] ~ TPEHUPOBKAa MPOBOJUTCA  COIVIACHO  pa3pabOTaHHOM
porpamme:

Ilepsuviii Oens.:

1. lnarnoctuka coctosinug noctypainbhbix ¢yHkiui (I1D) ¢ ucnonb3oBanuem
JTUHAMUYECKON CcTabuiioMeTpuueckoi miaTdopMbl C 3amuchio mapametpoB [ID B
BEPTUKAJIILHOM TOJOKEHUH obcieayemMoro Ha ¢oHe (DU3MOIOTHUEeCKUX HArpy30K C
aKTUBAIIMECH TMPOMPUOIICTITUBHON, 3PUTEIBHON W/WIM aKyCTHYEeCKOW addepeHTHBIX
cucteM (6 peKUMOB).

2. [lnarHoctuka crathueckodl coctaBisromiein [ ¢ uwcnmonb3oBaHMEM
CTaTUYECKOU CTaOMIIOMETPUYECKOM m1aTGOpMbI 17} KOMIIBIOTEPHBIN
CcTabuI0aHAIN3aTOP.

llepsoe 3anamue:

1. TpeHupoBOouHOE  3aHSATHE HAa  JUHAMUYECKOM  Tmoctyporpade, B
NPSMOJIMHEMHONW KJIACCUUECKON CTOMKE, B PEXKHUME 3PUTEIBHON OMOJOTHYECKOM
obpatHoii cBs3u (BOC) — 3 muH.

2. TpenupoBka MOCTYPaIbHOU YCTOWYHUBOCTHU Ha KOMITBIOTEPHOM
crabuioaHanu3aTope (TECT Ha YCTOMYMBOCTb, B PEXKHUME S5 TMPOXOJOB B KAKIYIO
CTOpPOHY).

Bmopoe—uemeepmoe 3anamus:



1. TpenupoBOouHOE  3aHATHE HA  JUHAMHUYECKOM  MoOcTyporpade, B
MPSIMOJIMHEWHOW KJIACCHUYECKON CTOMKE, B PEXKHMME 3pUTENBHON 1 akyctuueckot bOC
10 3 MUH B KaXXJIOM PEXKUME.

2. TpenupoBka MIOCTYpaJbHOU YCTOMYUBOCTHU Ha KOMIIBIOTEPHOM
crabuiioaHanu3aTope (TeCT Ha YCTOMYMBOCTb, B PEXHME S5 MNPOXOJOB B KAKIYIO
CTOPOHY).

Ilamoe 3anamue:

1. TpenupoBouyHOE  3aHSATHE HA  JUHAMHYECKOM  MoOcTyporpade, B
NPSIMOJIMHEMHON KJIACCHYECKOW CTOMKE, B peXuMe 3pHUTeNbHON U akycthueckoil bOC
10 5 MUH.

2. TpenupoBka IIOCTYpaJIbHOU YCTONYMBOCTHU Ha KOMIIBIOTEpHOM
cTabuioaHanu3aTope (TeCT Ha YCTOWYHMBOCTh, B PEXHUME 8 MPOXOJOB B KaXKAYIO
CTOpPOHY, TecT «Msuukm» — mnpoda o 50 enuHMI] NMPaBWIBHBIX MOMAJaHUA U 2-
MUHYTHBI KOHTPOJIBHBIN TECT).

Llecmoe 3anamue:

1. TpenupoBoyHOE  3aHATHE HA  JUHAMHYECKOM  mocTyporpade, B
MPSIMOJIMHEMHOW KJIACCUYECKON CTOMKE, B PEKUME 3pUTENbHON U akycTtuueckoit BOC
Mo 5 MUH. AKYCTUYECKUN PEXKUM YCIIOKHAETCS AOMOJHUTEIBHBIM Pa3apaKUTEIEM Ha
sKpaHe nepconaabHoro kommetoTepa (I1K) B Bune «hpakranony.

2. TpenupoBka IIOCTYPaJIbHOU YCTOWYHUBOCTHU Ha KOMIIBIOTEPHOM
cTtabuioaHanu3arope (TeCT Ha YCTOMYMBOCTh, B PEXKUME 8 MPOXOJOB B KAKIYIO
CTOpPOHY, TECT «MAUUKNY).

Cedbmoe u 860cbmoe 3aHAmusL:

1. TpenupoBouHOE  3aHsATME Ha  JUHAMHUYECKOM  THoctyporpade, B
NPSMOJIMHEWHONW KJIACCUYECKOM CTOMKE, B PEXUME 3PUTEIBHOM M aKyCTHYECKOU
(ycnoxHeHHbid pexum) BOC no 5 muH.

2. TpenupoBka MIOCTYyPaJIbHOU YCTOMYHUBOCTH Ha KOMITBIOTEPHOM
crabuioaHanu3aTope (TeCT Ha YCTOMYMBOCTh, B PEXHMME § MPOXOAOB B KaXKIYHO
CTOPOHY, TECT «MSIUUKNY).

Jlessimoe u decsimoe 3aHAMUSL:

1. JlmarHoctmka coctossHus [I® ¢ wWcmoidb30BaHWEM  JUHAMHYCCKOMN
cTabuoMeTpruueckoil 1mIaTGopmMbl ¢ 3amuchio mapameTpoB [ID B BepTUKATBEHOM
MOJIO)KEHUU O0CJIEyeMOr0 C HCIOJb30BaHWEM (PU3MOJIOTUYECKUX HArpy30K C
aKTUBAllMel TMPONPHUOLETITUBHON, 3PUTENBHON W/WMIM aKycTHUYecKo ad@epeHTHbIX
CUCTEM B 6 pexuMax.

2. JlmarHoctuka cratmdeckor cocrtaBiomein [Id ¢ mcmoap3oBaHHEM
CTaTUYECKOU CTaOMIIOMETPUYECKOM 1aTGOpMbI 151 KOMIBIOTEPHBIN
CcTabuI0aHAIN3aTOP.

3. TpeHupoBoyHOE€  3aHATHE Ha  JUHAMHUYECKOM  mocTyporpade, B
MPSAMOJIMHEWHON KJIACCUYECKOW CTOMKE, B PEXUME 3PUTEIBHOM M aKyCTUYECKOU
(ycnoxHeHHbld pexuM) BOC no 5 muH.

4. TpeHupoBka TOCTYpajJbHOM  YCTOMYMBOCTHM  Ha KOMIIBIOTEPHOM
crabuioaHanu3aTope (TeCT Ha YCTOMYMBOCTh, B PEXHMME 8§ MPOXOAOB B KaXKIYIO
CTOPOHY, TECT «MSUUKUNY).



4. CIIA npu BepTe0paiabHBIX U COCYAMCTHIX AHOMAJTHUAX

a) MeIMKaMEHTO3Has Tepamnusi:

8A30aKMUBHbIE CPEOCMBA:

- POU3BOJHBIEC MypHHA: MEHTOKCUGUIUTMH (CpeaHeTepaneBTuueckas go3a 300—
600 mr/cyT);

- IPOU3BOIHBIE OApBHHKA MaJIOrO: BUHIIONETHH (CpelHeTepaneBTUYecKas 103a
15-30 mr/cyT);

- 0-aIpEHOOJIOKATOPbI:  HULEProduH  (cpeaHeTepameBTHUecKas jgo3a 30—
60 mr/cyT);

6) MT — He mnpoBOAATCA MAHMITYJSILIMM HA BEPXHEIICHHBIX MO3BOHOYHO-
neuratenbHbIX cermenTax (I1J1C) u kpanmnoBepTeOpaIbHOM TTEPEXO/IE;

B) TPaBUTAI[MOHHASI TPEHUPOBKA HE MMPOBOIUTCS.

5. CITA ¢ reMoAMHAMHYECKUMH HAPYIIIEHUSIMU

a) MeIMKaMEHTO3Has Tepamusi:

8A30aKMUBHbIE CPEOCMBA:

- POU3BOJIHBIC MypHUHA: MEHTOKCUGUIUTMH (CpeaHereparneBTuueckas mpo3a 300—
600 mr/cyT);

- IPOU3BOJHbIE OapBUHKAa MAaJlOr0: BUHIIOLETUH (CpelHETepaneBTUYeCcKas 1032
15-30 mr/cyT);

- 0-aIp€HOOJIOKATOPbl:  HULEProduH (cpegHeTrepanmeBThyeckas jgo3a 30—
60 mr/cyT);

HeUpOnpoOmeKmueHas mepanusi.

- XOJIMHEPTUYECKUE CPEACTBA: UUTUKOJIUH (CpelHEeTepaneBTHYECKas J103a
1000 mr/cyT), xonuHa anbdocuepat (cpeaHeTepaneBTudeckas 1o3a 1200 mr/cyT);

- KOMIUIEKCHBIE HEHPOMPOTEKTOPBI: THIPOIM3AT TMENTHUAOB TOJIOBHOTO MO3Ta
(cpennerepaneBTuyeckas no3a 10 ma/cyr);

- mupareTaM (cpeaHerepaneBTHueckas go3a 1200-2400 mr/cyr);

- METWJIDTWITUIPOKCUTIMPUIMHA CYKIIMHAT (CpeaHeTepaneBTHdeckas mo3a 200—
600 mr/cyT);

- MeTaboIMYecKue CpeacTBa: METUIITHIITUPUANHOIA TUIPOXIIOPU]T
(cpennerepaneBTrueckas go3a 100 mMr/cyr);

0) manumysiuu Ha meHbx [1JIC He npousBoasrcs;

B) TPABUTAIIMOHHAS TPEHUPOBKA HE TIPOBOUTCSI.

NEPEYEHb BO3MOJKHBIX OCJIOJ)KHEHMM WJM OILIUBOK IIPH
BBIITOJIHEHUU U ITYTU UX YCTPAHEHUSA
1. OGocTpeHne 0OCHOBHOTO 3a00JIeBaHUSI.
2. YcusneHue roja0BOKpPYKEHHUS.
3. TpaH3UTOPHBIN MOABEM APTEPUATIHLHOTO JaBICHUSI.
4. I'onoBHas 60JIb.



