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WMHcTpyKuus npegHa3HayeHa /sl HCIOJIb30BAHMS ITpenapara, CoAepKallero
MOJIOUHOKHUCIIbIE OaKTepuu, U YTOJBHOTO DJHTEPOCOpPOEHTAa B KOMIUIEKCHOM
JICYEHUH U MPOPUITAKTUKH MTOJUTMHO30B.

PekomentyeTcs i Bpauei-aJijieproyioroB, Te€paneBTOB, OTOJIAPUHIOJIOTOB.

IMOKA3AHUSA K IPUMEHEHUIO KOMIIVIEKCHOI'O JIEYEHUSA
AHTUTUCTAMMWHHBIMHA TIPEITAPATAMU W  [PEITAPATOM,
COJEPXKAIIUM MOJIOYHOKHUCJIBIE BAKTEPUU

[Ipy HanMuUUM KIMHUYECKUX MPOSABICHUM TOJUIMHO3a (QJUIeprUYecKoro
puHUTa), 3yAa HeOa, KOHBIOHKTUBHUTA, NUCOAaKTepuo3a (muapes, JMCIENCHs), a
TaKXK€ B IEJIAX TPO(YUIAKTHKY HAPYIICHUS PABHOBECHS KUIIIEYHOW MUKPODIIOPHI Y
OOJBHBIX TOJUTMHO30M B COYETAaHUHM C TMHUIIEBON ajjieprued, XPOHHUYECKUM
racTpUTOM, TacTPOAYOJECHUTOM, XPOHMUYECKUM KOJUTOM. M3 aHTUrMCTaMUHHBIX
IpenaparoB MPEANOYTUTENIbHEE Ha3HayaTh Je3JI0paTajuH Win 30acTUH —
HECeJaTUBHbIE JIEKapCTBa, O00JIaJaole NPOTUBOAJUIEPIUYECKUM JEHCTBUEM,
KoTOopoe mnpossisercs yepe3 0,5-1 4 nmocne npuema u CoXpaHsAeTcsl B TeueHue 24-
72 4 3a cuer JAEWCTBUS aKTUBHBIX MerabonutoB. Ilpemapat, copepkauuit
MOJIOYHOKHUCHbIE  OakTepuu  (KUBble  JHOQUIM3UPOBAaHHbIE  OakTepuu
Bifidobacterium infantis v. liberorum, Lactobacillus acidophilus u Enterococcus
faecium — me menee 1,2x10" B oxHOi Kamcyie), 06/afaeT HOPMAIU3UPYIOLIIM
JeNCTBUEM Ha MUKpOhIOpY KHILIEYHUKA, 4TO CIOCOOCTBYET
UMMYHOMOTyJIUpYolemMy 3 dekry.

J03bl: peKOMEHAYyeTCs Ha3HavaTh Je3joparaiuH 5 Mmr wim 30actur 10
Mr/cyT. B Tedenue 20 IHEW; mpernapaT, COAep KAl MOJIOYHOKHUCIbIE 0aKTepuH,
no 1 kancyne 3 pa3a B AeHb, 7-10 aHeil.

IMPOTUBOIIOKA3AHMS K IPUMEHEHUNIO

[Ipy  Ha3HAauY€HUM  KOMIUIEKCHOIO  JICUCHHMS  AHTUTHCTAMUHHBIMU
npenapaTaMy U MpernapaToM, CoAEpKaIIUM MOJOYHOKHUCIIbIE OaKTepUH:

- TOBBIIICHHAs YYBCTBUTEJIBHOCTh K IpenapataM W  MOJIOYHBIM

MPOAYKTaM;

- mepuoj] OEPEeMEHHOCTH U JaKTaIUH.

[Ipu Ha3HAYeHUU P0aCTHHA:

- TIOYe€YHAas W/HWIU I€YEeHOYHAsI HEIOCTATOYHOCTD;

- JeTaM 1o 6 Jer.

NEPEYEHb BO3MOKHBIX OCJTOKHEHUI
OcnoxHeHU WM HeXeNlaTeIbHbIX A(()EKTOB HE OTMEUEHO.

MNOKA3AHUSA K NIPUMEHEHNIO KOMIIVIEKCHOI'O JTEHEHUA
AHTUT'UCTAMUHHBIMHU NNPEITAPATAMUA n YI'OJIbHBIM
OHTEPOCOPBEHTOM

AHntuructamunnble npenapathl Il mokonenust (30acTuH, O€3710paTaivH)
PEKOMEHIyeTCSI MPUMEHSTh HE TOJIBKO B MIEPHOT 00OCTPEHUS MOJITHHO3a, HO U IS
ero NpoQUIAKTUKU: 3a 1-2 IHS 10 MOSBJICHUS MbUIBLBL, SBISIOUICHCS aJuIepreHoM



JUISL TAUEHTA, MEPE BbIE3IOM B 3arOPOJAHYIO 30HY U T. . YTOJBHBIA IPUPOIHBIN
HTEPOCOPOCHT, O00JATAIONU MOIIHBIMA JIETOKCHUKAITMOHHBIMA CBONCTBAMHU,
CBSI3BIBACT W BBIBOJUT W3 OPraHU3Ma HE TOJBKO OaKTEpHUH, BUPYCHI U UX TOKCHUHBI,
HO ¥ KCCHOOMOTHKH, B T. 4. TaNITEH-OCIIKOBBIC KOHBIOTATHI, AJIJICPTCHBI, UMMYHHbBIC
KOMITJIEKCHI. JaHHBIM KOMIUIEKC Ha3HAYaeTCs TP BBIPAKCHHBIX KIMHHUYECKHX
NPOSIBIICHUSIX TMOJUIMHO3a, OCJIOXXHEHHOTO PECHUPATOPHOM, OPOHXO0JIETOUHOMN
naToyiorue  OakTepuambHONW WJIM BUPYCHOM OTHOJOTUM, TMPU HAIUYUU
NEPEKPECTHOW CEHCHMOWIM3AIMU K TNUIIEBBIM ajulepreHaM, KOXKHBIX peaklMid, a
TaKXKe JIMIaM, MOABEPraloIUMCs BO3JIEHCTBUIO TOKCUYECKUX BELIECTB Ha padboTe
wii B ObiTy. Hcrmonb3oBaHue  KOMIUIEKCA  TO3BOJIIET  HOPMAaJIM30BaTh
MMMYHOJIOTHYECKHI TOMEOCTa3 OpraHu3Ma.

Jo3bl: Pexomenayercss HazHauaTh d0actuH 10 wmr/cyT. (yTpoMm) uiau
nesnoparagud 5 mr/cyT. (yrpoM) B TeueHue 20 THEW U yroJibHbIA SHTEPOCOPOCHT
10 r 2 pa3a B AeHb (IHEM U BeUE€pOM) Ha MPOTsKEHUH 10 THEH.

INPOTUBOIIOKA3AHUA AJISI IPUMEHEHUSA

I[Ipy  Ha3HAUY€HUM  KOMIUIEKCHOTO  JICYEHHUS  AHTUTMCTAMUHHBIMU
npenapaTaMy U YroJIbHbIM SHTEPOCOPOCHTOM:

- TIOBBILICHHAsl YYBCTBUTEJILHOCTD K Iperaparam;

- mepuoj]i OepeMEHHOCTH U JIaKTaIUH.

[Ipu Ha3HaueHuu >0acTUHA:

- ToYeYHas W/WIM TICYCHOYHAS HEJOCTAaTOYHOCTb;

- JIETSIM JI0 6 JIET.

IlpenynpexaeHnue: y4YuUThIBasE OCOOCHHOCTH  JEHCTBHS  yTOJBHOIO
DHTEPOCOpOEHTa, HE PEKOMEHAYyeTCS MNPUHUMATh €ro OJHOBPEMEHHO C
AHTUTHCTAMHUHHBIMH TpenapaTaMu JUIsi MCKIKOYEHHS BBIBOJA MOCIEAHUX U3
KEITyJOYHO-KHUILIEYHOTO TPAKTA.

MNEPEYEHb BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHUI
OcnoXHEeHU! WM HexKeNnaTenbHbIX 3P (HEKTOB HE OTMEUYEHO.

MNPO®UTAKTUKA ITOJJIMHO30B

[IpodunakTika MOJJIMHO30B MPOBOJAMUTCS C YUYETOM COCTaBa U CBOMCTB
MBUTBITBI, CE30HHOCTU MBUICHHS, CTETICHH BBIPAKEHHOCTH aJJIEPIE€HHOTO JICUCTBUA,
MOJINBAJICHTHOCTH M MIEPEKPECTHON CEHCUOMIIU3AIUY.

PesynpraTaM Hamumx WCCIENOBaHMUN TMOKAa3adu HEOIArOmpHUsITHOE BIHSHUE
MPOMBIILJICHHBIX MOJUTIOTAHTOB Ha AJJIEPT€HHBIE CBOMCTBA MbUIBI[BI PACTEHUM W,
KaK WTOT, pa3BUTUE TMOUIMHO30B. (CE30HHOCTh MBUIEHUS HE OJMHAKOBa B
pa3JIMuHbIC TOJIbI, OJJHAKO, UMEETCS OIpeJIeJICHHAs] 3aKOHOMEPHOCTh KaJleHAapeu
NBUICHUS, B CBSI3U C YEM BBIJICTSIOTCA TPU OCHOBHBIX MEPUOJA PACITIPOCTPAHEHUS
IBUIBIIBI:

® BECCHHMI (ampenb-maii), 00yCIOBICHHBIN MHUIBION JepeBbeB (Oepesa,
0JIbXa, OPEIIIHUK, COCHA);

® JIeTHUU (MIOHBb-UIOJL) — TMBUIBIION 37aKOBBIX TpaB (OBCSHHUIIA, €XKa,
paiirpac, TuMoQeeBKa, MSTIIUK);



® TO3JHUM JIETHUN (KOHEI| HIOJIS-aBryCT) — MbUIBLION CIIOKHOLIBETHBIX U
MapeBbIX (TIOJIBIHB, Je0eaa, THICAUYCTUCTHHK).

B umemsx mnpoduiakTHKM MOJUIMHO30B PEKOMEHIYIOTCS — CIIETyIOLIUe
MEPOTIPUSATHUSA:

® YYHUTHIBATh CEHCHOWIU3HUPYIOIIEE ACHCTBUE MBUIBIBI CIOKHOIIBETHBIX
pacTeHul, UCHOJb3YyEeMbIX JJIsi O3€JeHeHus KiIyMO (acTtpa, Xpu3aHTeMma,
KaJleHJyJla, poMalika W T.I.), B IUIaHE OrpaHUYEeHHs KOHTAKTa, TaK Kak
BO3HUKHOBEHUIO AJJIePTUYECKUX peakiuii CIIOCOOCTBYET HaJIU4ue
TAaKCOHOMUYECKH OOYCJIOBIIGHHBIX MEPEKPECTHBIX AHTUTCHHBIX JIETEPMUHAHT
KJIyMOOBBIX PACTeHUIl C TMOJBIHBIO, Je0el0d U Mapblo, MU3BECTHBIX CHIIBHON
AJUIEPTE€HHOM aKTUBHOCTBIO;

® HEoOXOoAMMO OOpaTUTh 0CO00€ BHHUMAaHUE aJJIEPrOJOTOB B IIJIaHE
JIMarHOCTUKU Ha PEruoHajbHBIE BUJIBI CIIOpP T'puOOB, BCTpeYarolluecs BO BCeX
peruoHax B JOCTaTOYHO BBICOKOW KOHIIGHTpAllMM, B TEYEHHUE [JIUTEIILHOTO
Nepuoja, IMOCKOJbKY HAlIM HCCIEAOBAHMS YKa3blBAIOT Ha BBICOKYIO CTEIEHBb
QJIEPreHHOM  AKTMBHOCTH  CIIOpP  TOJOBHEBBIX TIpuOOB, YTO  MO3BOJSET
MPEANOI0KUTh aHAJIOTUYHOE IEHCTBUE U JPYTUX BUIOB IPUOOB;

® KOMIUIEKCHAsI CXeMa JICUYCHHS AHTHUTMCTAMHUHHBIMHU TperapaTaMu |
npenaparoM,  COAEpKallUM  MOJIOYHOKHCIbIE  OakTepuu,  CrIocoOCTBYET
npopuIaKTUKEe OO0OCTPEHUSI MOJUIMHO30B M HApPYUIEHUS PABHOBECHUS] KHUIIICUHOMU
MUKpPOGJIOphl Yy OOJIbHBIX MOJJTMHO30M B COYETAHWM C TMHIIEBOM allJIeprue,
XPOHUYECKUM TaCTPUTOM, TaCTPOAYOACHUTOM, XPOHUUECKUM KOJIUTOM;

® KOMIUJIEKCHAsI CXeMma JICYCHHUS AHTUTMCTAMHUHHBIMHU TperapaTaMu H
YTOJIBHBIM ~ JHTEPOCOPOCHTOM  CHOCOOCTBYET  MPOQHUIAKTUKE  0OOCTpEHHUs
MOJUTMHO30B U CHKEHUIO TSHKECTH 3a00JICBaAHUS;

® CBOEBPEMEHHOE 0OpalleHHE K aJuIeproyiory.



	Дозы: рекомендуется назначать дезлоратадин 5 мг или эбастин 10 мг/сут. в течение 20 дней; препарат, содержащий молочнокислые бактерии, по 1 капсуле 3 раза в день, 7-10 дней. 
	 
	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
	При назначении комплексного лечения антигистаминными препаратами и препаратом, содержащим молочнокислые бактерии: 
	- повышенная чувствительность к препаратам и молочным продуктам; 
	- период беременности и лактации. 
	При назначении эбастина: 
	- почечная и/или печеночная недостаточность; 
	- детям до 6 лет. 
	 
	ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ  
	Осложнений или нежелательных эффектов не отмечено. 
	 
	ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ АНТИГИСТАМИННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ И УГОЛЬНЫМ ЭНТЕРОСОРБЕНТОМ 
	Антигистаминные препараты III поколения (эбастин, дезлоратадин) рекомендуется применять не только в период обострения поллиноза, но и для его профилактики: за 1-2 дня до появления пыльцы, являющейся аллергеном для пациента, перед выездом в загородную зону и т. д. Угольный природный энтеросорбент, обладающий мощными детоксикационными свойствами, связывает и выводит из организма не только бактерии, вирусы и их токсины, но и ксенобиотики, в т. ч. гаптен-белковые конъюгаты, аллергены, иммунные комплексы. Данный комплекс назначается при выраженных клинических проявлениях поллиноза, осложненного респираторной, бронхолегочной патологией бактериальной или вирусной этиологии, при наличии перекрестной сенсибилизации к пищевым аллергенам, кожных реакций, а также лицам, подвергающимся воздействию токсических веществ на работе или в быту. Использование комплекса позволяет нормализовать иммунологический гомеостаз организма. 
	Дозы: Рекомендуется назначать эбастин 10 мг/сут. (утром) или дезлоратадин 5 мг/сут. (утром) в течение 20 дней и угольный энтеросорбент 10 г 2 раза в день (днем и вечером) на протяжении 10 дней. 
	 
	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
	При назначении комплексного лечения антигистаминными препаратами и угольным энтеросорбентом: 
	- повышенная чувствительность к препаратам; 
	- период беременности и лактации. 
	При назначении эбастина: 
	- почечная и/или печеночная недостаточность; 
	- детям до 6 лет. 
	Предупреждение: учитывая особенности действия угольного энтеросорбента, не рекомендуется принимать его одновременно с антигистаминными препаратами для исключения вывода последних из желудочно-кишечного тракта. 
	 
	ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 
	Осложнений или нежелательных эффектов не отмечено. 

