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B Hacrosimel MHCTPYKLUHU MO MPUMEHEHUIO (Jjanee — MHCTPYKIIMS) MPEeACTaBICH
METOJ DHTEPATbHOW TMOAJACPXKKU IpPH JICYCHUH XPOHHUYECKOTOo TaHKpeaTHTa C
NPUMEHEHUEM MOy JIEMEHTHON CMECH, KOTOPBII MOXET OBbITh MCIIOJIH30BAH B KOMILIEKCE
MEIUIMHCKUX YCJIYT, HalpaBlICHHBIX Ha JIEYCHHE XPOHUYECKOTOo MaHKpeaTuTa,
NpUMEHEHHE KOTOPOTrO TIO3BOJIUT CBOEBPEMEHHO MPEJOTBPATUTh DPa3BUTHE OEIKOBO-
HHEPreTUYEeCKON HeJOCTATOYHOCTH.

WNHCcTpykuus mpeaHazHaueHa JUIsl Bpauel-XHUpYproB, Bpauel-TepareBTOB, Bpadei-
JMETOJNOTOB, OCYIIECTBIAIOMIUX JICUCHUE TMAIMEHTOB C XPOHHUYECKUM IaHKPEaATHUTOM,
npenojaBaTeNiel KIMHUYECKUX U TUTMEHUYECKHX Kadeap BBICHIMX MEIULIUHCKUX
Y4EOHBIX YUPEHKIACHUN.

HEPEYEHb HEOBXOAUMOI'O OBOPYJAOBAHUSA, PEAKTHUBOB,
CPEIACTB, U3JAEJIUU MEJUIUAHCKOU TEXHUKHU
[TpenapaTsl AJ1 SHTEPATBHOIO MUTAHUS (IIOJTy3JIEMEHTHBIE CMECH).

INOKA3AHUS K IIPUMEHEHUIO
XPpOHUYECKUH MTAaHKPEATHT.

INPOTUBONOKA3AHUA /151 TIPUMEHEHUSA
[IpoTuBonIOKa3aHus, COOTBETCTBYIOIIIUE TaKOBBIM pu Ha3HA4YCHUU
MOJTY3JIEMEHTHBIX CMECEH.

OIIUCAHUE TEXHOJIOT'MU UCITOJIb3OBAHUS METOJA

1. JleueHne TAIMEHTOB C XPOHUYECKHM ITAHKPEATHTOM OCYIIECTBIISCTCS B
COOTBETCTBHUH C YTBEPKICHHBIMU KIIMHUYECKHUMH MPOTOKOJIAMHU.

2. [TepopanpHOE MUTaHWE HAYMHAIOT C MTEPBBIX CYTOK CTAIIMOHAPHOTO JICUCHUS.

2.1.1lpu OTCYTCTBHUM OEJIKOBO-IHEPTETUYECKOW HEJOCTATOYHOCTH IHTAHHE
MAlMEHTOB OCYIICCTBIISIIOT TyTeM Ha3HaueHus JjedeOHoil muetsl «II» ¢ yuerom
Pexomenmanuii mo mMeTaboNMuecKo MOAJEPKKE OpraHu3Ma MAIlMEHTOB ¢ XPOHUYECKUM
MAaHKPEATUTOM — «IIAISIINA BapUAHT» JUETHI 0€3 MPUMEHEHUS TOTy3JIEMEHTHONH CMECH
(mputoxkenus 1, 1a).

2.2.B cnayyae  yCTaHOBJIEHHMS Yy  TMAIMEHTOB  OEJIKOBO-IHEPTETUUYECKOM
HEJIOCTATOYHOCTU JHTEPATbHYIO MOAACPKKY HAYMHAIOT C MEPBOrO AHS CTAllMOHAPHOTO
JICYCHUS TIyTEM WCIIOJIb30BAHUS «IIAAAIICT0 BapHaHTa» JUEThl C TPUMCHECHHEM
MOJTYy?JIEMEHTHOM cMecH (rpuiioxkeHue 10).

B Tteuenne mepBbIX 1-2 CyT CTanMOHApHOTO JICYCHHUS MAIMCHTHI TMOTPEOISIIOT
MOTydJIEMEHTHYI0 cMmech B o00bemMe or 1000 mo 1500 wma/cyr. OOGBeM cmecu
pacripeiensieTcsi paBHOMEPHO B T€UEHHE CYyTOK Ha 5—6 mpueMoB. [lonyanemMeHTHY0 cMech
KOMHATHOH TeMITepaTyphbl yHOTPEOJISIOT HEOOJBITUMHU TJIOTKAMH, MEJICHHO B TCUCHHE
15-20 mun. OOveM ymoTpeOasieMoil cMecu Ha OJWH TPHEM HE JIOJDKEH MPEBBIIIATh
250 mi1. DHepreTryeckas IEHHOCTb, KOJIMYECTBO OENIKOB, KUPOB, YIIEBOJOB JIEYEOHOTO
MUTaHUs B T€UeHUEe 1—2 CcyT cTallMoHapHOTO JedeHus cocrasiser 23-35; 1,5-2,2; 1,0-1,5;
2,2—3,2 T/KT/CyT COOTBETCTBEHHO.

B teuenune nocnenyromux 3—4 CyT JedyeHUs] B YCIOBHUSX CTalMOHapa MalnueHTam
Ha3HayaeTcs JeyeOHas nuera «ID» ¢ yderom Pekomenmaumii mo MeTabonMuecKoi



MO/JICP)KKE OpraHu3Ma TMAIMeHTOB C XPOHWYECKUM IMAHKPEATHTOM — IS
BapHaHT» JUETHl, a o00BbeM MOTpedisieMoil cMecu cHmxkaercss g0 500 wur/cyT
(yrmoTpebiisieTcst BO BpeMsi BTOPOTO 3aBTpaKa, MOJIHAKA U 3a 1,52 1 710 cHa).

[Tocnemyromue 56 CyT CTAallMOHAPHOTO JICUCHHWS TAIMEHTHI IPOIOJIKAIOT
noTpebmnsaTh neueOHyro auety «ID» («maasmmii BapuaHT») W MOy JIEMEHTHYIO CMECh B
obbeme 250 mi/cyT.

B nmanmpHelimieM Tpu YIy4IIEHHH OOIIETO COCTOSHHS IMAllMEHTOB, YMEHBIICHUH
WHTEHCHUBHOCTH OO0JICBOTO CHHIPOMA, BOCCTAHOBJICHWU AamMIeTHTAa IMWTAHWE MAIeHTOB
OCYILIECTBIISIETCA B COOTBETCTBUHU C UETON «I1» («aasdimuii BapuaHT).

Ha mpotrsokennn nedenus (¢ 3-X CyT W 0 MOMEHTa BBINUCKH W3 CTaI[MOHApA)
MATaHWE TAIMEHTOB COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTSIM OpraHW3Ma B SHEPTHUU M HYTPUEHTAX:
DHEPTreTUYECKasi TICHHOCTh, KOJUYECTBO OEIKOB, KUPOB, YIJIEBOJIOB UETHI COCTABIISIOT
34-42;1,4-1,7;, 0,9-1,2; 4,9-5,8 r/Kkr/CyT COOTBETCTBEHHO.

B ciy4ae cHWXCHHs y MAIMEHTOB allleTUTa, YCWICHUS OOJCBOTO CHHApPOMA IPH
nepexojie Ha pamnuwoH JiedeOHOW mueTel «II» creayeT TpOMODKUTH THTAaHWE
MOJTy3JIEMEHTHOW CMEChIO JI0 YIIYYIIIEHHS CaMOYYBCTBHUS, BOCCTAaHOBIICHUS aIllleTUTa U
YMEHBIIICHUSI THTCHCUBHOCTH OOJIH.

B nepuon pemuccuu mpu BBIMKMCKE TMAIMEHTOB M3 CTAllMOHApPa PEKOMEHIYETCs
«pacUIUpEHHBINA BapUaHT» AUCTHI (MPUIIOKEHUE 2).

2.3. Kontponb s¢ddextuBHoctu. Kpurepusimu >hHEKTUBHOCTH TUETOTEPANHUU
XPOHUYECKOTO TaHKpEaTUTa SBJSIOTCS. MCUC3HOBEHHE OOJICBOTO CHHJPOMA, TOIIHOTHI,
PBOTHI, AWApEH, METEOpH3Ma, 3aropa, BOCCTAHOBJIICHWE amlMeTHTa, YIYUIICHHE OOIIETro
CaMOYYBCTBHSI, TOBBIIIICHUE Ka4eCTBA YXU3HM IMAIIMCHTOB (COTJIACHO pe3yJbTaTaM aHKET
BAJIMUPOBAHHOW pycuuurpoBaHHOil Bepcuu onpocHuka Short Form Medical Outcomes
Study (SF-36M), MOJIOKUTENIbHAs JUHaMuKa Maccel Tena (143,0 (120,0-161,0) r/cyr),
MOJIOKUTENbHBIN a30THcThi Oamanc (1,9 (1,1-2,5) r/cyr), yBenudyeHHE aKTHBHOMN
kiaerounoit maccel (58,6 (41,7-123,6) r/cyr), Tomreit (70,7 (58,3-89,4) r/cyT) u KUPOBOit
maccel Tena (72,5 (47,3-84,5) r/cyr).

NMEPEYEHb BO3MOKHBIX OCJIOJKHEHUW WJIHW OIIUBOK IIPU
BBIIIOJIHEHUUMN U IIYTU UX YCTPAHEHMUSA

[Ipy BO3HMKHOBECHHM WHIMBUAYAJIBHOM HEMNEPEHOCUMOCTH MpPEnapaTtoB JJis
SHTEPAJIBLHOTO MHUTAHWUS HCIOJB30BAHUE ITOCIACAHUX HEOOXOIMMO OTMEHHTh. B 3TOM
clyyae TMalMeHTaM Ha3Hauyaercs JiedeOHas aueta «II» ¢ yderom Pexomenpanuii mo
MeTab0IUYECKON MOJJICPKKE OpraHu3Ma MallMeHTOB C XPOHUYECKUM MaHKPEATUTOM —
«IAASIIANA BapUaHT» TUEThI (0€3 IPUMEHEHHS T0JyIJIEMEHTHON CMECH).



[Tpunoxenue 1

PexoMeHaamum mo MeTad0JIMUeCKoii MoaIep/KKe OPraHu3Ma NalueHTOB
¢ XPOHHYECKHM NMaHKpeaTuToM. Jlnera («1maasiiquii BApHAHTY)

IToxazanus kK Ha3HAYEHUIO

XpOHHUYECKUI MAHKPEaTUT B NEPUOJ MEPexo]a OT 00OCTPEHMs K CTaIuN CTOMKON
KIIMHUYECKOU PEMHUCCHM.

ILleneBoe Ha3Hayenue. CrocoOCTBOBaTh HOpMaIM3alMUd  (QYHKIHOHAIBHOM
CHOCOOHOCTH  MOJDKEIYJOYHOM  JKeJe3bl, OOeCHeYuTh MAKCUMAJIbHO  IIAJSIILYIO
JESITeIbHOCTh OpPraHOB MHUIIEBAPEHUS, YMEHBIIUTH pPe(IEeKTOPHYI0 BO30YAUMOCTb
KEITYHOTO IMy3bIPA.

Kyaunnapnas o0padorka. biroga rOTOBATCS B OTBApHOM, NIAPOBOM BHJIE.

BbonpmmHCTBO OI07 M3MeNnbYaeTcss M mpoTupaerca. Temmeparypa numm — 25-45°C.
XoJsoHbIe OJTH0/1a UCKITIOYAOTCS.
HyTtpuentHslii cocTaB W KajgopuiiHocTh: Oenku — 90-110 r, wm 1,4—

1,7 r/kr/cyt (u3 HUX 60—70% OENKOB KUBOTHOTO MPOUCXOXKIEHUS), KUpbl — 63—77 T,
i 0,9-1,2 r/kr/cyt (u3 Hux 80—-85% >KHUPOB KMBOTHOTO MPOUCXOMKIACHHS), YTIIECBOIbI
320-380 1, mim 4,9-5,8 r/kr/cyTt. DHeprernueckas neHHocTh — 2200-2700 kkai, nmu 34—
42 xkan/kr/cyt. lloBblllleHHOE coliepKaHUE BUTAMHUHOB: THamMuH — 1,8-2 wmr/cyT,
pubodmaus — 2,5-5,0, mupumokcmn — 5,0-6,0, permnon — 1,4-2,7 mr PO,
Tokodepon — 18,3-25,8 mr T, ackopbunoBas kucinora — 140-200 mr/cyT.

Pexxum nutanust — ApoOHBIH (5—6 pa3 B JICHD).

KommuectBo cBOOOIHON *Kuakoctd — 1,5-2 .

Conepxxanue coiam — 5—7 T.

PexoMeH1yemMble POAYKTHI U 0J110/1a

Xneb6 u xneboboynoumvie uzoenus. XieO TIICHUYHBIA TEPBOTO COPTA BBINECUKH
MPEABIAYIIETO JTHS WU MOACYIICHHBIN, O€3IpOXIKEBOM, a TaK)Ke B BUIC CyXapeH, XJ1eOIbl
MIIICHUYHBIC HEKECTKHE.

Cynwi. Beretapnanckue oBOIIHBIC (OBOIIM JTIOOBIE, KPOME OEJTOKOUYaHHOMN KaITyCThI),
KpynsiHble (MaHHasi, OBCSHAsI, TPEYHEBAsA KPYIIbl) C BEPMHUILIETBIO, TOJIOKHOM, CYII-TIOPE,
MOJIOYHBIH CYIL.

Mzscuvie u pvlbonvle 6100a. Msico HeXUPHBIX COPTOB (TOBSIAMHA, TEIATHHA, KypHUIIa,
KPOJIMK, MHJICHKA), OYUIIICHHOE OT CYXOXKUJIUH U Jkupa (B BHUJE MApOBBIX KOTJIET, cydiie,
bpukaneneii, mope). HexxupHsie copTa pblObl, HAaIpUMeEp, TPECKA, CylaK, OKYyHb, HaBara,
1ryka, MUHTal (B Buze cydie, Kotier, hpukajaene, mope).

Aiiya u auunvle npoodykmoi. beKOBBIA OMJIET.

Monoxo u monounvie npooykmsi. Mosnoko, pazdasiaeHHoe 1:1 Bomoil, B Oiromax
(kamu, cym, mope U 1p.); kepup 00e3KUPEeHHBIA CBEXHUH, MPOCTOKBAIIA, 00€3KUPEHHBIH
HEKUCJIBIA TBOPOT.

Osowu u 3enenb. HeXHOBOJOKHHCTHIE OBOIIM (MOPKOBB, KapTodeib, CBEKIA,
TBIKBa, Ka0QuKu, TATUCCOHBI U JIP.) B OTBAPHOM MPOTEPTOM WM HU3MEITHUYCHHOM BHJIC;
YKpOTI, eTpyIIKa (M3METbUCHHBIC B KAUeCTBE I00ABOK K OJIFO7am).

@Dpyxkmoi, 220001, cradocmu. SI6I0KH CieNble, HEKUCIIbIE B 3alI€YEHHOM, TIPOTEPTOM
BUJIC; CYXO(DPYKTHI (HEKUCIIBIE YEPHOCIHB, Kypara).



Kpynanvie u maxaponnvie usoenus. Kpynsl (OBCsHasl, Tp€YHEBasi, MAHHAsI, PUCOBAsI)
B BHUJE MIOpe, cydiie, MOMYKUIKUX Kalll, MyJAUHTOB, MPUTOTOBJICHHBIE Ha Mapy WIHU
OTBapHbIC; MAKapOHbI MEJIKOPYOJIECHHBIE, TOMAIIIHSIS JIalilla, BEPMUIIIEIIb.

Kupvi. Maciao cIMBOYHOE, pacTUTENbHOE (OJMBKOBOE, padUHUPOBAHHOE
MOJICOJIHEUHOE) J00aBJISITh B 01010 JJIs BKYyCA.

Coycoi u npanocmu. CoOycbl MOJIOYHBIE, ClaJKHe (MyKa HE MacCUpYyeTcs),
(PYKTOBO-STOAHBIC HEKHUCIIBIE TIOJIJTUBKH; MPSHOCTH U C K0 4 a0 T C 5.

Hanumku u coxku. Yalk HEKpENKUHU, MOJYCIAIKUA, MOXKHO C MOJIOKOM; OTBAap H3
IIMIOBHUKA TOJYCJIAJKHI; OBOILHBIE COKH, pa30aBiieHHble BoAoul 1:1, KOMIOTHI W3
CyX0(hPYKTOB, CBEXHX SOJIOK.

3AIIPEIlAKTC A: octpas, kormueHasi, MapuHOBaHHAsI, KBallIeHas!, KKCJasi Ha
BKYC TIHIIA; JKapeHbIe OJ110/1a; ChIphIC OBOIIM M (PPYKTHI; )KUPHOE MsACO (CBHHHHA, yTKa,
I'yChb); BHYTPEHHOCTH J>KMBOTHBIX; TYTIOIUIABKHE >KUpbI (CBUHOW, OapaHuii, TI'yCHUHBIN),
KUpHas pbida (0CeTpoBbIE, JIOCOCEBBIE, (POPEih, CEMTaA, CElbJlb, KIIbKa, CKYMOpPHS, COM, a
TaK)Ke MKpa W PHIOHBIE KOHCEPBBI, COJIEHAs M KOMUeHas pbiOa); KOJI0AChl; HaBapUCTbHIE
OynbOHBI (MSCHBIE, pBIOHBIC, TPUOHBIE); IIEIBHOE MOJIOKO; pera, peauc, OprokBa, 6000BbIC
(60051, yeueBmIla, Gacoiib, TOPoX), JIyK, TPUOBI; OBOIIHBIE U MICHBIE KOHCEPBBI, CIICIUY;
ra3upoBaHHBIC HAMUTKH; AJIKOTOJIb, KUCIbIE, OUYEHb CJIAJIKUE U TOPbKUE copTa PPYKTOB U
aroja (B T. 4. TPYILH, BCE BUJbI IIUTPYCOBBIX, KUCIbIE SIOJIOKU, MEPCUKH, CIUBBI, ajiblya,
MaHro, JIbIHS, XypMa, ap0y3, BUHOTPAJ); OPEXH, XOJIOHbIE OJII0/1a, MOPOKEHOE; CIIAJIOCTH,
cao0Has BbITIEUKa, IIOKOJIA]; YEPHBIA XJ1€0; YKCYC; COEBBINA COYC.



IIpunoxenue la

7/-1HEeBHOE MEHI0 IMeThl — AU BApUAHT

(0e3 npuMeHeHHUs MOJIydJIEMEHTHOM CMeCH)

1-e cyT
CopnepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB
Bpems
npueMa Haumenosanue Bxon DHepreTryecKas
omroa LIEHHOCTb, KKal | OEJKOB, T | )KHUPOB, T | YIJIEBOAOB, T
905000051
Kama
8-00 | repkynecoBas 200 312,35 5,7 6,8 28,6
BSI3Kasl
Komnera (peibras) | 4, 86,7 19,5 5,9 24
mapoBas
OTBap MIMTIOBHUKA 200 50 0,2 0 11
11-00 | 11oPe MOpKOBHO- 100 91,96 1,9 5,6 8,1
S0JI0YHOE
burouku pybneHsie
U3 LBIIUIEHKA 75 213,07 15,1 11,7 10,9
Opoiineproro 1 kart.
Cyn xapTodenbHo-
14-00 | xpymstHOU 250 145,51 2,9 3,6 24.6
(nepioBbIit)
Kaua rpeuriesas 200 240,1 5,5 75 39,8
BSI3Kas
Kotnera (kypunas) 100 149 8 12 7 9
mapoBas
Kowmor 3 200 92 0,4 0 24
CyX0(ppPYKTOB
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
16-00 | ITrope u3 roBsiAUHBI 100 180 15 12 3
ITrope MopkoBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
Kypara 50 121,18 1,8 0,25 27,2
18-30 | Kamia mrenHas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
OmiteT OEIKOBBIN 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Kucens u3
CYIICHBIX 00K Oe3 180 67,896 0,26 0 16,3
caxapa
20-30 | IlpocrokBaria 200 47,72 3 2 4,2
Bcero 3a cyT 2395 103,66 78,55 317,6




2-e CyT

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

Bpems
pHeMa Haumenosanue BBIXO,Z[ SHGPTGTI/I“ICCKE}H
p 6JHOI[a OEHHOCTDH, KKaJl 6GJ'IKOB, T KUPOB, T YIJICBOOOB, T’
baa7000051
g-0p | NAwma MaHas 200 202 62 67 31
MOJIOYHAA KUJKast
SI3BIK OTBapHOU 75 223,19 20 15,2 0,7
OTBap MIMIIOBHUKA 200 50 0,2 0 11
11-00 | SanCierioe 150 68,6 0,6 0,5 15,2
SI0JI0KO
Hetenre Tumna 50 183,76 45 5,1 29
Mapus
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
14-00 | Cy-mope u3 250 187,3 3,1 5.4 15
oBoIIEH
Kama pucosas 200 178,2 3,1 4.4 33,7
Bs3Kasia
Kotnera
TOBSIINHA 100 216,4 17,6 11,5 6,1
( )
ImapoBasit
Kowmor 3 200 92 0.4 0 24
CcyX0(pyKTOB
X11eb 100 173,54 6,4 2.4 30,6
16-00 | 1OP€ MOPKOBHO- | 44 91,96 1,9 5,6 81
s10JIOUHOE
X1e61151 20 60,266 2 0,36 11,9
18-30 | Kaprodemsioe 200 150,05 4,35 1,45 29.9
mope 6e3 Macia
Korzera 100 149,8 12 7 9
(kypuHas)
Canar (oTBaprat |44, 4847 18 0.1 9,8
CBEKJIA)
Xieb 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
20-30 | IIpocTokBaiia 200 4772 3,0 2,0 4.2
Beero 3a cyT 2299,7 93,95 70,21 310,7




3-e cyT

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

Bpems
HaumenoBanue DHepreTHyecKas
npuemMa Brixon
omoa IIEHHOCTb, KKaJl | OCJIKOB, T' | )KUPOB, T | YIJICBOJIOB, T
1007001031
8-00 | Kamra mmennas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
OwmteT OEJIKOBBIN 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
11-00 | OBouwmoe pary 150 202 29 6,8 20,8
(TylieHble OBOIIN)
XneO1sl 20 60,266 2 0,36 11,9
OTBap MIMIIOBHUKA 200 50 0,2 0 11
Cym ¢ kpynoit
14-00 | (repKyyecOBBIi) 250 140 2,4 2,5 37,5
U OBOIAMHU
Kauia rpeunesas 200 240,1 55 75 39,8
BsI3Kas
Pr10HBIE KOTIIETHI 100 86,7 19,5 5,9 24
Kowror u3 200 92 0,4 0 24
CyX0(pyKTOB
Xeb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
16-00 | l1opeus 100 180 15 12 3
TOBSITUHBI
[Trope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
18-30 | MaxkapoHsl 200 281,39 7,1 4.7 51,1
[Tauens
HaTypaJbHbIN 75 323,27 17,3 19,8 17,6
pyOJIeHbIN
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
20-30 | IIpocTokBaia 200 47,72 3,0 2,0 4.2
Bcero 3a cyt 2553,0 102,5 77,1 362,48




4-e cyT

Bpems

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

pHeMa Haumenosanue BEIXO SHCpreTI/I“ICCKaﬂ
p 6JHOI[a a OEHHOCTDh, KKaJl 6CJ'II(OB, T KUPOB, I' | YITICBOIOB, I'
baa7000051
g-0p | ama pucosas 200 178,2 31 44 33,7
Bs3Kasia
Hiope w3 100 180 15 12 3
TOBSAAWHBI
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
11-00 | Lleuertbe Tima 50 183,76 4,5 5,1 29
Mapus
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
X6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
14-00 | CYMMOTOHEI - og 199,31 6.1 78 25,2
C KpYIIOW pUCOBOI
Kotnera kypunas) 100 149 8 12 7 9
napoBast
Karma niennas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
X6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
16-00 | Topor no 1% 150 62,4 11 1 2
Kypara 50 121,18 18 0,25 272
18-30 | \AmWATpeMHCRAT | pn 240,1 5,5 7,5 39,8
Bs3Kasia
Pr16a orBapHas 100 88,46 19,5 0,8 0,3
X6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
20-30 | IIpocTokBaia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Beero 3a cyT 2263,0 109,6 63,1 315,56




5-€ CYT

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

Bpems
Hanmenosauue DHepreTu-yeckas
npuemMa Brixon
omrona IIEHHOCTb, KKaJI | OCJIKOB, T' | KHPOB, T | YIJICBOJIOB, T

907000051

goo | Kawa ManHas 200 202 6.2 6,7 31
MOJIOYHAS KUIKAst
Kotnera kypunas) 100 149 8 12 7 9
napoBas
Orsap 200 50 0,2 0 11
[IAITOBHHAKA

11-00 | liope MOpKOBHO- |44, 91,96 1,9 5,6 8,1
SI0JI0UYHOE
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Cyn

14-00 | K@prodemno- 250 145,51 2.9 36 24.6
KPYISTHOM
(TIepJIOBBIiN)
OBomrHOE pary 200 269 3,8 9,1 21,7
Kotiera
(roBsiMHA) 100 216,4 17,6 11,5 6,1
napoBast
Xned 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Kommor u3 200 92 0,4 0 24
CyX0(ppYKTOB

16-00 | ST (oTBApHas |44, 4847 18 0.1 9,8
CBEKJIA)
XnebuE! 20 60,266 2 0,36 11,9
[IIIEHUYHBIE
burtouxu
pyOiieHbie

18-30 | u3 upIUIEHKA 75 213,07 15,1 11,7 10,9
OpoiinepHoro
1 kar.
Kama rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Kucemns u3
CYIICHBIX SOJIOK 180 67,896 0,26 0 16,3
0e3 caxapa

20-30 | IIpocTokBaiia 200 4772 3,0 2,0 4.2
Bcero 3a cyT 2242,7 88,66 71,01 300,64




6-e cyT

Bpems

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

pHeMa HaI/IMeHOBaHI/Ie BI)IXO 9HepreTI/I‘{eCKaﬂ

p 6JHOI[a A OEHHOCTD, KKaJl 6GJ'IKOB, T )KI/IPOB, T er'IeBOIIOB, T

OUIIA

8-00 Kama muuennas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
OwmuteT OEJIKOBBIN 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Kypara 50 121,18 18 0,25 27.2
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

11-00 | ITrope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
XneOuer 20 60,266 2 0,36 11.9
IIIIICHUYHEBIC
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

14-00 | Cyn-mope 250 187,3 3.1 5.4 15
13 OBOIIICH
Kama pucosas 200 178,2 3,1 4.4 33,7
BsA3Kas
Pr10HBIE KOTIIETHI 100 86,7 19,5 5,9 24
X1e6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

16-00 | Teopor g0 1% 150 62,4 11 1 2
3aneuennoe 150 68,6 0,6 0,5 15,2
SI0JI0KO

18-30 | “aKaporHt 200 281,39 71 47 51,1
OTBapHbIE
SI3bIK OTBAapHOI 75 223,19 20 15,2 0,7
X71e6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Orsap 200 50 0,2 0 11
IIIUITIOBHHUKA

20-30 | IIpocTokBaiia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Beero 3a cyT 21332 08,8 58.46 313,62




7-e cyT

CopepxaHue MaKpOHYTPHEHTOB

Bpems
npuema HaumenoBanue Berxon DHepreTHyecKas
omoa IICHHOCTbh, KKaJI | OEJKOB, T' | »KHPOB, T' | YIJIEBOJIOB, T

1007001031
Kama

8-00 | repkynecoBas 200 312,35 5,7 6,8 28,6
BsI3Kas
SI3BIK OTBapHOU 75 223,19 20 15,2 0,7
Orsap 200 50 0,2 0 11
IIMITOBHUKA

11-00 | | CHIHEIE 30 130,8 28 32 22
CyXapuKH
Canar (oTBapHa | 44, 4847 18 0.1 9,8
CBEKJIa)
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Cym ¢ kpynoit

14-00 | (repKyyecOBBIi) 250 140 2,4 2,5 37,5
U OBOIAMHU
Karmra rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
Kotnera
(roBsigmHA) 100 216,4 17,6 11,5 6,1
napoBast
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

16-00 | [HOPC MOPKOBHO- | 4, 91,96 1,9 5,6 8,1
s07109HOE
Kowror 13 200 92 0,4 0 24
CyX0(hpYKTOB

18-30 | Kamra mmenHast 200 262,64 8,1 7,1 40,2
Pr16a otBapHas 100 88,46 19,5 0,8 0,3
Xeb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

20-30 | IIpocTokBaiia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a cyt 2295,5 102,3 67,25 315,62




[Ipunoxenue 16

7/-IHeBHOE MEHIO JUeThl — «IAJSIHI BAPHAHT
(C npuMeHeHreM MOJIYIJIEMEHTHOH CMeCH)

1-e cyT
Bpews HanmenoBanue DHepreTuyeckas CONCPKAHHE MAKPOHYTPHCHTOR
npuemMa Brixon JKHUPOB,
6J'II-O,I[a OEHHOCTDH, KKaJl 6eJ'IKOB, T yrHeBOIIOB, T
MU T
g.gp |llomysmemenTHas | o 75.0 47 3,25 7.0
CMECh
11-00 | HlomydnementHas | 4., 150,0 9,4 6,5 14,0
CMECCh
14-00 | 11oMydmeMeHTHas | oy 375 235 16,25 35,0
CMCEChH
16-00 | 1OyMeMEHTHAR | o 375 235 16.25 35.0
CMECCh
18-30 | HlomyonementHai | ,p 375 235 16,25 35.0
CMCEChH
20-30 | lloTyomeMenTHaL | 4 1500 9.4 6.5 14,0
CMCEChH
Bcero 3a cyT 1000 1500 94.0 65,0 140
2-e CyT
I]?ieeh;fa HanmenoBanue BAIXO DHepreTu-yeckas Conepxanne MaKPORYTPHCHTOR
p omoma A IIECHHOCTh, KKaJI O€JKOB, ' | KUPOB, T YIICBOJIOB,
MTUIIHA r
8.0 | loMyameMeHTHAA | o 375 235 16,25 35.0
CMCCh
11-00 | [lomyonemMenTHas 250 375 235 16,25 35.0
CMCCh
14-00 | lo7ysnemenTHas 250 375 235 16,25 35.0
CMECH
16-00 | HomysmemenTHai | oo 375 235 16,25 35.0
CMCCh
18-30 | HomysnemenTias 250 375 235 16,25 35.0
CMCCh
20-30 | HomyonemenTras 250 375 235 16,25 35.0
CMEChH
Bcero 3a cyT 1500 2250 141,0 97,5 210




3-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
Haunmenosanue 3HepreTquCKa;1
npruemMa Brixon
6.]'[1-0,[[3 OEHHOCTD, KKaJl 66J'IKOB, T KUPOB, I' | YITICBOOOB, T'

1905000051

g.0p | OBoumoe pary 150 202 2,9 6,8 20,8
(TyleHbIe OBOIIIN)
3aneuentoe 150 68,6 0,6 05 15,2
S10J10KO
Tropor n0 1% 150 62,4 11 1 2

1100 | lomyomemenTat | 5y 225,0 14,1 9,75 21,0
CMECH
Cym ¢ kpynoi

14-00 | (repKyyecOBBIi) 250 140 2,4 2,5 37,5
Hn OBOIIIaMU
Kama prcosas 200 178,2 3,1 44 337
Bs3Kasd
Hiope w3 100 180 15 12 3
TOBAOWHBI
X11e6 50 91,2 3,2 1,2 15,3
Yait 200 1,43 0,2 0,05 0,04

16-00 | LOTYMEMERTHAT | ) 375,0 23,5 16,25 35,0
CMECH

18-30 | Namarpedmenai | o, 240,1 5,5 7,5 39,8
Bs3Kasid
Komera (pribuas) | 44, 86,7 195 5.9 24
napoBasi
Kommor 200 92 0.4 0 24
13 CyXO(pPYyKTOB

20-30 | lOTYPHEMCHTHAT | 150,0 9,4 6,5 14,0
CMCEChH
Beero 3a cyT 2662,6 110,8 74,35 289,34




4-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
Haunmenosanue 3HepFeTI/I"IeCKa}I
npruemMa Brixon
6.]'[}0,[[3 OEHHOCTD, KKaJl 66J'IKOB, T KUPOB, I' | YITICBOOOB, T'
1905000051
g.0p | ama MarHas 200 202 62 67 31
MOJIOYHAaA XUJIKasa
3aneuentoe 150 68,6 0,6 05 15,2
S10J10KO
OTBap MIMTIOBHUKA 200 50 0,2 0 11
1100 | lomyomemenTat | 5y 225,0 14,1 9,75 21,0
CMECH
Cyn
14-00 | Kaprodemsio- 250 145,51 2,9 3,6 24.6
KpYIISTHOM
(mepnoBbIit)
OBol1iHOE pary 200 269 3,8 9,1 27,7
Kotnera
(roBsiiuHA) 100 216,4 17,6 11,5 6,1
I1apoBasit
Kommor w3 200 92 0.4 0 24
CyXO(ppYKTOB
X11e6 50 91,2 3,2 12 153
16-00 | LLOTYIEMCHTHAT | )y 375,0 23,5 16,25 35,0
CMCChH
18 30 | [Trope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
Kaprodesroe 200 150,05 4,35 1,45 29,9
mope 0e3 macia
Komera (pribuas) | 44, 86,7 195 5.9 24
napoBasi
XneOu! 20 60,266 2 0,36 11,9
NI CHUYHBIC
Yait 180 1,439 0,2 0,05 0,04
20-30 | lomydneMenTHag | g 150,0 9,4 6,5 14,0
CMECH
Beero 3a cyT 2358,72 109,6 73,06 303,54




5-€ CYT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
S Haunmenosanue BEIXO 3HepFeTI/I"IeCKa}I

P 6.]'[1-0,[[3 a OEHHOCTD, KKaJl 66J'IKOB, T KUPOB, I' | YITICBOOOB, T'

OULIA
Kama

8-00 | repkymecoBas 200 312,349 57 6,8 28,6
BsA3Kas
OmiteT OEIKOBBIN 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Yai 180 1,439 0,2 0,05 0,04
Hewense Tira 50 183,76 45 5.1 29
Mapus

11-00 | LlOTYMEMERTHAT |y 5 225 14,1 9,75 21
CMECH

14-00 | Cyn-mope 250 1873 3,1 5.4 15
13 OBOIIICHU
Kaura rpeunesas 200 240,1 55 75 39,8
Bs3Kasd
Kortnera
(kypuHas) 100 149,8 12 7 9
I1apoBast
Kucenn
13 CYIIEHBIX 180 67,896 0,26 0 16,3
s0710K Oe3 caxapa
X116 100 173,54 6,4 2.4 30,6

16-00 | SanCieHoe 150 69,33 06 05 15,2
SI0JI0KO
[iope mopKoBHo- |44, 91,96 1,9 5,6 8,1
S0JI0YHOE

18-30 | Kama mmennast 200 262,64 8,1 7,1 40,2
Tpopor 10 1% 150 62,4 11 1 2
X11e6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
Yai 180 1,439 0,2 0,05 0,04

20-30 | LlOTYDMEMEHTHAT | 155,09 9,4 65 14
CMECH
Bcero 3a cyT 2443,79 92,66 73,65 322,78




6-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
S Haunmenosanue BEIXO 3HepFeTI/I‘leCKa}I

P 6.]'[1-0,[[3 a OEHHOCTDh, KKaJl 66J'IKOB, T KUPOB, I' | YITICBOOOB, T'

1905000051

g-00 | ama pucoras 200 178,2 31 44 33,7
BsI3Kasd
ITrope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
Otsap 200 50 0,2 0 11
IIIMIIOBHHUKA

11-00 | [lomyonementras |5, 225 14,1 9,75 21
CMECH
Cyn MOJIOYHBIN

14-00 | ¢ kpymoit 250 199,31 6,1 78 25,2
pUCOBOM
Maxaporbi 200 281,39 7.1 4,7 51,1
OTBApPHBIC
Pr16a orBapHas 100 88,46 19,5 0,8 0,3
Kommor 3 200 92 0.4 0 24
CyX0(pYKTOB
X11e6 100 173,54 6,4 2.4 30,6

16-00 | OTBapHas cBekiIa 100 48,47 1,8 0,1 9,8
Hiope w3 100 180 15 12 3
TOBAOWHBI
X116 100 173,54 6,4 2.4 30,6

18-30 | NAWArpeuHeras | oq, 240,1 55 75 39,8
Bs3Kasd
Kucens u3
CYIIICHBIX S0JIOK 180 67,896 0,26 0 16,3
6e3 caxapa

20-30 | llomymementhas | 4 155,09 9,4 6,5 14
CMECH
Bcero 3a cyt 2251 97,86 63,2 323,2




7-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
HanmeHnoBaunue 3HepFeTI/I‘leCKa§I
npruemMa Brixon
6.]'[1-0,[[3 OEHHOCTD, KKaJl 66HKOB, T KUPOB, I' | YITICBOOOB, T'
OULIA
g.0p | Kawa MaHHas 200 202 6.2 6.7 31
MOJIOYHAaA XUJIKasa
Hiope w3 100 180 15 12 3
TOBAIWHBI
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
X11e6 100 173,54 6,4 2.4 30,6
11-00 | |1OP€ MOPKOBHO- | 45 91,96 1,9 5,6 8,1
SI0JJ0YHOE
Hevenne Tima 50 183,76 45 5.1 29
Mapus
Cyn
14-00 | <@pTOdemBHIi 250 120,11 2.9 18 22,4
C MaKapOHHbIMHU
U3ACTUIMA
Kaura pucosas 200 178,2 3,1 4,4 33,7
BA3Kas1
Kortnera
(kypuHas) 100 149,8 12 7 9
I1apoBast
OTBap MIUTIOBHUKA 200 50 0,2 0 11
16-00 | Tropor 1o 1% 150 62,4 11 1 2
Kypara 50 121,175 18 0,25 272
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
18-30 | Kowrera (pribnas) | 44, 86,7 195 5.9 24
1apoBast
Kama nimiegnas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
X116 100 173,54 6,4 2.4 30,6
20-30 | IIpocrokBaria 200 47,72 3 2 4,2
Bcero 3a cyT 2292 102,6 63,8 326,12




[Ipunoxenue 2

PexoMeHnaanum no MeTado1M4ecKoil moaaep:KKe OpraHu3Ma naiueHToB
¢ XPOHHYECKHM NMaHKpeaTuToM. /Inera («pacuidpeHHbIii BAPHAHTY)

IHoka3aHus K HA3HAYEHUIO

XPOHUYECKUH MMAaHKPEATUT B MIEPUO]T CTOMKON KIMHUYECKON PEMUCCHUU.

LleneBoe HasHauenme. CrnocoOCTBOBaTh BOCCTAHOBJICHHIO (DYHKIMOHAIBHOM
CIIOCOOHOCTH TIOJKEITYIOYHON JKEJIe3bl, MEXaHHYCCKOMY M XUMHUYECKOMY IaKCHHIO
KETyJKa ¢ KUIMICYHUKA, HOPMAIHM3AIMd MOTOPHO-IBAKyaTOPHOW  JIEATEITHLHOCTH
KETUCBBIJICTTUTEIILHON CUCTEMBI.

Kynunapnass o0padorka. biroga roroBsrcss B OTBapHOM, IAapOBOM, peXe — B
3aredYeHHOM BHjE. BoabIMHCTBO Oifoa mM3MenbuaeTcs. Temmeparypa ropsaux OJrom —
1o 65°C, xonmogueix — He HIbke 15°C.

HytpuentHslii coctaB u kajopuiiHocTh: Oenkn — 110-130 r (u3 Hux 50-60%
OCJIKOB KUBOTHOTO MPOUCXOXKIEHUA), XUpbl — 7585 r (u3 Hux 70-80% >kxupoB
KUBOTHOTO TPOUCXOXKJEHHUs), yriieBojabl — 360-390 r. DHepreruueckas 1EHHOCTh —
26002800 kkain. IloBwlIeHHOE cOJEp)KaHWE BUTAMUHOB: THaMuH — 1,8-2 wMr/cyr,
pubodbnaBur — 2,5-5,0, mupumokcuH — 5,0-6,0, perunon — 1,4-2,7 mr PD,
tokopepon — 18,3-25,8 mr TO, ackopbunosas kuciaora — 140-200 mr/cyT.

Pexxum nutanus 1poOHBIM — 5—6 pa3 B JICHb.

KommuecTBo cBOOOIHOM KuAKOCTH — 1,52 11

Conepxanue conmu — /—10 1.

PexoMeH1yemMble POAYKTHI U 0J110/1a

Xneb u xnebobynounvie uzdenus. Xned NMIIEHUYHbIA 1 M 2-r0 cOpTa BBINEUKU
MPEABIAYIIEro JHS WA TOACYIICHHBIA, TICYCHhE HECIOO0HOe, CYXapuKH, XJICOIbI
MIIIICHUYHBIC HEKECTKHE.

Cynwsi. OBoIIHbIE (KpOME KaIlyCThl, O00OBBIX) BEreTapuaHCKHE WM HAa MOCTHOM
HEKPETMKOM MSICHOM HJIM PHIOHOM OYyJbOHE, MOJIOUHBIE, (DPYKTOBBIE CYIIbI, CYIIBI-TIIOPE.
B Bererapmanckue cCymbl I BKyca MOXHO JI00aBJISATh HEOOJBIIOE KOJIUYECTBO
CIIMBOYHOT'O Macila Uiy CMETaHbI (ITPU NEPEHOCUMOCTH).

Mzscuvie u povibonsie O1100a. Hexupaole copta Mmsica (TOBSIMHA, TEISTHHA, KypHIIa,
KpOJIMK, WHJIEHKA) U phIObI (Tpecka, CyJak, OKyHb, HaBara, 1yka, MUHTai) B OTBAPHOM,
TYIICHOM, TTaPOBOM, 3aIICUCHHOM BHUJIE; KHEIH, Cy(]Iie, KOTICTHI, PYJICThI UIH KYCKOM.

Aiiya u suunvie 61100a. OMIIET U3 LETBHBIX ULl TAPOBOM; HE OoJiee 1 sifla B IeHb B
oJro1ax.

Monoko u monounvie npodykmul. MOJIOKO 1IETLHOE B KalllaX WU B IPYTUX OJIFOAAX;
CBEKHE KHCIIOMOJIOYHBIC TTPOIYKTHI (Kehup, psHKeHKa, MPOCTOKBAIA); HEKUCIBIA TBOPOT
(10 5% >xupHOCTH), CHIp FOJUIAHJCKUHN, poccuiickuii; cmetana (1o 12% ) B Omrona.

Osowu u 3enens. OBomu (kaprodenb, CBEKIIa, MOPKOBb, KaOa4YKH, THIKBA, [IBETHAS
KammycTa, OpOKKOJIM) W3MEJIbUYE€HHBIE, B OTBAPHOM, TYIICHOM WM 3alledeHHOM BHJC.
Cexxue orypiibl 0e3 KOXKYphI, cajiaT 3eJeHbId, YKpoI, neTpymika. [Ipu nepeHocuMocTH:
Chlpasi MOPKOBb (TepTasi Ha MEJIKON TEepKe), CBEXKHUE CIENble HEKHCIbIE MOMHIOPHI;
Oproccenbckasi KamycTa, MOpCKasi KamycTa, OeloKOYaHHasl KamycTa (B OTBapHOM HWIIU
IIapOBOM BHJIE).



Dpykmol, s200a, ciradocmu. S167m0ku (HEKUCIbIE) 3aleyeHHbIE WU ChIpble 0e3
KOXYpBbI; OaHaHBI, BaApEHBS, MYCChI, JKeJIe€ U3 HEKHUCIbIX SAT0Jl, GPYKTOB HAa KCHIUTE WIIU
copbure; cyxohpyKThI (4EpHOCTUB, Kypara).

Kpynauvie u maxaponnvie uzdenus. Kamm (XOpolno pa3BapeHHBbIS), 3alleKaHKH,
cyduie, yAMHTH U3 Pa3IMYHbIX Kpyn (MaHHAas, TPEYHEBasi, OBCSHAs, MEPJIOBasi, pUCOBas,
nueHHas). Jlamma goMamiHsas WM sSM4YHAas, BEPMUIIENb, MaKapOHbl B BUJIE TapHUPOB,
MOJIOYHBIX OJIFO/I.

AKupur. Macno CJIMBOYHOEC HECOJICHOE, pacTUTENBHOE (0JIMBKOBOE,
padUHUPOBAHHOE MMOJICOJTHEUHOE, KYKYypY3HOE, XJIOIIKOBOE) B BUJIE T0OABOK B OJIFO/IA.

3axycku. Cwlp HEOCTPHIN, TBOPOXKHASI MacTa. TeNsTHHA, TEPThIE CBEXKHE OBOIIU
(Hampumep, MOPKOBB U SI0JIOKO) C PACTUTEIHHBIM MACJIOM HIIM CMETaHOM.

Coycvt u npanocmu. MOJIOYHBIE HEKPETIKME Ha OBOIIHOM OTBape, (PYyKTOBO-
STO/THBIC TIOJIJTUBEI, MyKa JIJISi COYCOB HE TTACCEPYETCS C MaCIIOM.

Hanumxu u coxu. Cnaakuii yail ¢ JUMOHOM WJIM MOJIOKOM, (DpPYKTOBO-STOJIHEIE,
OBOIIIHbIE COKH, pa30aBieHHbIC BOAON 1:1, OTBap MIMIIOBHUKA WA CMOPOJAUHBI, KOMIIOTHI
13 CyXO(PpyKTOB MM CBEKUX (PPYKTOB, SITOJI, MUHEPAJIbHBIE IIEIOYHbIE BOJIBI O€3 rasa.

3AIIPEINI A KT C 4: ocrpasd, komdeHasi, MApMHOBaHHasl, KBAIICHHAsI, KUCIIas
Ha BKYyC THIIA; *apeHble Or0ja; ®UPHOE MsICO (CBMHMHA, YTKA, T'YCh); BHYTPEHHOCTH
KUBOTHBIX; XHUpHas pbida (OCETpOBBIE, JOCOCEBBIE, (opeib, cemra, Celblib, KUIIbKa,
CKyMOpHsI, COM, a Tak)Ke€ HKpa W pPbIOHBIE KOHCEpPBBI, COJICHAas M KOIueHas pbiOa);
KOJI0AaChl; HaBapuCThIe OyIbOHBI (MSCHBIC, PHIOHBIC, TPUOHBIC); IIETLHOEC MOJIOKO; pera,
penuc, OprokBa, 6000Bbie (000bI, yeyeBHIla, (Hacoiab, ropox), JIyK, TpUObl; OBOIIHbBIE U
MSICHBIE KOHCEPBBI, CIICIINH; Ta3UPOBAHHBIC HAITUTKH;, AJIKOTOJIb, KUCJIBIC, OYCHb CIIAIKUC
U TOpbKHE copTa (PYKTOB W STOJ; XOJIOJHBIE OJIFOAa, MOPOXKEHOE; CIAIOCTH, CI0OHAs
BBITICUKA, IIIOKOJIA; YePHBIN XJ1e0; YKCYC; COEBBII COYC.



/-THeBHOE MEHIO 1MeThl — «PAaCIIMPeHHbIH BAPHAHT

1-e cyT
CojiepkaHne MaKpOHYTPHEHTOB
Bpems
. HaunmenoBanue BLxo DHepreTuyecKas
P omro1a | LennocTs, Kka O€JKOB, T | JKUPOB, T' | YIJIEBOJIOB, T
ba0Z 000051
8-00 Kama nmiennas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
OmuteT OEIKOBBIN 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
11-00 | Trope s 100 180 15 12 3
TOBSIIMHBI
[Trope MopkoBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
14-00 | Cymmope 250 187,3 31 5.4 15
13 OBOIIEH
Karmra pucoBas 200 178,2 3,1 4.4 33,7
Tosstmma 100 86,7 26 17 0
OTBapHast
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
16-00 | Teopor g0 1% 150 62,4 11 1 2
Saneucioe 150 68,6 0,6 05 15,2
s10JI0KO
Kypara 50 121,18 1,8 0,25 27,2
18-30 | MaKaport 200 281,39 71 47 51,1
OTBapHBIE
SI3BIK OTBapHOM 75 223,19 20 15,2 0,7
Xeb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Orsap 200 50 0,2 0 11
HINUTIIOBHUKA
20-30 | IIpocTokBaiia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a cyT 2606,5 1247 83,6 341,32




2-e CyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
HaunmenoBanue DHepreTuyecKas
rnpuemMa Brixon
osro1a IICHHOCTh, KKaJI | OEIKOB, I | JKUPOB, T' | YIJICBOJOB, T

I
Kama mannas

8-00 MOJIOYHAS 200/10 285,23 6,3 14,7 31
C MacJjioM
Korera 100 149,8 12 7 9
(KypuHas)
Mopkoss 100 33,795 0,93 0,24 6,78
U3MeIbYeHHAs
Orsap 200 50 0,2 0 11
IIMTIOBHUKA

11-00 | Coip 20 86,58 6,3 1,9 10,6
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Cyn MOJIOUHBIN

14-00 | ¢ xkpymoit 250 199,31 6,1 7,8 25,2
pHUCOBOU
MakapoHbl 200 281,39 7,1 4.7 51,1
Kypuia orBapHas 100 249 23 17 0
Canar (oTBapras | 44, 4847 18 0,1 9.8
CBEKJIa)
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

16-00 | SameucHroe 150 68,6 0,6 0,5 15,2
s0JI0KO
Orsap 200 50 0,2 0 11
IIAIIOBHUKA
banan 100 96,8 1,5 0,5 21

18-30 | Pwiba oTBapHas 100 88,46 19,5 0,8 0,3
Kama pucosas 200 178,2 3,1 4.4 33,7
Xeb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

20-30 | IIpocTokBaiia 200 4772 3,0 2,0 472
Bcero 3a cyt 2612,0 112,13 83,99 351,8




3-H cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
npuema Haumenosanne Berxon DHepreTuyeckas
oroa IEHHOCTb, KKaJl | OCJIKOB, T | KUPOB, T | YIJIEBOJOB, T
95000071
Kamia
8-00 repKyJecoBas 200/10 389,864 5,8 14,8 28,6
BSI3Kasi C MacjaoM
Kotnera
(roBsigmHA) 100 216,4 17,6 11,5 6,1
napoBas
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
11-00 | Topor 4% 150 89,7 11 4 2
OrBap 200 50 0,2 0 11
[IUIIOBHUKA
14-00 | Cyn-mope 250 187,3 3,1 5,4 15
W3 OBOILEN
butouknu
pyOJieHbIe
W3 [bIIUIEHKA 75 213,07 15,1 11,7 10,9
OpoiiiepHoro
1 kar.
Kamra rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
Kucens n3
CYIIICHBIX SI0JI0K 180 67,896 0,26 0 16,3
6e3 caxapa
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
16-00 | Omier OEIKOBBIH 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
OBo1HoOE pary
18-30 | (TymeHsbIC 250 241,71 3,4 8,9 35,8
OBOIIIN)
Pr10HBIE KOTIETHI 100 86,7 19,5 59 24
Kowmor 3 200 92 0.4 0 24
CyX0(ppYKTOB
Xneb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
20-30 | [Ipocrokpara 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a cyt 2705,71 114,16 84,3 373,48




4-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
npuema HaunmenoBanue BEIXO DHepreTuyecKas
omro1a IICHHOCTh, KKaJI | OEIKOB, I | JKUPOB, T' | YIJICBOJOB, T

I

8-00 | Kama rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
Toesyptna 100 86,7 26 17 0
OTBapHas
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

11-00 | 'lope 100 180 15 12 3
13 TOBAOWHBI
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Cyn
KapTo(enpHO-

14-00 | kpymstHOM 250 140 2,4 2,5 37,5
(repKyJ1eCcOBBIil)
C OBOIIAMHU
Kaprogensroe 200 150,05 4,35 1,45 29,9
mope 6e3 Macina
Kotnera
(kypuHas) 100 149,8 12 7 9
napoBast
Canar (otsapuast | 44, 4847 18 0,1 9.8
CBEKJIA)
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6

16-00 | Kypara 50 121,175 1,8 0,25 27,2
[Trope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8
Kowrior 13 200 92 04 0 24
CcyX0(ppyKTOB

18-30 | Kara mienHas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
OmuteT OEIKOBBINA 105 86,21 3,3 6,5 3,3
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
X1e6 100 173,54 6,4 2,4 30,6

20-30 | [Ipocrokpaia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a cyt 2661,78 112,65 75,4 363,26




5-€ CYT

Bpewms

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

npuema Hanmenosanue BEIXO DHepreTHYecKas
oJroa IICHHOCTh, KKaJI | OEIKOB, I | JKUPOB, T' | YIJICBOJOB, T

TTUIIA
Kamia

8-00 repKyJecoBas 200/10 389,864 5,8 14,8 28,6
BSI3Kasl C MacJIOM
Pr10HBIE KOTIETHI 100 86,7 19,5 59 24
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Orsap 200 50 0,2 0 11
[IUIIOBHUKA

11-00 | Coip 20 86,58 6,3 1,9 10,6
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
Cyn

1400 | kaprodenbHBIN 250 120,11 2,9 1,8 22,4
C MaKapOHaMHU
Kamma pucosas 200 178,2 3,1 4.4 33,7
Korziera 100 1498 12 7 9
(KypuHas)
Orsap 200 50 0.2 0 11
[IUIIOBHUKA
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6

16-00 | Topor 4% 150 89,7 11 4 2
3aneuerroe 150 69,33 0,6 0,5 15,2
S10JIOKO
YepHOoCIHB 50 137,3 1,2 0,4 31,4
Yaii 180 1,439 0,2 0,05 0,04
MopkoBb MENKO

18-30 HaTepTas 100 33,795 0,93 0,24 6,78
Fopspnrna 100 86,7 26 17 0
OTBapHasi
Kama rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
X1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

20-30 | [Ipocrokpaia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a cyt 2679,35 124,43 77,19 372,2




6-e cyT

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

Bpewms
npuema HaumenoBanue Berxon DHepreTu-yeckas
oJroa IICHHOCTh, KKaJI | OEIKOB, I | JKUPOB, T' | YIJICBOJOB, T

TTHAIIHA
Kama mannas

8-00 MOJIOYHAS 200/10 285,23 6,3 14,7 31
C MacJIoM
Crip 20 86,58 6,3 1,9 10,6
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

11-00 | SanCierioe 150 68,6 06 05 15,2
S10JIOKO
Otsap 200 50 0,2 0 11
[TUITOBHUKA
XneOuEL 20 60,266 2 0,36 11,9
[IIIEHUYHBIE

14-00 | Cymmope 250 187,3 31 5.4 15
13 OBOIIEH
butouku
pyOJieHbIe
U3 LBIIUIEHKA 75 213,07 15,1 11,7 10,9
OpoiinepHoro
1 xar.
Kama rpeuneBas 200 240,1 55 75 39,8
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04

16-00 | Pr1OHBIE KOTIETHI 100 86,7 19,5 5,9 24
ITrope MOpKOBHOE 150 66 2,6 0,2 12,8

18-30 | Kama mmennas 200 262,64 8,1 7,1 40,2
Kypuna orBapHas 100 249 23 17 0
Canar (oTBapras | 44, 4847 18 0,1 9,8
CBEKJIA)
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Kowmor u3 200 92 0,4 0 24
CyX0(pPYKTOB

20-30 | IIpocTokBaiia 200 4772 3,0 2,0 472
Bcero 3a cyt 2617,17 117,1 81,66 352,28




7-e cyT

Bpewms

CopepxaHne MaKpOHYTPUEHTOB

HaumenoBaHnue DHepreTuyecKas
rnpuemMa Brixon
onroa IICHHOCTh, KKaJl | OEJIKOB, I' | XHPOB, T | YIIIEBOJOB, T
100500005
8-00 | Kama rpeuneBas 200 240,1 55 7,5 39,8
Kotiera
(roBsiiMHA) 100 216,4 17,6 11,5 6,1
napoBast
Xi1e0 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yaii 200 1,439 0,2 0,05 0,04
11-00 | hope 100 180 15 12 3
U3 TOBAOWUHBI
Xi1e0 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
14-00 | Syn-mmope 250 187,3 3,1 5,4 15
W3 OBOIIIEH
Kaprogennnoe 200 150,05 4,35 1,45 20.9
mope 6e3 macina
Korzera 100 149,8 12 7 9
(KypuHas)
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Komrnor u3 200 92 0,4 0 24
CyXO0(ppYKTOB
Kucens u3
16-00 | cymieHbIX 070K 180 67,896 0,26 0 16,3
0e3 caxapa
Heuenbe Tuma 50 183,76 45 5,1 29
Mapus
18-30 | Kama pucoBas 200 178,2 3,1 4,4 33,7
Tosapuia 100 86,7 26 17 0
OTBapHast
Xi1eb 100 173,54 6,4 2,4 30,6
Yait 200 1,439 0,2 0,05 0,04
20-30 | IIpocTokBaiia 200 47,72 3,0 2,0 4,2
Bcero 3a ¢yt 2679,4 121,01 83,1 362,52




