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ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, 

ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ 
Необходимы таблицы референтных величин из приложений к данной 

инструкции. 
 
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
Предлагаемый способ предназначен для определения физического и 

полового развития, а также для оценки ряда лабораторных показателей 
эндокринной и иммунной систем у детей. Результаты работы могут быть 
использованы в педиатрических стационарах, детских отделениях и 
поликлиниках. 

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
Противопоказаний к применению метода не имеется, так как данный 

метод используется только для анализа данных, полученных в ходе 
лабораторного и антропометрического обследования.  

 
ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
СПОСОБА 
Оценка величины антропометрических показателей проводится с 

помощью таблиц А1-А36 приложения А, содержащих статистические 
характеристики роста, длины руки и ноги, массы тела, окружностей грудной 
клетки, плеча, бедра и голени, диаметра нижних эпифизов предплечья, 
продольного и поперечного диаметра головы, толщины кожно-жировых 
складок на предплечье, под лопаткой и на животе, индекса массы тела 
(ИМТ), отношения длины ноги к длине тела, головного указателя (отношения 
ширины головы к длине в %), отношения толщины жировой складки руки к 
толщине жировой складки спины (в приложении А.1 охарактеризованы лица 
женского пола, в приложении А.2 — мужского пола).  

В первой графе указан возраст: год и месяц, разделенные точкой. 
Интервалы составляют 3 мес. При проведении оценки находят интервал, в 
который попадает возраст тестируемого, и выбирают строку, содержащую 
верхнее значение интервала. То есть если обследуемому 5 лет и 1 мес., то 
нормативы берут из строки для возраста 5.3. Вторая и третья графа таблиц 
используются для сигмальной, а последующие — для центильной оценки 
физического развития. Если величина анализируемого параметра меньше 
значения 3 центили, то он расценивается как «очень низкий для данного 
возраста», от 3 до 10 центили — как «низкий», от 10 до 25 — «ниже 
среднего», от 25 до 75 — «средний», от 75 до 90 — «выше среднего», от 90 
до 97 — «высокий» и свыше 97 центили — «очень высокий».  

В приложении А.3 приведены варианты заключений, которые могут 
быть получены при сопоставлении результатов центильного оценивания 
массы и длины тела. Выбирается столбец таблицы, соответствующий 
центильной оценке массы тела, и строка, соответствующая центильной 

 



оценке длины тела, в ячейке на пересечении столбца и строки помещен 
вариант общего заключения. 

Должные для конкретного роста массу тела и ИМТ можно определить 
с помощью таблиц А37-А40 приложения А.4, содержащих статистические 
характеристики веса и ИМТ в зависимости от длины тела. В первой графе 
этих таблиц указан рост в сантиметрах, во второй и третьей графах — 
соответствующие данному росту сигмальные, а в последующих шкалах — 
центильные характеристики массы тела и ИМТ. Центильное оценивание 
производится так же, как указано выше, но в заключении указывается, что 
анализировалась зависимость от длины тела, например, масса «очень низкая 
для данного роста». 

В таблицах Б1-Б9 приложения Б приведены нормативы возрастной 
динамики развития у детей вторичных половых признаков (в таблицах Б1–Б4 
характеристика девочек, Б5–Б9 — мальчиков). В основу методики оценки 
полового развития также положен центильный принцип. Для практического 
применения наибольшую роль играют показатели 3 и 97-й центилей. Так, 
например, если Ма1 сохраняется у девушки после 15 лет 3 месяцев — это 
признак задержки полового созревания, факт появления Р3 у девочки до 11 
лет 7 мес. может свидетельствовать о преждевременном половом созревании. 

В приложениях В и Г приведены макеты индивидуальных карт для 
центильной оценки физического и полового развития детей (В — для 
девочек, Г — для мальчиков). На первой странице карты изображены кривые 
для оценки массы и роста, на второй — для оценки окружности грудной 
клетки и полового развития. Такую карту целесообразно заводить на каждого 
ребенка и заполнять по мере его взросления, внося новые данные не реже 1 
раза в год. Карты позволяют выявить тенденцию к нарушению скорости 
роста или прибавки массы задолго до того, как эти параметры пересекут 
критические значения (3 или 97-ю перцентиль). 

Центильные графики используют при диагностике 
конституциональной формы нарушения роста. Существуют формулы для 
расчета ожидаемого роста ребенка в зависимости от длины тела родителей.  

Для мальчиков: 
Ожидаемый рост ребенка = 9 см + (рост отца + рост матери)/2 ± 8 см. 

Для девочек: 
Ожидаемый рост ребенка = –3 см + (рост отца + рост матери)/2 ± 8 см. 

Однако по этим формулам рассчитывается долженствующий рост 
ребенка на тот момент, когда он станет взрослым. Чтобы экстраполировать 
этот параметр на период детства, необходимо произвести его центильную 
оценку для возраста 18 лет, а затем по найденному «центильному коридору» 
провести линию до пересечения с искомой возрастной вертикалью. 
Например, если для девочки 5 лет расчетный долженствующий рост 
составляет 155 см (для 18 лет это значение располагается между 3 и 10-й 
центилями), то двигаясь между соответствующими кривыми графика, легко 
определяем, что в 5 лет рост этой девочки может составлять от 102,5 до 99,5 

 



см (в среднем 101 см). Таким образом, если рост обследуемой менее 93 см 
(101–8 см), то ее низкорослость нельзя оценивать как конституциональную. 

Удобно центильные графики использовать для расчета 
долженствующей массы тела по росту. На первом этапе определяем возраст, 
для которого рост обследуемого будет средним. Для этого в таблице на 
соответствующей возрастной вертикали отмечаем длину тела тестируемого, а 
затем из этой точки проводим горизонтальную линию до пересечения с 50-й 
центильной кривой роста. Вертикаль, опущенная из точки пересечения, 
покажет искомый возраст. Долженствующая масса тела обследуемого будет 
соответствовать значению в точке пересечения вертикали долженствующего 
возраста с 50-й центильной кривой массы тела.  

В таблицах Д1–Д4 приложения Д приведены поправочные 
коэффициенты для расчета должной величины антропометрических 
показателей у детей в зависимости от размеров населенного пункта, где они 
постоянно проживают. Алгоритм расчета приведен в разделе Д.1. 

При формировании референтных групп для расчета собственных 
«внутрилабораторных» референтных величин уровня гормонов у детей или 
при выполнении научно-исследовательских работ в области педиатрии, в 
плане которых заложено изучение эндокринного статуса, целесообразно при 
распределении детей на возрастные группы использовать временные 
интервалы, приведенные в приложении Е. На приведенной в приложении 
схеме прямая горизонтальная линия объединяет возрастные периоды, в 
которые уровень гормонов в крови у детей статистически достоверно не 
различается. 

В таблицах Ж1–Ж23 приложения Ж представлены референтные 
величины уровня основных гормонов гипофиза, щитовидной и 
паращитовидной желез, надпочечников, половых желез и поджелудочной 
железы. Содержание гормонов в крови определяли радиоиммунным или 
иммуноферментным способами по общепринятым методикам с 
использованием стандартных наборов. Уровень общих тироксина и 
трииодтиронина, тиреоглобулина, тироксинсвязывающего глобулина, 
инсулина, эстриола, прогестерона, кортизола, пролактина исследовали с 
помощью наборов, изготовленных на опытном производстве Института 
биоорганической химии Академии наук Республики Беларусь. Для изучения 
сывороточной концентрации кортикостерона и 11-дезоксикортизола 
использовали наборы, выпускаемые заводом биопрепаратов г. Сухуми. 
Содержание в крови гастрина, паратгормона, эстрадиола, тестостерона, 
альдостерона, лютеинизирующего, фолликулостимулирующего, 
адренокортикотропного, соматотропного и тиреотропного гормонов 
определяли с помощью наборов фирмы CIS bio international. При оценке 
концентрации кальцитонина использовали наборы фирмы Mallinckrodt 
Diagnostica. 

Нормативы основных показателей общего анализа крови и факторов 
иммунной системы в различные возрастные периоды представлены в 
таблицах И1–И25 и на рис. И1 приложения И. Общий анализ крови 

 



производился на автоматическом гематологическом анализаторе, фенотип 
клеток крови определялся методом проточной цитометрии, общие 
иммуноглобулины и компоненты комплемента — при помощи 
иммуноферментного анализатора.  

Для каждого лабораторного показателя из приложений Ж и И 
приводится математическое ожидание, среднее квадратическое отклонение, а 
также значения 2,5, 10, 25, 50, 75, 90, 97,5 центилей. Использование 
центильных характеристик позволяет получить более дифференцированную 
оценку при анализе результатов лабораторного обследования. Заключение 
зависит от того, в какой центильный коридор попадает анализируемый 
показатель и формулируется так же, как и при оценке величины 
антропометрических признаков. 

В приложении К приведены основные причины отклонений 
показателей физического и полового развития у детей, указана 
диагностическая и лечебная тактика, рекомендуемая при их выявлении. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ 
Ошибки в осуществлении метода могут быть обусловлены 

неправильным использованием таблиц из приложений. 
Чтобы избежать подобных ошибок, необходимо при оценке 

физического, полового развития и лабораторных показателей строго 
соблюдать все методические требования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение А 
 
Статистические характеристики антропометрических показателей 

у жителей Беларуси: детей и взрослых (18–45 лет) 
 

А.1. Статистические характеристики антропометрических показателей у 
лиц женского пола 

 
Таблица А.1 

 
Статистические характеристики длины тела у лиц женского пола (см) 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
1.0 74.39 3.72 68.60 71.21 72.70 74.58 76.63 78.47 82.00 
1.3 76.95 3.95 70.43 73.54 75.01 77.06 79.56 81.84 85.53 
1.6 79.69 4.13 72.43 75.24 76.93 79.59 82.23 84.96 89.00 
1.9 82.53 4.26 75.01 77.79 79.68 82.29 85.18 87.86 92.20 
2.0 85.19 4.37 77.17 80.22 82.28 85.07 87.91 90.56 94.74 
2.3 87.69 4.45 79.52 82.54 84.73 87.67 90.47 93.09 97.12 
2.6 90.04 4.50 81.76 84.74 87.06 90.09 92.85 95.46 99.35 
2.9 92.26 4.54 83.90 86.85 89.26 92.36 95.10 97.69 101.46 
3.0 94.36 4.57 85.96 88.86 91.35 94.50 97.22 99.81 103.47 
3.3 96.36 4.58 87.92 90.79 93.35 96.52 99.22 101.82 105.39 
3.6 98.27 4.59 89.81 92.65 95.26 98.43 101.14 103.75 107.23 
3.9 100.10 4.60 91.62 94.43 97.08 100.25 102.97 105.61 109.02 
4.0 101.86 4.61 93.37 96.15 98.84 102.00 104.74 107.41 110.75 
4.3 103.56 4.62 95.05 97.81 100.54 103.68 106.45 109.16 112.45 
4.6 105.21 4.64 96.68 99.43 102.18 105.30 108.11 110.87 114.13 
4.9 106.82 4.66 98.25 100.99 103.77 106.87 109.74 112.55 115.78 
5.0 108.40 4.69 99.78 102.52 105.33 108.41 111.34 114.21 117.43 
5.3 109.95 4.73 101.27 104.01 106.84 109.92 112.92 115.86 119.07 
5.6 111.48 4.78 102.72 105.48 108.33 111.41 114.49 117.50 120.71 
5.9 112.99 4.83 104.13 106.91 109.80 112.88 116.05 119.13 122.36 
6.0 114.49 4.90 105.52 108.33 111.25 114.35 117.61 120.77 124.01 
6.3 115.98 4.97 106.89 109.73 112.68 115.80 119.17 122.41 125.68 
6.6 117.47 5.06 108.23 111.11 114.10 117.26 120.73 124.06 127.36 
6.9 118.96 5.15 109.56 112.48 115.51 118.72 122.29 125.71 129.05 
7.0 120.45 5.26 110.87 113.84 116.92 120.18 123.87 127.37 130.76 
7.3 121.95 5.36 112.17 115.20 118.33 121.65 125.45 129.05 132.48 
7.6 123.44 5.48 113.46 116.55 119.73 123.13 127.04 130.73 134.21 
7.9 124.95 5.60 114.75 117.90 121.14 124.62 128.64 132.41 135.95 
8.0 126.45 5.73 116.04 119.25 122.55 126.11 130.25 134.10 137.69 
8.3 127.96 5.85 117.32 120.60 123.96 127.62 131.86 135.80 139.45 
8.6 129.48 5.98 118.61 121.95 125.38 129.13 133.48 137.50 141.20 
8.9 131.00 6.11 119.89 123.30 126.80 130.65 135.09 139.19 142.95 
9.0 132.52 6.24 121.18 124.65 128.23 132.18 136.71 140.88 144.69 

 



Продолжение таблицы А.1 
 
ВОЗРАСТ M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

9.3 134.04 6.36 122.47 126.01 129.66 133.71 138.32 142.56 146.42 
9.6 135.55 6.48 123.77 127.37 131.09 135.24 139.93 144.23 148.14 
9.9 137.06 6.59 125.07 128.73 132.52 136.78 141.53 145.88 149.83 
10.0 138.57 6.70 126.38 130.09 133.96 138.30 143.11 147.51 151.50 
10.3 140.06 6.80 127.69 131.45 135.39 139.82 144.67 149.11 153.15 
10.6 141.54 6.89 129.01 132.80 136.81 141.33 146.21 150.69 154.75 
10.9 143.00 6.96 130.33 134.16 138.23 142.82 147.72 152.23 156.32 
11.0 144.45 7.03 131.65 135.50 139.64 144.29 149.21 153.73 157.84 
11.3 145.87 7.08 132.96 136.84 141.04 145.75 150.66 155.19 159.31 
11.6 147.26 7.12 134.28 138.17 142.42 147.17 152.07 156.60 160.72 
11.9 148.62 7.14 135.59 139.48 143.79 148.56 153.43 157.96 162.08 
12.0 149.94 7.14 136.90 140.78 145.13 149.92 154.75 159.26 163.37 
12.3 151.23 7.14 138.19 142.06 146.44 151.23 156.02 160.50 164.60 
12.6 152.47 7.11 139.47 143.31 147.73 152.51 157.23 161.69 165.76 
12.9 153.67 7.07 140.73 144.54 148.98 153.73 158.39 162.80 166.84 
13.0 154.82 7.02 141.97 145.73 150.18 154.90 159.48 163.85 167.85 
13.3 155.91 6.95 143.18 146.89 151.35 156.01 160.51 164.83 168.78 
13.6 156.95 6.87 144.36 148.01 152.46 157.06 161.48 165.74 169.63 
13.9 157.92 6.78 145.50 149.08 153.52 158.04 162.37 166.57 170.41 
14.0 158.83 6.67 146.60 150.10 154.52 158.95 163.20 167.34 171.10 
14.3 159.67 6.56 147.64 151.06 155.45 159.79 163.96 168.02 171.71 
14.6 160.44 6.44 148.64 151.96 156.31 160.55 164.64 168.64 172.25 
14.9 161.13 6.32 149.56 152.79 157.09 161.24 165.26 169.18 172.71 
15.0 161.75 6.20 150.42 153.54 157.80 161.84 165.80 169.66 173.10 
15.3 162.29 6.08 151.20 154.22 158.41 162.35 166.28 170.07 173.42 
15.6 162.75 5.97 151.89 154.81 158.93 162.78 166.68 170.41 173.68 
15.9 163.13 5.87 152.48 155.30 159.34 163.12 167.03 170.70 173.88 
16.0 163.43 5.79 152.97 155.69 159.65 163.37 167.31 170.94 174.03 
16.6 163.64 5.73 153.34 155.97 159.84 163.57 167.54 171.13 174.14 
17.0 163.76 5.70 153.58 156.13 159.92 163.72 167.72 171.29 174.22 
17.6 163.80 5.70 153.69 156.16 160.00 163.85 167.86 171.42 174.28 
18.0 164.00 5.75 153.70 156.17 160.00 163.95 167.95 171.53 174.33 

19–24 164.03 5.84 153.70 156.17 160.00 164.00 168.02 171.63 174.38 
25–34 164.10 5.99 153.70 156.17 160.00 164.00 168.07 171.74 174.45 
35–45 164.12 6.20 153.70 156.17 160.00 164.00 168.11 171.86 174.56 

 
 

 



Таблица А.2 
 

Статистические характеристики массы тела у лиц женского пола (кг) 
Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

1.0 9.80 0.95 8.19 9.03 9.39 9.79 10.06 11.00 11.80 
1.3 10.40 1.18 8.49 9.43 9.80 10.22 10.96 12.22 12.77 
1.6 11.06 1.23 8.82 9.69 10.24 10.91 11.74 12.92 13.68 
1.9 11.73 1.50 9.17 10.00 10.69 11.57 12.62 13.87 14.84 
2.0 12.36 1.70 9.54 10.34 11.16 12.19 13.41 14.70 15.86 
2.3 12.95 1.86 9.91 10.72 11.63 12.79 14.12 15.43 16.76 
2.6 13.52 1.98 10.30 11.12 12.11 13.35 14.76 16.08 17.57 
2.9 14.05 2.07 10.70 11.54 12.59 13.89 15.34 16.67 18.30 
3.0 14.56 2.13 11.10 11.97 13.07 14.41 15.88 17.20 18.97 
3.3 15.05 2.17 11.50 12.41 13.55 14.90 16.38 17.69 19.58 
3.6 15.52 2.20 11.90 12.85 14.02 15.38 16.85 18.16 20.17 
3.9 15.98 2.22 12.30 13.30 14.49 15.84 17.30 18.61 20.73 
4.0 16.43 2.23 12.70 13.75 14.95 16.29 17.73 19.06 21.29 
4.3 16.88 2.25 13.09 14.19 15.41 16.74 18.16 19.51 21.84 
4.6 17.32 2.27 13.48 14.63 15.86 17.17 18.59 19.98 22.40 
4.9 17.77 2.30 13.86 15.07 16.30 17.61 19.03 20.47 22.98 
5.0 18.22 2.34 14.24 15.50 16.74 18.04 19.48 20.98 23.58 
5.3 18.68 2.39 14.61 15.93 17.18 18.48 19.95 21.53 24.22 
5.6 19.15 2.46 14.99 16.35 17.61 18.93 20.43 22.11 24.89 
5.9 19.63 2.54 15.36 16.76 18.04 19.38 20.95 22.74 25.60 
6.0 20.13 2.63 15.73 17.18 18.48 19.85 21.49 23.41 26.36 
6.3 20.64 2.75 16.09 17.59 18.91 20.33 22.06 24.13 27.17 
6.6 21.18 2.88 16.46 18.00 19.36 20.83 22.67 24.89 28.03 
6.9 21.74 3.03 16.84 18.42 19.81 21.34 23.31 25.70 28.94 
7.0 22.32 3.19 17.22 18.83 20.27 21.88 23.99 26.56 29.91 
7.3 22.94 3.37 17.60 19.26 20.74 22.45 24.71 27.48 30.93 
7.6 23.57 3.56 18.00 19.69 21.23 23.04 25.47 28.44 32.00 
7.9 24.24 3.77 18.40 20.13 21.73 23.66 26.27 29.44 33.13 
8.0 24.94 3.99 18.82 20.58 22.26 24.31 27.11 30.49 34.31 
8.3 25.67 4.23 19.25 21.05 22.81 24.99 27.99 31.59 35.54 
8.6 26.43 4.47 19.69 21.54 23.38 25.70 28.91 32.73 36.81 
8.9 27.23 4.72 20.16 22.05 23.98 26.45 29.87 33.90 38.14 
9.0 28.06 4.97 20.64 22.58 24.61 27.23 30.87 35.11 39.50 
9.3 28.92 5.23 21.15 23.13 25.27 28.05 31.90 36.35 40.90 
9.6 29.81 5.49 21.68 23.71 25.96 28.90 32.97 37.62 42.33 
9.9 30.73 5.74 22.24 24.32 26.68 29.79 34.06 38.91 43.79 
10.0 31.69 6.00 22.82 24.96 27.44 30.71 35.19 40.21 45.28 
10.3 32.67 6.25 23.43 25.64 28.24 31.67 36.35 41.54 46.79 
10.6 33.69 6.50 24.06 26.34 29.07 32.67 37.52 42.87 48.31 
10.9 34.73 6.73 24.73 27.08 29.94 33.70 38.72 44.21 49.84 
11.0 35.80 6.96 25.43 27.86 30.84 34.75 39.94 45.55 51.38 

 



Продолжение таблицы А.2 
 
Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

11.3 36.89 7.18 26.16 28.67 31.78 35.84 41.17 46.89 52.92 
11.6 38.00 7.38 26.91 29.51 32.75 36.96 42.41 48.22 54.45 
11.9 39.14 7.56 27.70 30.39 33.75 38.10 43.66 49.54 55.97 
12.0 40.28 7.73 28.52 31.30 34.78 39.26 44.91 50.85 57.48 
12.3 41.44 7.88 29.37 32.25 35.84 40.44 46.16 52.13 58.96 
12.6 42.61 8.02 30.25 33.22 36.93 41.63 47.40 53.39 60.42 
12.9 43.78 8.13 31.16 34.22 38.03 42.83 48.64 54.63 61.84 
13.0 44.96 8.23 32.09 35.24 39.16 44.04 49.86 55.83 63.23 
13.3 46.12 8.30 33.04 36.29 40.29 45.25 51.06 57.00 64.57 
13.6 47.28 8.36 34.01 37.35 41.42 46.45 52.24 58.13 65.87 
13.9 48.43 8.40 35.00 38.42 42.56 47.63 53.38 59.23 67.11 
14.0 49.55 8.42 36.01 39.49 43.69 48.80 54.50 60.28 68.30 
14.3 50.65 8.43 37.02 40.56 44.79 49.94 55.58 61.30 69.43 
14.6 51.72 8.42 38.04 41.62 45.88 51.05 56.61 62.27 70.50 
14.9 52.75 8.40 39.05 42.66 46.92 52.11 57.60 63.20 71.50 
15.0 53.73 8.38 40.06 43.67 47.92 53.13 58.54 64.09 72.43 
15.3 54.65 8.34 41.06 44.65 48.87 54.08 59.42 64.93 73.29 
15.6 55.52 8.31 42.04 45.58 49.74 54.96 60.23 65.74 74.08 
15.9 56.31 8.28 42.99 46.44 50.53 55.75 60.99 66.51 74.79 
16.0 57.03 8.25 43.90 47.24 51.22 56.45 61.67 67.24 75.43 
16.6 57.66 8.24 44.77 47.94 51.80 57.05 62.27 67.95 76.00 
17.0 58.19 8.25 45.59 48.54 52.25 57.53 62.80 68.63 76.49 
17.6 58.62 8.28 46.34 49.03 52.55 57.87 63.24 69.29 76.91 
18.0 58.92 8.34 47.02 49.37 52.68 58.07 63.59 69.93 77.25 

19–24 59.10 8.45 47.61 49.56 52.63 58.21 63.86 70.57 77.53 
25–45 59.30 8.61 48.11 49.58 52.38 58.32 64.02 71.21 77.75 

 
 

 



Таблица А.3 
 
Статистические характеристики окружности груди у лиц женского пола (см) 
Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

1.0 49.14 2.99 44.30 46.08 47.26 48.51 50.46 53.36 56.41 
1.3 49.51 3.00 44.66 46.32 47.58 48.95 51.04 53.65 56.34 
1.6 49.89 3.01 45.03 46.59 47.91 49.38 51.56 53.93 56.32 
1.9 50.26 3.03 45.39 46.87 48.26 49.81 52.06 54.21 56.37 
2.0 50.63 3.04 45.75 47.17 48.62 50.22 52.51 54.48 56.47 
2.3 50.99 3.03 46.11 47.48 48.99 50.63 52.94 54.75 56.63 
2.6 51.35 3.01 46.47 47.80 49.36 51.03 53.34 55.02 56.83 
2.9 51.71 2.99 46.82 48.13 49.73 51.43 53.73 55.30 57.08 
3.0 52.06 2.96 47.18 48.47 50.10 51.81 54.09 55.59 57.37 
3.3 52.42 2.94 47.52 48.81 50.47 52.19 54.44 55.89 57.70 
3.6 52.77 2.91 47.87 49.15 50.84 52.56 54.78 56.20 58.07 
3.9 53.12 2.89 48.21 49.49 51.21 52.93 55.11 56.53 58.47 
4.0 53.47 2.88 48.54 49.83 51.57 53.29 55.44 56.88 58.91 
4.3 53.82 2.87 48.88 50.17 51.93 53.65 55.77 57.24 59.37 
4.6 54.18 2.88 49.21 50.52 52.29 54.01 56.10 57.63 59.87 
4.9 54.54 2.89 49.53 50.86 52.65 54.36 56.44 58.04 60.39 
5.0 54.90 2.91 49.86 51.20 53.00 54.72 56.78 58.47 60.95 
5.3 55.27 2.94 50.18 51.54 53.35 55.08 57.14 58.93 61.52 
5.6 55.65 2.99 50.51 51.88 53.70 55.44 57.51 59.41 62.13 
5.9 56.04 3.05 50.83 52.22 54.05 55.81 57.89 59.91 62.76 
6.0 56.44 3.11 51.15 52.57 54.41 56.19 58.29 60.44 63.41 
6.3 56.85 3.19 51.48 52.92 54.77 56.58 58.71 61.00 64.08 
6.6 57.27 3.28 51.80 53.27 55.13 56.97 59.15 61.59 64.78 
6.9 57.70 3.38 52.14 53.62 55.50 57.38 59.61 62.20 65.50 
7.0 58.16 3.49 52.47 53.98 55.88 57.81 60.10 62.84 66.25 
7.3 58.62 3.61 52.81 54.35 56.26 58.25 60.61 63.50 67.01 
7.6 59.11 3.74 53.16 54.73 56.66 58.70 61.14 64.19 67.80 
7.9 59.62 3.87 53.51 55.12 57.07 59.17 61.70 64.90 68.60 
8.0 60.14 4.01 53.88 55.51 57.50 59.67 62.29 65.64 69.43 
8.3 60.68 4.16 54.25 55.92 57.94 60.18 62.91 66.40 70.28 
8.6 61.25 4.31 54.63 56.34 58.40 60.72 63.55 67.18 71.14 
8.9 61.84 4.46 55.02 56.78 58.88 61.27 64.22 67.99 72.03 
9.0 62.44 4.62 55.43 57.23 59.38 61.86 64.92 68.81 72.93 
9.3 63.07 4.77 55.85 57.70 59.91 62.46 65.65 69.65 73.85 
9.6 63.73 4.93 56.28 58.19 60.45 63.09 66.40 70.51 74.78 
9.9 64.40 5.08 56.72 58.70 61.02 63.75 67.17 71.38 75.73 
10.0 65.10 5.23 57.18 59.22 61.61 64.42 67.97 72.27 76.69 
10.3 65.82 5.37 57.65 59.76 62.22 65.13 68.79 73.16 77.66 
10.6 66.56 5.51 58.14 60.33 62.86 65.86 69.64 74.07 78.65 
10.9 67.32 5.65 58.65 60.92 63.53 66.61 70.50 74.98 79.63 

 



Продолжение таблицы А.3 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 68.10 5.77 59.17 61.52 64.22 67.38 71.38 75.89 80.63 
11.3 68.89 5.89 59.70 62.15 64.93 68.18 72.27 76.81 81.63 
11.6 69.70 5.99 60.25 62.79 65.66 69.00 73.17 77.73 82.63 
11.9 70.53 6.09 60.82 63.46 66.42 69.83 74.09 78.64 83.62 
12.0 71.36 6.18 61.40 64.14 67.20 70.68 75.01 79.55 84.61 
12.3 72.21 6.25 62.00 64.85 67.99 71.54 75.93 80.45 85.59 
12.6 73.06 6.32 62.61 65.56 68.79 72.42 76.86 81.33 86.55 
12.9 73.91 6.37 63.23 66.30 69.61 73.30 77.77 82.21 87.50 
13.0 74.76 6.41 63.87 67.04 70.44 74.19 78.68 83.06 88.42 
13.3 75.61 6.44 64.52 67.79 71.27 75.07 79.58 83.89 89.31 
13.6 76.45 6.45 65.17 68.55 72.11 75.96 80.46 84.70 90.17 
13.9 77.28 6.46 65.84 69.32 72.93 76.83 81.31 85.49 90.99 
14.0 78.09 6.45 66.51 70.08 73.75 77.69 82.14 86.24 91.76 
14.3 78.87 6.44 67.19 70.84 74.56 78.53 82.93 86.96 92.48 
14.6 79.63 6.42 67.86 71.60 75.34 79.35 83.69 87.64 93.14 
14.9 80.35 6.39 68.54 72.34 76.09 80.13 84.39 88.27 93.73 
15.0 81.03 6.36 69.21 73.06 76.80 80.87 85.05 88.87 93.95 
15.3 81.66 6.32 69.88 73.76 77.47 81.57 85.65 89.41 94.07 
15.6 82.23 6.29 70.54 74.43 78.08 82.21 86.18 89.90 94.17 
15.9 82.74 6.25 71.19 75.06 78.64 82.79 86.64 90.34 94.21 
16.0 83.18 6.22 71.82 75.65 79.11 83.30 87.02 90.71 94.31 
16.6 83.53 6.20 72.42 76.18 79.50 83.72 87.31 91.02 94.33 
17.0 83.79 6.19 73.01 76.66 79.80 84.05 87.50 91.26 94.38 
17.6 83.95 6.20 73.56 77.06 79.98 84.28 87.59 91.43 94.39 
18.0 84.00 6.22 74.08 77.39 80.05 84.39 87.59 91.53 94.40 

19–24 84.05 6.27 74.56 77.63 80.07 84.38 87.99 91.54 94.41 
25–45 86.05 6.55 75.00 78.00 81.50 85.80 89.00 93.00 96.00 

 

 



Таблица А.4 
 
Статистические характеристики индекса массы тела у лиц женского пола 

(кг/м2) 
Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

1.0 18.270 2.044 14.618 15.718 16.502 18.123 19.674 20.708 22.003 
1.3 17.870 1.988 14.309 15.433 16.252 17.757 19.177 20.291 21.569 
1.6 17.512 1.932 14.044 15.180 16.025 17.425 18.733 19.901 21.163 
1.9 17.192 1.876 13.817 14.956 15.819 17.125 18.337 19.537 20.786 
2.0 17.093 1.857 13.750 14.887 15.754 17.032 18.215 19.422 20.667 
2.3 16.819 1.804 13.568 14.697 15.572 16.770 17.878 19.095 20.329 
2.6 16.576 1.754 13.414 14.529 15.407 16.535 17.580 18.797 20.023 
2.9 16.362 1.708 13.286 14.380 15.256 16.323 17.319 18.526 19.749 
3.0 16.296 1.694 13.248 14.334 15.208 16.258 17.239 18.442 19.665 
3.3 16.116 1.654 13.147 14.208 15.076 16.075 17.021 18.209 19.435 
3.6 15.959 1.619 13.063 14.097 14.955 15.912 16.832 18.005 19.237 
3.9 15.823 1.590 12.995 13.999 14.846 15.768 16.671 17.828 19.071 
4.0 15.782 1.582 12.975 13.969 14.812 15.724 16.623 17.776 19.024 
4.3 15.672 1.561 12.923 13.887 14.718 15.602 16.494 17.637 18.902 
4.6 15.580 1.547 12.881 13.816 14.634 15.496 16.389 17.525 18.812 
4.9 15.505 1.539 12.848 13.754 14.559 15.406 16.304 17.440 18.755 
5.0 15.483 1.538 12.839 13.736 14.537 15.379 16.281 17.418 18.742 
5.3 15.429 1.539 12.817 13.686 14.476 15.308 16.222 17.369 18.726 
5.6 15.390 1.546 12.800 13.645 14.424 15.250 16.183 17.346 18.739 
5.9 15.365 1.559 12.790 13.612 14.382 15.206 16.161 17.347 18.781 
6.0 15.360 1.565 12.787 13.603 14.370 15.195 16.157 17.353 18.802 
6.3 15.354 1.587 12.784 13.581 14.342 15.169 16.158 17.387 18.881 
6.6 15.361 1.614 12.785 13.567 14.323 15.157 16.174 17.445 18.987 
6.9 15.381 1.646 12.792 13.561 14.315 15.157 16.206 17.525 19.117 
7.0 15.391 1.658 12.795 13.561 14.314 15.161 16.220 17.556 19.166 
7.3 15.428 1.697 12.809 13.566 14.320 15.179 16.273 17.665 19.329 
7.6 15.479 1.741 12.828 13.580 14.337 15.211 16.341 17.793 19.512 
7.9 15.543 1.788 12.853 13.603 14.365 15.257 16.423 17.941 19.717 
8.0 15.568 1.805 12.863 13.613 14.377 15.276 16.454 17.994 19.789 
8.3 15.649 1.856 12.897 13.649 14.422 15.340 16.557 18.166 20.017 
8.6 15.744 1.911 12.938 13.696 14.478 15.419 16.674 18.354 20.263 
8.9 15.852 1.968 12.987 13.752 14.547 15.511 16.806 18.558 20.523 
9.0 15.891 1.987 13.005 13.774 14.573 15.546 16.853 18.629 20.612 
9.3 16.017 2.046 13.065 13.845 14.659 15.658 17.005 18.851 20.889 
9.6 16.157 2.106 13.135 13.928 14.758 15.785 17.171 19.086 21.177 
9.9 16.310 2.166 13.215 14.022 14.871 15.926 17.352 19.333 21.475 
10.0 16.364 2.186 13.243 14.057 14.911 15.977 17.415 19.417 21.575 
10.3 16.535 2.246 13.337 14.168 15.042 16.138 17.615 19.677 21.882 
10.6 16.719 2.304 13.443 14.291 15.186 16.313 17.829 19.945 22.194 
10.9 16.916 2.361 13.560 14.427 15.343 16.503 18.056 20.221 22.510 

 



Продолжение таблицы А.4 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 16.984 2.380 13.601 14.475 15.399 16.569 18.135 20.314 22.616 
11.3 17.198 2.434 13.734 14.627 15.573 16.778 18.380 20.597 22.934 
11.6 17.423 2.486 13.880 14.792 15.760 16.999 18.637 20.885 23.253 
11.9 17.659 2.534 14.038 14.969 15.959 17.233 18.906 21.175 23.569 
12.0 17.741 2.550 14.093 15.031 16.028 17.314 18.998 21.273 23.674 
12.3 17.990 2.594 14.268 15.224 16.242 17.563 19.280 21.566 23.987 
12.6 18.249 2.633 14.454 15.427 16.466 17.823 19.571 21.859 24.296 
12.9 18.516 2.669 14.652 15.640 16.699 18.092 19.870 22.151 24.598 
13.0 18.606 2.680 14.720 15.714 16.779 18.183 19.971 22.248 24.697 
13.3 18.880 2.709 14.931 15.939 17.022 18.462 20.277 22.537 24.991 
13.6 19.159 2.734 15.152 16.171 17.271 18.746 20.587 22.823 25.276 
13.9 19.439 2.755 15.381 16.409 17.524 19.033 20.898 23.104 25.552 
14.0 19.532 2.760 15.458 16.489 17.609 19.129 21.001 23.196 25.642 
14.3 19.811 2.774 15.695 16.732 17.864 19.418 21.309 23.469 25.906 
14.6 20.086 2.783 15.934 16.976 18.118 19.704 21.613 23.735 26.159 
14.9 20.355 2.788 16.176 17.219 18.369 19.985 21.908 23.994 26.402 
15.0 20.443 2.789 16.256 17.299 18.451 20.078 22.003 24.078 26.480 
15.3 20.697 2.788 16.494 17.536 18.693 20.347 22.282 24.324 26.708 
15.6 20.937 2.784 16.727 17.764 18.923 20.604 22.543 24.561 26.926 
15.9 21.159 2.777 16.950 17.981 19.140 20.844 22.783 24.787 27.133 
16.0 21.228 2.774 17.022 18.050 19.209 20.919 22.858 24.860 27.400 
16.6 21.579 2.752 17.412 18.420 19.569 21.314 23.233 25.270 27.778 
17.0 21.740 2.735 17.621 18.612 19.750 21.508 23.401 25.515 28.112 
17.6 21.837 2.715 17.824 18.788 19.902 21.663 23.491 25.841 28.542 
18.0 21.784 2.800 17.864 18.811 19.904 21.654 23.419 26.027 29.153 

 
 

 



Таблица А.5 
 
Статистические характеристики длины руки у лиц женского пола различного 

возраста (см) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 33.504 2.140 33.166 33.550 34.679 
2.5 36.320 2.227 35.373 36.461 37.650 
3.0 38.679 2.315 37.320 38.872 40.106 
3.5 40.690 2.403 39.070 40.902 42.174 
4.0 42.446 2.491 40.678 42.650 43.963 
4.5 44.025 2.578 42.187 44.201 45.565 
5.0 45.489 2.664 43.636 45.623 47.053 
5.5 46.891 2.750 45.052 46.973 48.485 
6.0 48.269 2.833 46.457 48.293 49.905 
6.5 49.651 2.915 47.865 49.616 51.344 
7.0 51.055 2.994 49.285 50.963 52.821 
7.5 52.490 3.071 50.721 52.345 54.343 
8.0 53.959 3.146 52.171 53.767 55.913 
8.5 55.457 3.216 53.631 55.225 57.520 
9.0 56.974 3.284 55.091 56.711 59.152 
9.5 58.494 3.347 56.542 58.211 60.788 
10.0 60.001 3.406 57.969 59.706 62.405 
10.5 61.474 3.460 59.358 61.177 63.979 
11.0 62.891 3.510 60.694 62.602 65.482 
11.5 64.231 3.554 61.962 63.959 66.889 
12.0 65.473 3.592 63.147 65.227 68.174 
12.5 66.598 3.625 64.235 66.386 69.316 
13.0 67.589 3.651 65.215 67.419 70.297 
13.5 68.437 3.671 66.078 68.313 71.105 
14.0 69.134 3.684 66.818 69.062 71.735 
14.5 69.679 3.689 67.433 69.664 72.191 
15.0 70.080 3.686 67.925 70.125 72.483 
15.5 70.352 3.676 68.302 70.460 72.637 
16.0 70.520 3.657 68.578 70.693 72.688 
16.5 70.619 3.630 68.771 70.859 72.685 
17.5 70.810 3.547 69.029 71.190 72.787 
19.0 71.184 3.350 69.142 71.793 73.684 

25–45 70.776 3.431 68.000 71.000 73.000 

 



Таблица А.6 
 
Статистические характеристики длины ноги у лиц женского пола различного 

возраста (см) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 38.997 2.768 37.656 39.368 40.968 
2.5 41.984 3.004 40.200 42.046 43.825 
3.0 44.608 3.211 42.510 44.458 46.418 
3.5 46.966 3.395 44.654 46.684 48.819 
4.0 49.141 3.562 46.687 48.787 51.086 
4.5 51.197 3.714 48.653 50.820 53.267 
5.0 53.186 3.857 50.586 52.822 55.398 
5.5 55.147 3.993 52.509 54.821 57.507 
6.0 57.108 4.123 54.440 56.834 59.612 
6.5 59.084 4.249 56.383 58.872 61.723 
7.0 61.083 4.372 58.341 60.935 63.843 
7.5 63.104 4.493 60.309 63.018 65.970 
8.0 65.138 4.611 62.275 65.110 68.094 
8.5 67.173 4.725 64.227 67.195 70.205 
9.0 69.190 4.836 66.147 69.253 72.286 
9.5 71.167 4.942 68.015 71.263 74.319 
10.0 73.079 5.041 69.812 73.200 76.282 
10.5 74.903 5.133 71.516 75.040 78.156 
11.0 76.613 5.216 73.108 76.761 79.919 
11.5 78.186 5.289 74.568 78.340 81.551 
12.0 79.600 5.351 75.882 79.759 83.034 
12.5 80.840 5.399 77.036 81.002 84.352 
13.0 81.891 5.434 78.023 82.059 85.495 
13.5 82.748 5.455 78.840 82.926 86.453 
14.0 83.413 5.462 79.491 83.605 87.226 
14.5 83.894 5.453 79.987 84.107 87.817 
15.0 84.211 5.431 80.346 84.452 88.239 
15.5 84.395 5.396 80.597 84.670 88.510 
16.0 84.487 5.350 80.778 84.803 88.659 
16.5 84.542 5.295 80.938 84.903 88.724 
17.5 84.840 5.171 81.453 85.290 88.811 
19.0 85.293 5.020 82.031 85.796 89.733 

25–45 85.491 4.981 82.000 85.000 89.000 
 

 



Таблица А.7 
 

Статистические характеристики отношения длины ноги к длине тела у лиц 
женского пола различного возраста (%) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 45.92 2.61 44.45 45.83 47.78 
2.5 46.14 2.66 44.47 46.06 47.89 
3.0 46.47 2.69 44.65 46.42 48.15 
3.5 46.88 2.70 44.97 46.88 48.53 
4.0 47.35 2.70 45.39 47.40 48.99 
4.5 47.86 2.69 45.89 47.96 49.51 
5.0 48.38 2.67 46.42 48.54 50.05 
5.5 48.91 2.65 46.97 49.11 50.60 
6.0 49.42 2.64 47.53 49.66 51.14 
6.5 49.91 2.62 48.06 50.17 51.65 
7.0 50.36 2.60 48.57 50.65 52.12 
7.5 50.77 2.59 49.04 51.07 52.55 
8.0 51.14 2.58 49.45 51.43 52.93 
8.5 51.45 2.58 49.82 51.74 53.24 
9.0 51.71 2.58 50.12 51.99 53.50 
9.5 51.92 2.58 50.36 52.18 53.70 
10.0 52.08 2.58 50.54 52.32 53.84 
10.5 52.18 2.58 50.66 52.41 53.93 
11.0 52.24 2.59 50.73 52.45 53.97 
11.5 52.26 2.59 50.75 52.46 53.96 
12.0 52.24 2.59 50.73 52.43 53.91 
12.5 52.19 2.58 50.67 52.38 53.84 
13.0 52.11 2.57 50.59 52.31 53.74 
13.5 52.02 2.56 50.50 52.24 53.63 
14.0 51.92 2.54 50.39 52.16 53.51 
14.5 51.83 2.52 50.30 52.09 53.40 
15.0 51.74 2.49 50.22 52.03 53.29 
15.5 51.67 2.46 50.17 51.99 53.20 
16.0 51.62 2.43 50.16 51.97 53.14 
16.5 51.66 2.40 50.21 51.98 53.11 
17.5 51.84 2.34 50.49 52.09 53.15 
19.0 52.14 2.33 50.77 52.42 53.50 

25–45 52.30 2.96 50.61 52.85 54.19 
 
 

 



Таблица А.8 
Статистические характеристики окружности плеча у лиц женского пола 

различного возраста (см) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 15.631 1.064 14.900 15.450 15.921 
2.5 16.145 1.303 15.303 15.949 16.787 
3.0 16.546 1.477 15.629 16.337 17.393 
3.5 16.864 1.603 15.894 16.642 17.806 
4.0 17.123 1.693 16.114 16.889 18.085 
4.5 17.345 1.761 16.302 17.098 18.279 
5.0 17.550 1.816 16.472 17.287 18.431 
5.5 17.751 1.866 16.634 17.472 18.574 
6.0 17.963 1.916 16.797 17.664 18.733 
6.5 18.194 1.971 16.969 17.875 18.930 
7.0 18.452 2.035 17.158 18.111 19.177 
7.5 18.741 2.108 17.369 18.378 19.483 
8.0 19.066 2.192 17.605 18.680 19.852 
8.5 19.426 2.286 17.870 19.018 20.283 
9.0 19.821 2.388 18.166 19.393 20.772 
9.5 20.248 2.496 18.492 19.802 21.311 
10.0 20.704 2.607 18.850 20.244 21.891 
10.5 21.184 2.719 19.237 20.714 22.501 
11.0 21.681 2.828 19.651 21.208 23.126 
11.5 22.191 2.929 20.088 21.719 23.753 
12.0 22.704 3.020 20.545 22.241 24.368 
12.5 23.215 3.097 21.016 22.768 24.959 
13.0 23.714 3.157 21.496 23.292 25.512 
13.5 24.195 3.197 21.978 23.806 26.017 
14.0 24.650 3.216 22.454 24.303 26.465 
14.5 25.072 3.210 22.918 24.775 26.851 
15.0 25.454 3.181 23.360 25.215 27.171 
15.5 25.791 3.129 23.771 25.618 27.429 
16.0 26.078 3.055 24.142 25.978 27.629 
16.5 26.311 2.962 24.464 26.289 27.784 
17.5 26.610 2.742 24.914 26.752 28.030 
19.0 26.656 2.441 24.944 27.033 28.699 

25–45 29.420 4.708 26.000 29.000 33.000 
 

 



Таблица А.9 
 

Статистические характеристики окружности голени у лиц женского пола 
различного возраста (см) 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 19.928 1.501 19.072 19.973 20.913 
2.5 20.632 1.505 19.615 20.612 21.638 
3.0 21.219 1.534 20.087 21.170 22.246 
3.5 21.721 1.582 20.508 21.667 22.769 
4.0 22.166 1.648 20.894 22.117 23.236 
4.5 22.577 1.727 21.261 22.536 23.671 
5.0 22.972 1.818 21.621 22.937 24.095 
5.5 23.368 1.918 21.984 23.332 24.523 
6.0 23.777 2.025 22.357 23.729 24.967 
6.5 24.207 2.136 22.748 24.136 25.438 
7.0 24.666 2.250 23.159 24.561 25.942 
7.5 25.157 2.364 23.595 25.008 26.481 
8.0 25.682 2.478 24.055 25.480 27.058 
8.5 26.239 2.590 24.540 25.980 27.671 
9.0 26.827 2.697 25.047 26.509 28.317 
9.5 27.442 2.800 25.576 27.065 28.991 
10.0 28.078 2.897 26.122 27.648 29.686 
10.5 28.728 2.987 26.682 28.254 30.395 
11.0 29.386 3.068 27.250 28.880 31.110 
11.5 30.044 3.141 27.822 29.520 31.820 
12.0 30.694 3.204 28.392 30.169 32.517 
12.5 31.327 3.257 28.956 30.819 33.189 
13.0 31.935 3.299 29.507 31.463 33.829 
13.5 32.512 3.328 30.041 32.092 34.426 
14.0 33.050 3.346 30.552 32.697 34.970 
14.5 33.543 3.350 31.037 33.267 35.455 
15.0 33.988 3.340 31.491 33.791 35.873 
15.5 34.380 3.317 31.912 34.259 36.219 
16.0 34.719 3.278 32.298 34.658 36.488 
16.5 35.004 3.223 32.648 34.976 36.680 
17.5 35.430 3.065 33.244 35.315 36.830 
19.0 35.825 2.691 33.928 35.478 37.007 

25–45 36.247 2.730 34.000 36.000 38.000 
 

 



Таблица А.10 
 

Статистические характеристики окружности бедра у лиц женского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 28.504 2.749 26.430 28.740 30.492 
2.5 29.595 2.839 27.434 29.725 31.533 
3.0 30.551 2.915 28.347 30.595 32.431 
3.5 31.403 2.990 29.182 31.379 33.229 
4.0 32.183 3.071 29.955 32.104 33.963 
4.5 32.915 3.164 30.680 32.791 34.663 
5.0 33.622 3.274 31.369 33.460 35.355 
5.5 34.322 3.404 32.035 34.128 36.061 
6.0 35.031 3.553 32.690 34.808 36.798 
6.5 35.762 3.721 33.343 35.513 37.577 
7.0 36.524 3.906 34.005 36.251 38.409 
7.5 37.324 4.106 34.683 37.029 39.299 
8.0 38.167 4.316 35.385 37.850 40.248 
8.5 39.054 4.531 36.118 38.718 41.255 
9.0 39.986 4.748 36.885 39.633 42.317 
9.5 40.960 4.959 37.690 40.591 43.428 
10.0 41.972 5.161 38.534 41.591 44.580 
10.5 43.016 5.347 39.419 42.627 45.761 
11.0 44.084 5.512 40.342 43.692 46.960 
11.5 45.168 5.652 41.302 44.778 48.164 
12.0 46.257 5.763 42.292 45.876 49.359 
12.5 47.340 5.841 43.306 46.974 50.529 
13.0 48.405 5.884 44.337 48.061 51.659 
13.5 49.439 5.892 45.373 49.125 52.732 
14.0 50.428 5.864 46.403 50.151 53.733 
14.5 51.358 5.802 47.411 51.125 54.646 
15.0 52.215 5.711 48.381 52.033 55.457 
15.5 52.985 5.596 49.294 52.858 56.150 
16.0 53.653 5.465 50.128 53.586 56.714 
16.5 54.205 5.328 50.860 54.200 57.135 
17.5 54.907 5.090 51.910 55.020 57.516 
19.0 55.006 5.097 51.978 55.030 58.004 

25–45 56.767 6.200 52.000 56.000 60.000 
 
 

 



Таблица А.11 
 

Статистические характеристики ширины головы у лиц женского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 13.048 0.623 12.900 13.089 13.312 
2.5 13.249 0.609 12.946 13.171 13.588 
3.0 13.406 0.597 13.003 13.388 13.789 
3.5 13.526 0.588 13.070 13.552 13.933 
4.0 13.619 0.581 13.143 13.674 14.033 
4.5 13.692 0.575 13.219 13.763 14.101 
5.0 13.750 0.571 13.298 13.826 14.148 
5.5 13.799 0.568 13.375 13.872 14.181 
6.0 13.841 0.566 13.451 13.905 14.208 
6.5 13.881 0.565 13.524 13.930 14.234 
7.0 13.920 0.565 13.593 13.952 14.263 
7.5 13.961 0.566 13.657 13.973 14.297 
8.0 14.003 0.568 13.716 13.995 14.338 
8.5 14.048 0.571 13.769 14.020 14.386 
9.0 14.095 0.574 13.817 14.049 14.441 
9.5 14.145 0.577 13.859 14.083 14.502 
10.0 14.195 0.581 13.896 14.121 14.568 
10.5 14.246 0.586 13.929 14.162 14.636 
11.0 14.296 0.591 13.958 14.207 14.705 
11.5 14.344 0.596 13.983 14.255 14.771 
12.0 14.389 0.601 14.006 14.304 14.834 
12.5 14.430 0.606 14.027 14.353 14.889 
13.0 14.466 0.611 14.047 14.401 14.937 
13.5 14.497 0.616 14.068 14.448 14.974 
14.0 14.522 0.621 14.088 14.492 15.001 
14.5 14.542 0.625 14.111 14.534 15.016 
15.0 14.556 0.628 14.136 14.573 15.020 
15.5 14.568 0.630 14.164 14.610 15.015 
16.0 14.578 0.631 14.196 14.645 15.004 
16.5 14.589 0.630 14.233 14.681 14.990 
17.5 14.630 0.622 14.321 14.760 14.975 
19.0 14.822 0.587 14.492 14.960 15.112 

25-45 14.946 0.570 14.600 15.000 15.200 
 

 



Таблица А.12 
 

Статистические характеристики длины головы у лиц женского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 15.164 0.745 14.574 15.165 15.554 
2.5 15.373 0.759 14.820 15.391 15.775 
3.0 15.552 0.770 15.013 15.581 15.963 
3.5 15.706 0.777 15.167 15.741 16.125 
4.0 15.843 0.781 15.292 15.879 16.265 
4.5 15.965 0.783 15.399 15.999 16.389 
5.0 16.077 0.783 15.495 16.107 16.5 
5.5 16.182 0.781 15.585 16.206 16.603 
6.0 16.282 0.777 15.674 16.298 16.699 
6.5 16.378 0.773 15.766 16.386 16.791 
7.0 16.471 0.768 15.862 16.471 16.880 
7.5 16.563 0.763 15.963 16.554 16.969 
8.0 16.653 0.758 16.070 16.636 17.056 
8.5 16.741 0.753 16.181 16.715 17.144 
9.0 16.826 0.749 16.295 16.792 17.231 
9.5 16.908 0.745 16.410 16.867 17.318 
10.0 16.987 0.743 16.525 16.938 17.405 
10.5 17.061 0.742 16.636 17.005 17.489 
11.0 17.129 0.742 16.742 17.067 17.571 
11.5 17.190 0.744 16.839 17.123 17.650 
12.0 17.245 0.747 16.925 17.173 17.724 
12.5 17.291 0.751 16.998 17.216 17.792 
13.0 17.330 0.757 17.056 17.252 17.854 
13.5 17.361 0.763 17.099 17.283 17.909 
14.0 17.385 0.770 17.126 17.308 17.955 
14.5 17.403 0.777 17.137 17.329 17.992 
15.0 17.416 0.784 17.135 17.350 18.020 
15.5 17.427 0.791 17.121 17.371 18.039 
16.0 17.438 0.795 17.099 17.398 18.048 
16.5 17.453 0.798 17.076 17.435 18.048 
17.5 17.513 0.792 17.090 17.561 18.048 
19.0 17.773 0.741 17.220 18.002 18.048 

25–45 17.757 0.689 17.300 17.800 18.100 
 

 



Таблица А.13 
 

Статистические характеристики головного указателя (отношение ширины 
головы к длине, %) у лиц женского пола различного возраста 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 86.399 6.276 81.865 86.263 91.828 
2.5 86.409 6.013 82.266 86.296 91.176 
3.0 86.385 5.752 82.492 86.285 90.590 
3.5 86.286 5.502 82.579 86.233 90.063 
4.0 86.129 5.271 82.561 86.140 89.591 
4.5 85.929 5.065 82.467 86.012 89.171 
5.0 85.701 4.887 82.320 85.852 88.797 
5.5 85.455 4.740 82.142 85.664 88.465 
6.0 85.201 4.625 81.950 85.453 88.173 
6.5 84.950 4.541 81.758 85.227 87.916 
7.0 84.707 4.488 81.577 84.989 87.691 
7.5 84.479 4.462 81.415 84.746 87.495 
8.0 84.269 4.462 81.277 84.504 87.325 
8.5 84.083 4.482 81.167 84.269 87.178 
9.0 83.921 4.518 81.087 84.046 87.051 
9.5 83.785 4.566 81.035 83.840 86.942 
10.0 83.675 4.621 81.011 83.655 86.849 
10.5 83.591 4.678 81.010 83.496 86.769 
11.0 83.532 4.731 81.029 83.366 86.701 
11.5 83.496 4.777 81.062 83.266 86.643 
12.0 83.480 4.810 81.105 83.198 86.593 
12.5 83.482 4.828 81.152 83.162 86.550 
13.0 83.498 4.826 81.198 83.156 86.512 
13.5 83.525 4.803 81.236 83.178 86.478 
14.0 83.558 4.758 81.262 83.223 86.448 
14.5 83.595 4.690 81.273 83.287 86.419 
15.0 83.631 4.601 81.266 83.360 86.392 
15.5 83.662 4.494 81.238 83.433 86.366 
16.0 83.685 4.372 81.190 83.494 86.340 
16.5 83.696 4.241 81.124 83.530 86.313 
17.5 83.671 3.988 80.955 83.459 86.258 
19.0 83.684 3.813 80.743 83.675 86.169 

25–45 84.246 3.495 81.461 83.784 87.079 
 
 
 

 



Таблица А.14 
 

С татистические характеристики толщины жировой складки на животе у лиц 
женского пола различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 0.983 0.414 0.682 1.013 1.300 
2.5 1.045 0.401 0.725 1.020 1.291 
3.0 1.080 0.395 0.749 1.014 1.272 
3.5 1.112 0.395 0.758 0.998 1.247 
4.0 1.095 0.400 0.756 0.978 1.222 
4.5 1.020 0.410 0.746 0.956 1.198 
5.0 1.009 0.425 0.732 0.934 1.178 
5.5 1.001 0.443 0.715 0.915 1.165 
6.0 0.997 0.465 0.699 0.900 1.161 
6.5 0.999 0.489 0.685 0.891 1.165 
7.0 1.007 0.515 0.674 0.890 1.180 
7.5 1.023 0.542 0.669 0.896 1.205 
8.0 1.045 0.570 0.670 0.911 1.240 
8.5 1.075 0.597 0.677 0.934 1.285 
9.0 1.112 0.623 0.691 0.965 1.339 
9.5 1.156 0.648 0.713 1.004 1.401 
10.0 1.206 0.670 0.743 1.051 1.471 
10.5 1.262 0.690 0.780 1.105 1.546 
11.0 1.322 0.706 0.823 1.164 1.626 
11.5 1.385 0.720 0.873 1.228 1.710 
12.0 1.451 0.730 0.929 1.296 1.794 
12.5 1.519 0.736 0.990 1.367 1.879 
13.0 1.586 0.739 1.054 1.438 1.963 
13.5 1.653 0.738 1.122 1.510 2.044 
14.0 1.718 0.733 1.191 1.580 2.120 
14.5 1.779 0.727 1.261 1.647 2.192 
15.0 1.837 0.718 1.330 1.710 2.257 
15.5 1.890 0.708 1.397 1.769 2.315 
16.0 1.937 0.697 1.461 1.820 2.366 
16.5 1.978 0.688 1.521 1.865 2.410 
17.5 2.040 0.678 1.622 1.929 2.475 
19.0 2.084 0.715 1.712 1.953 2.533 

25–45 2.621 0.867 2.000 2.5 3.200 
 

 



Таблица А.15 
 

Статистические характеристики толщины жировой складки на спине у лиц 
женского пола различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 0.838 0.276 0.631 0.754 1.027 
2.5 0.834 0.274 0.635 0.766 1.008 
3.0 0.831 0.274 0.640 0.774 0.994 
3.5 0.829 0.277 0.643 0.779 0.983 
4.0 0.827 0.283 0.645 0.781 0.976 
4.5 0.826 0.291 0.645 0.781 0.971 
5.0 0.826 0.303 0.643 0.779 0.970 
5.5 0.827 0.317 0.638 0.776 0.971 
6.0 0.831 0.334 0.632 0.774 0.975 
6.5 0.836 0.353 0.625 0.772 0.982 
7.0 0.844 0.374 0.618 0.772 0.993 
7.5 0.856 0.397 0.611 0.774 1.007 
8.0 0.870 0.420 0.605 0.780 1.025 
8.5 0.888 0.444 0.603 0.789 1.047 
9.0 0.910 0.468 0.604 0.802 1.074 
9.5 0.936 0.491 0.609 0.820 1.105 
10.0 0.967 0.513 0.620 0.844 1.142 
10.5 1.001 0.533 0.637 0.872 1.183 
11.0 1.039 0.551 0.661 0.907 1.229 
11.5 1.082 0.567 0.691 0.947 1.280 
12.0 1.128 0.579 0.729 0.992 1.335 
12.5 1.177 0.588 0.773 1.042 1.395 
13.0 1.228 0.594 0.824 1.097 1.457 
13.5 1.282 0.596 0.880 1.156 1.523 
14.0 1.336 0.594 0.940 1.218 1.589 
14.5 1.390 0.589 1.002 1.281 1.656 
15.0 1.442 0.580 1.065 1.345 1.721 
15.5 1.492 0.569 1.124 1.407 1.783 
16.0 1.536 0.555 1.177 1.465 1.839 
16.5 1.574 0.539 1.219 1.518 1.886 
17.5 1.621 0.507 1.252 1.595 1.944 
19.0 1.666 0.476 1.281 1.602 2.000 

25–45 1.866 0.951 1.100 1.700 2.5 
 
 

 



Таблица А.16 
 

Статистические характеристики толщины жировой складки на предплечье у 
лиц женского пола различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 1.001 0.235 0.789 1.015 1.114 
2.5 0.962 0.224 0.796 0.965 1.080 
3.0 0.928 0.217 0.792 0.920 1.050 
3.5 0.898 0.214 0.780 0.882 1.025 
4.0 0.873 0.214 0.761 0.848 1.004 
4.5 0.852 0.217 0.738 0.820 0.986 
5.0 0.835 0.222 0.713 0.797 0.971 
5.5 0.821 0.228 0.688 0.777 0.960 
6.0 0.810 0.236 0.662 0.762 0.951 
6.5 0.802 0.245 0.639 0.750 0.945 
7.0 0.796 0.255 0.617 0.741 0.941 
7.5 0.792 0.265 0.599 0.734 0.938 
8.0 0.791 0.275 0.584 0.731 0.938 
8.5 0.790 0.284 0.573 0.729 0.939 
9.0 0.791 0.294 0.566 0.729 0.941 
9.5 0.794 0.302 0.562 0.731 0.944 
10.0 0.797 0.310 0.562 0.734 0.948 
10.5 0.800 0.317 0.565 0.738 0.953 
11.0 0.805 0.323 0.571 0.743 0.958 
11.5 0.809 0.327 0.579 0.748 0.963 
12.0 0.814 0.331 0.590 0.754 0.969 
12.5 0.819 0.333 0.601 0.760 0.975 
13.0 0.823 0.333 0.613 0.766 0.982 
13.5 0.828 0.333 0.626 0.773 0.988 
14.0 0.832 0.331 0.638 0.779 0.994 
14.5 0.835 0.327 0.649 0.784 0.999 
15.0 0.838 0.323 0.658 0.790 1.005 
15.5 0.840 0.317 0.665 0.794 1.010 
16.0 0.842 0.311 0.669 0.799 1.015 
16.5 0.843 0.304 0.670 0.802 1.019 
17.5 0.844 0.288 0.663 0.807 1.027 
19.0 0.846 0.265 0.626 0.810 1.036 

25–45 0.861 0.363 0.600 0.800 1.100 
 

 



Таблица А.17 
 

Статистические характеристики отношения толщины жировой складки руки 
к толщине жировой складки спины у лиц женского пола различного возраста 

(%) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 124.37 43.95 87.73 122.21 148.69 
2.5 123.04 42.73 89.80 118.34 146.19 
3.0 121.31 41.18 90.92 115.15 143.33 
3.5 119.26 39.43 91.24 112.45 140.23 
4.0 116.97 37.57 90.91 110.12 136.96 
4.5 114.49 35.69 90.05 108.03 133.62 
5.0 111.89 33.85 88.78 106.07 130.26 
5.5 109.20 32.11 87.19 104.17 126.93 
6.0 106.47 30.51 85.36 102.26 123.66 
6.5 103.73 29.08 83.36 100.30 120.48 
7.0 101.01 27.83 81.25 98.25 117.41 
7.5 98.31 26.77 79.07 96.10 114.46 
8.0 95.67 25.90 76.87 93.83 111.61 
8.5 93.09 25.21 74.67 91.46 108.88 
9.0 90.57 24.69 72.49 88.98 106.24 
9.5 88.11 24.32 70.35 86.43 103.68 
10.0 85.72 24.06 68.26 83.82 101.19 
10.5 83.39 23.90 66.21 81.18 98.75 
11.0 81.12 23.80 64.21 78.55 96.34 
11.5 78.91 23.74 62.26 75.95 93.93 
12.0 76.74 23.68 60.34 73.42 91.53 
12.5 74.61 23.60 58.46 70.98 89.10 
13.0 72.52 23.48 56.61 68.66 86.65 
13.5 70.46 23.28 54.78 66.48 84.17 
14.0 68.44 23.00 52.97 64.46 81.67 
14.5 66.45 22.63 51.18 62.59 79.16 
15.0 64.51 22.16 49.41 60.88 76.66 
15.5 62.61 21.61 47.69 59.31 74.20 
16.0 60.78 20.98 46.01 57.84 71.83 
16.5 59.02 20.31 44.40 56.45 69.61 
17.5 55.88 19.00 41.55 53.60 65.88 
19.0 52.61 18.13 38.90 47.76 63.63 

25–45 52.22 24.48 39.39 50.00 62.50 
 
 
 

 



Таблица А.18 
 

Статистические характеристики ширины запястья у лиц женского пола 
различного возраста (см) 

 
ВОЗРАСТ M σ 25% 50% 75% 

2.0 3.278 0.273 3.106 3.271 3.396 
2.5 3.398 0.287 3.229 3.404 3.533 
3.0 3.489 0.297 3.319 3.497 3.637 
3.5 3.558 0.304 3.384 3.561 3.717 
4.0 3.611 0.308 3.432 3.604 3.780 
4.5 3.654 0.311 3.469 3.636 3.831 
5.0 3.691 0.312 3.501 3.662 3.875 
5.5 3.727 0.314 3.531 3.688 3.916 
6.0 3.764 0.315 3.562 3.717 3.957 
6.5 3.804 0.317 3.598 3.752 4.001 
7.0 3.850 0.320 3.639 3.795 4.049 
7.5 3.901 0.323 3.687 3.848 4.102 
8.0 3.958 0.327 3.741 3.909 4.161 
8.5 4.022 0.332 3.803 3.978 4.225 
9.0 4.090 0.338 3.870 4.054 4.294 
9.5 4.163 0.344 3.942 4.136 4.368 
10.0 4.239 0.350 4.018 4.221 4.445 
10.5 4.317 0.357 4.096 4.308 4.524 
11.0 4.395 0.363 4.173 4.393 4.604 
11.5 4.472 0.369 4.250 4.475 4.682 
12.0 4.545 0.375 4.323 4.551 4.757 
12.5 4.614 0.379 4.391 4.620 4.828 
13.0 4.677 0.382 4.452 4.679 4.893 
13.5 4.732 0.384 4.505 4.727 4.951 
14.0 4.779 0.384 4.550 4.765 5.001 
14.5 4.818 0.383 4.585 4.791 5.042 
15.0 4.847 0.380 4.611 4.806 5.073 
15.5 4.867 0.376 4.628 4.813 5.096 
16.0 4.880 0.370 4.637 4.813 5.110 
16.5 4.886 0.362 4.640 4.815 5.114 
17.5 4.887 0.345 4.639 4.822 5.114 
19.0 4.918 0.321 4.687 4.993 5.124 

25–45 5.034 0.458 4.800 4.950 5.200 
 
 

 



А.2. Статистические характеристики антропометрических 
показателей у лиц мужского пола 

Таблица А.19 
Статистическая характеристика длины тела у лиц мужского пола (см) 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
1.0 76.74 3.87 70.49 72.02 74.18 76.82 79.82 80.50 84.53 
1.3 79.05 3.95 72.57 74.24 76.39 79.06 81.96 83.17 87.20 
1.6 81.36 4.03 74.64 76.46 78.62 81.33 84.14 85.79 89.82 
1.9 83.67 4.11 76.69 78.67 80.86 83.61 86.36 88.38 92.37 
2.0 85.97 4.19 78.72 80.86 83.11 85.88 88.59 90.91 94.87 
2.3 88.24 4.27 80.72 83.02 85.34 88.15 90.83 93.38 97.29 
2.6 90.47 4.35 82.69 85.15 87.55 90.39 93.06 95.79 99.65 
2.9 92.67 4.43 84.63 87.25 89.73 92.60 95.27 98.15 101.93 
3.0 94.83 4.50 86.54 89.30 91.87 94.78 97.45 100.43 104.14 
3.3 96.94 4.57 88.41 91.30 93.96 96.91 99.60 102.65 106.29 
3.6 98.99 4.64 90.23 93.26 96.01 98.98 101.70 104.80 108.36 
3.9 100.99 4.70 92.02 95.16 98.00 101.01 103.76 106.89 110.37 
4.0 102.93 4.76 93.77 97.02 99.93 102.98 105.76 108.90 112.31 
4.3 104.82 4.81 95.47 98.81 101.80 104.89 107.71 110.85 114.18 
4.6 106.65 4.87 97.14 100.56 103.61 106.74 109.60 112.74 116.00 
4.9 108.41 4.92 98.76 102.25 105.35 108.52 111.43 114.57 117.75 
5.0 110.12 4.97 100.33 103.88 107.04 110.25 113.20 116.33 119.45 
5.3 111.78 5.02 101.87 105.46 108.66 111.92 114.92 118.04 121.11 
5.6 113.37 5.06 103.37 106.99 110.22 113.53 116.57 119.70 122.71 
5.9 114.92 5.11 104.82 108.47 111.72 115.08 118.18 121.30 124.28 
6.0 116.42 5.16 106.24 109.90 113.17 116.58 119.73 122.86 125.81 
6.3 117.87 5.21 107.62 111.28 114.56 118.02 121.23 124.39 127.31 
6.6 119.27 5.26 108.96 112.62 115.90 119.42 122.69 125.87 128.79 
6.9 120.64 5.31 110.27 113.91 117.20 120.78 124.11 127.32 130.24 
7.0 121.98 5.37 111.55 115.18 118.46 122.10 125.49 128.75 131.67 
7.3 123.28 5.43 112.79 116.40 119.68 123.39 126.84 130.16 133.10 
7.6 124.56 5.49 114.01 117.60 120.87 124.64 128.17 131.54 134.52 
7.9 125.81 5.56 115.21 118.77 122.03 125.88 129.48 132.92 135.94 
8.0 127.05 5.64 116.38 119.91 123.16 127.09 130.77 134.29 137.36 
8.3 128.28 5.72 117.53 121.04 124.29 128.29 132.05 135.65 138.79 
8.6 129.50 5.81 118.66 122.15 125.40 129.48 133.32 137.02 140.23 
8.9 130.72 5.91 119.78 123.26 126.50 130.67 134.60 138.39 141.69 
9.0 131.94 6.01 120.88 124.35 127.61 131.86 135.89 139.78 143.17 
9.3 133.16 6.12 121.98 125.44 128.71 133.05 137.19 141.17 144.67 
9.6 134.40 6.24 123.06 126.54 129.83 134.26 138.50 142.59 146.19 
9.9 135.65 6.37 124.15 127.63 130.96 135.48 139.83 144.02 147.74 
10.0 136.92 6.50 125.23 128.74 132.11 136.73 141.19 145.48 149.33 
10.3 138.21 6.64 126.31 129.85 133.28 138.00 142.58 146.96 150.94 
10.6 139.52 6.79 127.39 130.99 134.48 139.29 143.99 148.47 152.58 
10.9 140.86 6.95 128.48 132.14 135.70 140.62 145.45 150.00 154.25 

 



Продолжение таблицы А19 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 142.22 7.11 129.58 133.31 136.96 141.98 146.93 151.57 155.95 
11.3 143.62 7.27 130.69 134.50 138.26 143.37 148.45 153.16 157.68 
11.6 145.05 7.43 131.81 135.72 139.59 144.80 150.01 154.78 159.44 
11.9 146.50 7.60 132.95 136.96 140.95 146.26 151.60 156.42 161.21 
12.0 147.99 7.77 134.10 138.23 142.36 147.76 153.22 158.09 163.01 
12.3 149.51 7.94 135.28 139.54 143.80 149.30 154.88 159.77 164.81 
12.6 151.05 8.10 136.47 140.87 145.28 150.87 156.56 161.47 166.62 
12.9 152.62 8.25 137.68 142.23 146.79 152.47 158.26 163.19 168.43 
13.0 154.20 8.40 138.92 143.62 148.34 154.10 159.98 164.90 170.23 
13.3 155.81 8.54 140.19 145.04 149.91 155.75 161.71 166.62 172.02 
13.6 157.42 8.66 141.47 146.48 151.51 157.42 163.43 168.33 173.77 
13.9 159.04 8.76 142.79 147.95 153.12 159.10 165.14 170.01 175.48 
14.0 160.65 8.84 144.13 149.44 154.74 160.78 166.83 171.67 177.13 
14.3 162.26 8.90 145.49 150.95 156.37 162.45 168.48 173.28 178.72 
14.6 163.84 8.93 146.88 152.47 157.99 164.11 170.09 174.85 180.22 
14.9 165.38 8.92 148.30 153.99 159.59 165.74 171.62 176.34 181.62 
15.0 166.88 8.87 149.74 155.52 161.16 167.32 173.07 177.75 182.90 
15.3 168.33 8.78 151.21 157.05 162.70 168.85 174.41 179.07 184.03 
15.6 169.70 8.64 152.69 158.56 164.17 170.31 175.62 180.27 185.01 
15.9 170.98 8.44 154.20 160.05 165.57 171.67 176.68 181.33 186.20 
16.0 172.16 8.18 155.72 161.51 166.88 172.93 177.56 182.23 187.08 
16.6 173.20 7.85 157.26 162.93 168.09 174.06 178.24 183.05 187.72 
17.0 174.11 7.45 158.81 164.30 169.16 175.04 178.98 183.98 188.59 
17.6 174.84 6.96 160.36 165.61 170.08 175.84 179.55 184.67 189.18 
18.0 175.38 6.38 161.93 166.84 170.82 176.43 180.00 185.00 189.73 

 

 



Таблица А.20 
 

Статистическая характеристика массы тела у лиц мужского пола (кг) 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
1.0 10.26 1.41 7.56 8.60 9.76 10.32 11.41 12.21 12.81 
1.3 11.11 1.45 8.28 9.26 10.16 10.90 12.09 13.29 13.90 
1.6 11.52 1.50 8.93 9.72 10.54 11.45 12.45 13.80 14.60 
1.9 11.98 1.55 9.52 10.19 10.88 11.86 12.89 14.33 15.29 
2.0 12.57 1.61 10.06 10.67 11.28 12.42 13.38 14.90 15.99 
2.3 12.99 1.67 10.55 11.14 11.73 12.82 13.92 15.48 16.68 
2.6 13.53 1.73 11.01 11.62 12.21 13.35 14.49 16.07 17.37 
2.9 14.09 1.80 11.44 12.10 12.72 13.91 15.09 16.68 18.06 
3.0 14.66 1.87 11.85 12.58 13.25 14.48 15.71 17.29 18.74 
3.3 15.24 1.94 12.24 13.06 13.79 15.07 16.35 17.90 19.43 
3.6 15.83 2.01 12.62 13.54 14.35 15.66 16.99 18.52 20.11 
3.9 16.41 2.08 12.99 14.01 14.91 16.25 17.63 19.14 20.79 
4.0 16.99 2.15 13.36 14.48 15.46 16.84 18.27 19.75 21.46 
4.3 17.57 2.22 13.73 14.94 16.02 17.43 18.90 20.37 22.15 
4.6 18.14 2.29 14.09 15.41 16.57 18.00 19.53 20.98 22.83 
4.9 18.71 2.36 14.47 15.86 17.11 18.57 20.15 21.60 23.52 
5.0 19.27 2.44 14.85 16.32 17.64 19.13 20.76 22.21 24.22 
5.3 19.82 2.51 15.23 16.77 18.16 19.68 21.36 22.83 24.92 
5.6 20.37 2.59 15.63 17.21 18.67 20.21 21.96 23.45 25.64 
5.9 20.91 2.67 16.03 17.65 19.17 20.74 22.54 24.07 26.37 
6.0 21.44 2.76 16.44 18.09 19.66 21.26 23.11 24.70 27.12 
6.3 21.98 2.84 16.86 18.53 20.14 21.76 23.69 25.35 27.89 
6.6 22.51 2.94 17.30 18.97 20.61 22.27 24.25 26.00 28.68 
6.9 23.04 3.04 17.74 19.40 21.07 22.76 24.82 26.67 29.50 
7.0 23.57 3.14 18.18 19.84 21.52 23.26 25.39 27.36 30.34 
7.3 24.11 3.26 18.64 20.27 21.98 23.76 25.97 28.07 31.21 
7.6 24.66 3.38 19.10 20.71 22.43 24.26 26.55 28.80 32.11 
7.9 25.21 3.51 19.57 21.16 22.89 24.77 27.15 29.56 33.04 
8.0 25.78 3.64 20.05 21.60 23.35 25.29 27.76 30.35 34.01 
8.3 26.36 3.79 20.53 22.06 23.81 25.82 28.40 31.17 35.01 
8.6 26.97 3.95 21.01 22.52 24.29 26.37 29.06 32.02 36.06 
8.9 27.59 4.12 21.49 22.99 24.79 26.94 29.75 32.91 37.14 
9.0 28.24 4.30 21.98 23.47 25.30 27.54 30.46 33.84 38.27 
9.3 28.92 4.49 22.47 23.97 25.83 28.16 31.22 34.82 39.44 
9.6 29.62 4.69 22.97 24.47 26.38 28.81 32.01 35.84 40.65 
9.9 30.36 4.90 23.46 25.00 26.97 29.50 32.85 36.90 41.91 
10.0 31.13 5.12 23.96 25.54 27.58 30.22 33.73 38.01 43.21 
10.3 31.94 5.35 24.45 26.11 28.22 30.99 34.65 39.16 44.55 
10.6 32.79 5.59 24.96 26.69 28.90 31.80 35.63 40.37 45.93 
10.9 33.68 5.84 25.46 27.30 29.62 32.65 36.66 41.62 47.36 

 



Продолжение таблицы А.20 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 34.62 6.10 25.97 27.94 30.38 33.55 37.74 42.92 48.82 
11.3 35.59 6.36 26.49 28.60 31.18 34.51 38.88 44.27 50.33 
11.6 36.61 6.63 27.02 29.30 32.03 35.51 40.07 45.66 51.86 
11.9 37.68 6.90 27.56 30.03 32.92 36.56 41.31 47.10 53.43 
12.0 38.79 7.17 28.12 30.79 33.86 37.67 42.61 48.57 55.03 
12.3 39.95 7.45 28.70 31.60 34.85 38.83 43.96 50.08 56.65 
12.6 41.15 7.72 29.31 32.44 35.89 40.04 45.36 51.63 58.29 
12.9 42.40 7.98 29.94 33.32 36.97 41.31 46.80 53.21 59.95 
13.0 43.69 8.24 30.61 34.26 38.10 42.62 48.29 54.80 61.61 
13.3 45.01 8.49 31.32 35.23 39.28 43.98 49.81 56.42 63.28 
13.6 46.37 8.72 32.09 36.26 40.50 45.39 51.37 58.04 64.94 
13.9 47.77 8.93 32.91 37.35 41.77 46.83 52.95 59.67 66.58 
14.0 49.20 9.12 33.79 38.48 43.07 48.32 54.55 61.29 68.20 
14.3 50.65 9.28 34.76 39.68 44.41 49.84 56.15 62.89 69.79 
14.6 52.12 9.40 35.81 40.93 45.78 51.38 57.76 64.46 71.33 
14.9 53.60 9.49 36.96 42.25 47.18 52.94 59.35 66.00 72.83 
15.0 55.08 9.54 38.21 43.63 48.60 54.51 60.92 67.48 74.25 
15.3 56.57 9.53 39.60 45.09 50.03 56.09 62.44 68.89 75.60 
15.6 58.05 9.47 41.11 46.61 51.47 57.66 63.92 70.23 76.85 
15.9 59.50 9.35 42.79 48.21 52.90 59.21 65.32 71.46 78.00 
16.0 60.93 9.16 44.63 49.88 54.33 60.74 66.64 72.58 79.02 
16.6 62.31 8.88 46.66 51.63 55.73 62.22 67.85 73.57 79.90 
17.0 63.64 8.80 48.90 53.46 57.10 63.65 68.93 74.40 80.63 
17.6 64.91 8.70 51.36 55.38 58.43 65.01 69.86 75.06 81.18 
18.0 66.09 8.52 54.07 57.38 59.70 66.28 70.62 75.52 81.53 

 
 

 



Таблица А.21 
 
Статистическая характеристика окружности груди у лиц мужского пола (см) 

 
Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 

1.0 50.21 2.77 44.38 46.84 48.19 50.48 52.20 53.08 55.06 
1.3 50.49 2.76 44.89 47.12 48.57 50.66 52.40 53.47 55.70 
1.6 50.80 2.75 45.39 47.42 48.96 50.89 52.74 54.10 56.23 
1.9 51.14 2.75 45.88 47.73 49.35 51.16 52.96 54.56 56.74 
2.0 51.51 2.76 46.35 48.06 49.75 51.47 53.23 54.93 57.27 
2.3 51.90 2.77 46.81 48.41 50.16 51.81 53.56 55.33 57.72 
2.6 52.30 2.78 47.26 48.76 50.57 52.18 53.93 55.74 58.30 
2.9 52.71 2.80 47.70 49.13 50.98 52.57 54.33 56.17 58.82 
3.0 53.14 2.81 48.14 49.51 51.39 52.98 54.75 56.60 59.31 
3.3 53.57 2.83 48.56 49.90 51.81 53.40 55.20 57.05 59.76 
3.6 54.01 2.85 48.98 50.30 52.22 53.83 55.66 57.50 60.18 
3.9 54.45 2.87 49.39 50.70 52.64 54.27 56.13 57.95 60.58 
4.0 54.90 2.90 49.80 51.11 53.05 54.72 56.61 58.41 60.98 
4.3 55.34 2.92 50.20 51.52 53.46 55.17 57.09 58.88 61.37 
4.6 55.79 2.95 50.60 51.94 53.88 55.61 57.57 59.34 61.77 
4.9 56.23 2.98 50.99 52.36 54.28 56.06 58.05 59.81 62.18 
5.0 56.68 3.01 51.38 52.78 54.69 56.51 58.52 60.28 62.59 
5.3 57.12 3.04 51.77 53.20 55.10 56.95 58.99 60.76 63.03 
5.6 57.56 3.08 52.15 53.62 55.50 57.39 59.45 61.23 63.48 
5.9 58.00 3.11 52.54 54.04 55.91 57.83 59.91 61.71 63.96 
6.0 58.44 3.15 52.92 54.46 56.31 58.26 60.36 62.20 64.46 
6.3 58.87 3.20 53.30 54.88 56.71 58.69 60.81 62.69 65.00 
6.6 59.31 3.24 53.67 55.29 57.11 59.12 61.25 63.18 65.56 
6.9 59.74 3.30 54.05 55.71 57.50 59.54 61.69 63.69 66.15 
7.0 60.18 3.35 54.42 56.12 57.90 59.96 62.12 64.20 66.77 
7.3 60.62 3.41 54.80 56.53 58.30 60.39 62.56 64.72 67.42 
7.6 61.06 3.47 55.17 56.94 58.70 60.81 63.00 65.25 68.10 
7.9 61.50 3.54 55.55 57.35 59.11 61.24 63.44 65.80 68.82 
8.0 61.95 3.62 55.92 57.76 59.51 61.66 63.89 66.36 69.56 
8.3 62.41 3.70 56.30 58.17 59.92 62.10 64.35 66.93 70.33 
8.6 62.88 3.78 56.68 58.57 60.33 62.54 64.82 67.52 71.12 
8.9 63.35 3.87 57.06 58.98 60.75 62.99 65.31 68.13 71.94 
9.0 63.84 3.97 57.44 59.39 61.18 63.44 65.80 68.76 72.79 
9.3 64.34 4.07 57.82 59.80 61.61 63.91 66.32 69.40 73.65 
9.6 64.85 4.18 58.21 60.21 62.05 64.39 66.86 70.07 74.54 
9.9 65.37 4.29 58.61 60.63 62.50 64.89 67.42 70.76 75.44 
10.0 65.92 4.41 59.01 61.05 62.96 65.40 68.01 71.48 76.35 
10.3 66.48 4.53 59.41 61.48 63.44 65.94 68.62 72.21 77.28 
10.6 67.05 4.66 59.82 61.91 63.92 66.49 69.26 72.98 78.21 
10.9 67.65 4.79 60.25 62.36 64.42 67.06 69.93 73.76 79.15 

 



Продолжение таблицы А.21 
 

Возраст M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 68.27 4.93 60.68 62.81 64.94 67.65 70.64 74.57 80.10 
11.3 68.91 5.07 61.12 63.28 65.47 68.27 71.37 75.40 81.04 
11.6 69.57 5.21 61.57 63.76 66.02 68.92 72.14 76.26 81.99 
11.9 70.26 5.35 62.03 64.26 66.60 69.59 72.94 77.14 82.93 
12.0 70.97 5.49 62.52 64.77 67.19 70.29 73.77 78.04 83.87 
12.3 71.70 5.63 63.01 65.30 67.81 71.01 74.64 78.96 84.80 
12.6 72.46 5.77 63.53 65.86 68.45 71.77 75.53 79.89 85.71 
12.9 73.24 5.90 64.06 66.44 69.11 72.55 76.45 80.85 86.62 
13.0 74.05 6.03 64.62 67.05 69.81 73.37 77.40 81.81 87.51 
13.3 74.88 6.15 65.20 67.69 70.53 74.21 78.38 82.79 88.39 
13.6 75.73 6.26 65.81 68.36 71.29 75.08 79.37 83.78 89.26 
13.9 76.61 6.36 66.45 69.07 72.08 75.97 80.38 84.77 90.11 
14.0 77.50 6.44 67.12 69.81 72.90 76.90 81.40 85.76 90.94 
14.3 78.42 6.51 67.83 70.60 73.76 77.85 82.43 86.74 91.75 
14.6 79.35 6.56 68.57 71.43 74.65 78.82 83.46 87.72 92.55 
14.9 80.30 6.59 69.35 72.31 75.58 79.82 84.48 88.68 93.34 
15.0 81.27 6.59 70.18 73.24 76.56 80.83 85.48 89.61 94.11 
15.3 82.24 6.57 71.06 74.23 77.58 81.86 86.46 90.52 94.86 
15.6 83.22 6.52 71.98 75.27 78.64 82.90 87.41 91.39 95.61 
15.9 84.21 6.43 72.97 76.38 79.75 83.96 88.31 92.22 96.35 
16.0 85.20 6.30 74.01 77.56 80.90 85.02 89.16 93.00 97.09 
16.6 86.19 6.13 75.11 78.81 82.11 86.08 89.94 93.71 97.83 
17.0 87.17 5.91 76.28 80.13 83.36 87.13 90.63 94.35 98.57 
17.6 88.14 5.64 77.53 81.53 84.67 88.18 91.23 94.92 99.32 
18.0 89.09 5.31 78.85 83.02 86.04 89.22 91.72 95.39 100.08 

 
 

 



Таблица А.22 
 
Статистическая характеристика индекса массы тела у лиц мужского пола 

(кг/м2) 
 

Возраст M σ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
1.0 17.915 1.759 14.543 15.884 16.808 17.919 18.917 19.799 21.101
1.3 17.660 1.785 14.345 15.564 16.523 17.638 18.706 19.683 21.005
1.6 17.420 1.794 14.169 15.289 16.267 17.379 18.492 19.534 20.847
1.9 17.195 1.789 14.012 15.055 16.039 17.140 18.279 19.360 20.560
2.0 17.124 1.785 13.964 14.985 15.969 17.064 18.208 19.299 20.468
2.3 16.920 1.766 13.832 14.799 15.774 16.852 17.999 19.105 20.209
2.6 16.732 1.740 13.717 14.644 15.602 16.657 17.796 18.903 19.971
2.9 16.560 1.709 13.617 14.515 15.451 16.481 17.602 18.698 19.756
3.0 16.506 1.698 13.586 14.478 15.405 16.426 17.539 18.631 19.689
3.3 16.354 1.662 13.504 14.381 15.278 16.272 17.359 18.432 19.505
3.6 16.218 1.626 13.434 14.303 15.169 16.134 17.193 18.241 19.345
3.9 16.098 1.590 13.376 14.243 15.076 16.011 17.040 18.063 19.208
4.0 16.061 1.578 13.359 14.226 15.048 15.974 16.992 18.008 19.168
4.3 15.961 1.545 13.315 14.185 14.973 15.871 16.860 17.851 19.063
4.6 15.876 1.515 13.280 14.155 14.912 15.783 16.744 17.714 18.981
4.9 15.806 1.489 13.253 14.136 14.862 15.709 16.645 17.599 18.923
5.0 15.786 1.482 13.246 14.131 14.848 15.687 16.616 17.565 18.909
5.3 15.735 1.462 13.230 14.123 14.814 15.630 16.541 17.480 18.882
5.6 15.698 1.449 13.222 14.121 14.789 15.587 16.483 17.418 18.876
5.9 15.676 1.441 13.220 14.125 14.774 15.555 16.444 17.381 18.892
6.0 15.671 1.439 13.221 14.128 14.771 15.548 16.435 17.375 18.903
6.3 15.666 1.439 13.228 14.139 14.768 15.533 16.420 17.371 18.946
6.6 15.675 1.446 13.241 14.154 14.774 15.530 16.422 17.391 19.010
6.9 15.696 1.458 13.260 14.172 14.787 15.538 16.441 17.436 19.093
7.0 15.706 1.463 13.267 14.179 14.793 15.543 16.451 17.456 19.125
7.3 15.744 1.484 13.293 14.202 14.817 15.567 16.493 17.531 19.231
7.6 15.794 1.509 13.325 14.229 14.849 15.601 16.551 17.628 19.355
7.9 15.855 1.540 13.362 14.259 14.888 15.646 16.624 17.745 19.494
8.0 15.878 1.552 13.375 14.270 14.902 15.664 16.651 17.788 19.544
8.3 15.953 1.589 13.419 14.304 14.951 15.723 16.743 17.930 19.703
8.6 16.040 1.630 13.468 14.343 15.007 15.793 16.849 18.088 19.876
8.9 16.136 1.674 13.522 14.386 15.071 15.872 16.967 18.261 20.061
9.0 16.170 1.689 13.542 14.402 15.093 15.901 17.009 18.322 20.125
9.3 16.279 1.737 13.603 14.451 15.167 15.994 17.142 18.511 20.325
9.6 16.397 1.787 13.671 14.506 15.247 16.097 17.285 18.711 20.535
9.9 16.523 1.838 13.744 14.567 15.336 16.210 17.438 18.919 20.755
10.0 16.567 1.855 13.769 14.588 15.367 16.249 17.491 18.990 20.830
10.3 16.704 1.907 13.850 14.658 15.465 16.374 17.654 19.206 21.061
10.6 16.849 1.957 13.937 14.735 15.571 16.508 17.825 19.426 21.298
10.9 17.000 2.007 14.031 14.820 15.685 16.651 18.002 19.649 21.543

 



Продолжение таблицы А.22 
 

Возраст M σ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
11.0 17.052 2.023 14.063 14.850 15.725 16.700 18.063 19.723 21.626
11.3 17.212 2.070 14.165 14.947 15.850 16.854 18.247 19.945 21.877
11.6 17.378 2.114 14.274 15.053 15.983 17.017 18.435 20.166 22.134
11.9 17.550 2.155 14.390 15.168 16.124 17.188 18.627 20.384 22.396
12.0 17.608 2.167 14.431 15.209 16.172 17.246 18.692 20.456 22.484
12.3 17.787 2.202 14.557 15.338 16.324 17.427 18.888 20.669 22.751
12.6 17.970 2.233 14.690 15.477 16.484 17.615 19.087 20.877 23.022
12.9 18.157 2.258 14.831 15.628 16.652 17.810 19.287 21.079 23.297
13.0 18.220 2.265 14.879 15.680 16.710 17.877 19.354 21.145 23.389
13.3 18.412 2.283 15.031 15.845 16.889 18.081 19.557 21.340 23.669
13.6 18.607 2.295 15.191 16.021 17.075 18.290 19.761 21.530 23.953
13.9 18.806 2.301 15.358 16.207 17.269 18.506 19.966 21.715 24.241
14.0 18.873 2.302 15.416 16.272 17.335 18.579 20.035 21.776 24.338
14.3 19.075 2.300 15.595 16.472 17.539 18.800 20.244 21.957 24.633
14.6 19.279 2.293 15.782 16.683 17.749 19.027 20.454 22.136 24.934
14.9 19.485 2.280 15.978 16.902 17.965 19.256 20.668 22.317 25.242
15.0 19.554 2.274 16.045 16.977 18.038 19.333 20.740 22.478 25.347
15.3 19.763 2.254 16.252 17.207 18.262 19.567 20.959 22.663 25.666
15.6 19.973 2.230 16.467 17.443 18.490 19.802 21.184 22.957 25.995
15.9 20.184 2.202 16.690 17.685 18.722 20.039 21.415 23.262 26.335
16.0 20.255 2.192 16.766 17.767 18.800 20.118 21.494 23.634 26.452
16.6 20.683 2.129 17.241 18.260 19.273 20.590 21.990 24.213 27.187
17.0 20.970 2.087 17.574 18.588 19.590 20.902 22.348 24.995 27.717
17.6 21.404 2.033 18.096 19.062 20.060 21.357 22.942 25.801 28.590
18.0 21.696 2.010 18.457 19.356 20.364 21.648 23.687 26.689 29.234
19.0 22.436 2.041 19.005 19.950 21.061 22.311 24.729 27.235 30.110

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Таблица А.23 
 

Статистическая характеристика длины руки у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 34.764 2.421 33.208 34.711 36.104 
2.5 37.167 2.658 35.526 37.038 38.809 
3.0 39.338 2.787 37.660 39.197 41.146 
3.5 41.312 2.840 39.629 41.203 43.189 
4.0 43.122 2.844 41.449 43.068 45.003 
4.5 44.796 2.822 43.138 44.807 46.642 
5.0 46.361 2.794 44.714 46.436 48.157 
5.5 47.841 2.772 46.194 47.969 49.586 
6.0 49.256 2.767 47.594 49.423 50.964 
6.5 50.625 2.787 48.929 50.811 52.318 
7.0 51.963 2.835 50.215 52.148 53.669 
7.5 53.283 2.912 51.465 53.449 55.033 
8.0 54.597 3.018 52.692 54.725 56.420 
8.5 55.913 3.149 53.907 55.988 57.836 
9.0 57.236 3.301 55.120 57.249 59.283 
9.5 58.570 3.467 56.339 58.516 60.757 
10.0 59.917 3.642 57.571 59.796 62.254 
10.5 61.277 3.816 58.819 61.095 63.766 
11.0 62.646 3.983 60.085 62.414 65.281 
11.5 64.020 4.135 61.370 63.754 66.787 
12.0 65.392 4.264 62.671 65.113 68.271 
12.5 66.753 4.365 63.982 66.485 69.716 
13.0 68.093 4.432 65.295 67.861 71.108 
13.5 69.399 4.462 66.599 69.231 72.430 
14.0 70.658 4.452 67.881 70.577 73.668 
14.5 71.853 4.403 69.122 71.883 74.808 
15.0 72.967 4.319 70.301 73.123 75.835 
15.5 73.981 4.205 71.395 74.272 76.740 
16.0 74.874 4.070 72.375 75.297 77.513 
16.5 75.625 3.928 73.208 76.162 78.147 
17.5 76.605 3.693 74.287 77.241 78.991 
19.0 76.378 3.854 73.762 76.460 79.269 

25–45 77.542 2.698 75.000 78.000 80.000 
 

 



Таблица А.24 
 

Статистическая характеристика длины ноги у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 40.063 2.989 38.258 40.489 42.408 
2.5 42.514 3.288 40.354 42.763 44.875 
3.0 44.794 3.497 42.383 44.924 47.163 
3.5 46.940 3.643 44.356 46.996 49.316 
4.0 48.984 3.747 46.282 48.999 51.373 
4.5 50.953 3.829 48.171 50.952 53.364 
5.0 52.868 3.903 50.028 52.867 55.316 
5.5 54.747 3.981 51.859 54.756 57.249 
6.0 56.604 4.071 53.668 56.627 59.176 
6.5 58.448 4.179 55.457 58.486 61.108 
7.0 60.284 4.308 57.228 60.336 63.051 
7.5 62.118 4.459 58.982 62.178 65.006 
8.0 63.948 4.631 60.717 64.012 66.972 
8.5 65.772 4.820 62.433 65.836 68.945 
9.0 67.588 5.023 64.128 67.646 70.918 
9.5 69.388 5.233 65.799 69.436 72.881 
10.0 71.166 5.446 67.443 71.202 74.824 
10.5 72.913 5.653 69.056 72.935 76.735 
11.0 74.621 5.848 70.635 74.629 78.601 
11.5 76.281 6.023 72.176 76.276 80.409 
12.0 77.883 6.172 73.674 77.867 82.147 
12.5 79.419 6.286 75.126 79.395 83.802 
13.0 80.880 6.362 76.527 80.851 85.363 
13.5 82.259 6.393 77.875 82.230 86.819 
14.0 83.550 6.377 79.166 83.523 88.163 
14.5 84.750 6.311 80.398 84.725 89.389 
15.0 85.856 6.196 81.567 85.832 90.494 
15.5 86.869 6.034 82.673 86.840 91.478 
16.0 87.791 5.829 83.715 87.747 92.345 
16.5 88.629 5.588 84.693 88.554 93.103 
17.5 90.094 5.046 86.463 89.874 94.344 
19.0 92.027 4.336 88.708 91.220 95.862 

25–45 93.061 3.776 92.000 92.000 95.000 
 

 



Таблица А.25 
 

Статистическая характеристика отношения длины ноги к длине тела 
у лиц мужского пола различного возраста (%) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 45.55 2.85 44.06 45.46 47.53 
2.5 45.87 2.94 44.12 45.78 47.82 
3.0 46.21 2.97 44.29 46.12 48.12 
3.5 46.56 2.95 44.56 46.48 48.45 
4.0 46.93 2.92 44.90 46.86 48.80 
4.5 47.31 2.86 45.30 47.25 49.17 
5.0 47.70 2.80 45.73 47.67 49.54 
5.5 48.10 2.75 46.18 48.09 49.93 
6.0 48.49 2.70 46.64 48.53 50.32 
6.5 48.89 2.66 47.09 48.96 50.71 
7.0 49.27 2.64 47.53 49.39 51.09 
7.5 49.64 2.63 47.94 49.80 51.46 
8.0 49.99 2.63 48.33 50.19 51.81 
8.5 50.32 2.65 48.67 50.56 52.14 
9.0 50.61 2.68 48.97 50.90 52.44 
9.5 50.88 2.71 49.23 51.20 52.71 
10.0 51.10 2.74 49.43 51.46 52.94 
10.5 51.29 2.78 49.59 51.66 53.12 
11.0 51.43 2.81 49.70 51.82 53.26 
11.5 51.52 2.83 49.77 51.92 53.36 
12.0 51.57 2.84 49.79 51.97 53.41 
12.5 51.58 2.84 49.76 51.96 53.41 
13.0 51.54 2.82 49.71 51.90 53.37 
13.5 51.47 2.78 49.62 51.80 53.28 
14.0 51.35 2.72 49.52 51.65 53.16 
14.5 51.21 2.65 49.39 51.47 53.00 
15.0 51.05 2.56 49.26 51.26 52.81 
15.5 50.88 2.45 49.14 51.05 52.61 
16.0 50.71 2.35 49.03 50.85 52.41 
16.5 50.55 2.24 48.94 50.67 52.22 
17.5 50.45 2.08 48.89 50.50 51.92 
19.0 50.66 2.18 48.80 50.50 52.01 

25–45 49.51 1.76 47.75 50.28 51.12 
 
 

 

 



Таблица А.26 
 

Статистическая характеристика окружности плеча у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 16.474 1.400 15.896 16.367 17.772 
2.5 16.620 1.471 15.745 16.561 17.689 
3.0 16.773 1.520 15.715 16.752 17.681 
3.5 16.936 1.557 15.777 16.939 17.735 
4.0 17.108 1.586 15.909 17.122 17.843 
4.5 17.292 1.615 16.090 17.304 17.996 
5.0 17.488 1.647 16.305 17.486 18.188 
5.5 17.699 1.685 16.542 17.670 18.413 
6.0 17.925 1.731 16.791 17.859 18.667 
6.5 18.168 1.787 17.045 18.056 18.949 
7.0 18.428 1.854 17.300 18.266 19.255 
7.5 18.708 1.931 17.554 18.490 19.584 
8.0 19.008 2.018 17.808 18.733 19.936 
8.5 19.329 2.114 18.062 18.998 20.310 
9.0 19.672 2.216 18.319 19.288 20.708 
9.5 20.037 2.323 18.584 19.606 21.128 
10.0 20.425 2.432 18.861 19.956 21.573 
10.5 20.836 2.542 19.155 20.338 22.043 
11.0 21.270 2.649 19.471 20.754 22.539 
11.5 21.727 2.751 19.815 21.206 23.060 
12.0 22.206 2.846 20.192 21.695 23.607 
12.5 22.706 2.931 20.604 22.218 24.180 
13.0 23.227 3.005 21.056 22.776 24.776 
13.5 23.767 3.066 21.549 23.365 25.394 
14.0 24.324 3.113 22.084 23.982 26.031 
14.5 24.897 3.145 22.659 24.622 26.683 
15.0 25.481 3.162 23.269 25.280 27.345 
15.5 26.076 3.166 23.910 25.948 28.011 
16.0 26.677 3.157 24.572 26.616 28.672 
16.5 27.280 3.138 25.242 27.276 29.319 
17.5 28.477 3.086 26.547 28.518 30.525 
19.0 30.169 3.056 28.071 29.954 31.888 

25–45 31.208 2.046 29.000 31.000 33.000 
 

 



Таблица А.27 
 

Статистическая характеристика окружности бедра у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 29.516 2.599 27.998 29.142 30.909 
2.5 29.788 2.693 28.079 29.523 31.201 
3.0 30.192 2.800 28.337 29.994 31.655 
3.5 30.703 2.917 28.735 30.536 32.234 
4.0 31.296 3.040 29.239 31.135 32.905 
4.5 31.953 3.164 29.821 31.778 33.644 
5.0 32.658 3.289 30.459 32.455 34.429 
5.5 33.396 3.413 31.133 33.158 35.244 
6.0 34.158 3.535 31.828 33.880 36.075 
6.5 34.935 3.655 32.533 34.616 36.914 
7.0 35.722 3.772 33.241 35.364 37.756 
7.5 36.514 3.887 33.946 36.121 38.596 
8.0 37.310 4.001 34.646 36.886 39.434 
8.5 38.109 4.114 35.341 37.660 40.271 
9.0 38.910 4.227 36.033 38.444 41.111 
9.5 39.716 4.340 36.724 39.238 41.956 
10.0 40.528 4.455 37.418 40.045 42.812 
10.5 41.349 4.570 38.122 40.867 43.682 
11.0 42.180 4.686 38.841 41.705 44.573 
11.5 43.026 4.802 39.579 42.562 45.486 
12.0 43.887 4.917 40.344 43.438 46.427 
12.5 44.764 5.028 41.138 44.334 47.395 
13.0 45.659 5.134 41.967 45.251 48.391 
13.5 46.570 5.230 42.832 46.187 49.413 
14.0 47.496 5.311 43.735 47.141 50.455 
14.5 48.432 5.373 44.673 48.108 51.508 
15.0 49.373 5.408 45.643 49.084 52.562 
15.5 50.310 5.408 46.639 50.062 53.600 
16.0 51.234 5.364 47.651 51.035 54.603 
16.5 52.131 5.266 48.665 51.990 55.545 
17.5 53.776 4.852 50.630 53.795 57.122 
19.0 55.526 3.454 53.028 55.968 58.093 

25–45 55.667 2.872 54.000 56.000 58.000 

 



Таблица А.28 
 
Статистическая характеристика окружности голени у лиц мужского пола 

различного возраста (см) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 20.809 1.623 20.056 20.998 21.830 
2.5 20.999 1.676 20.029 21.039 22.049 
3.0 21.265 1.720 20.161 21.221 22.326 
3.5 21.592 1.759 20.415 21.510 22.650 
4.0 21.967 1.797 20.756 21.877 23.014 
4.5 22.377 1.837 21.159 22.299 23.413 
5.0 22.814 1.881 21.600 22.756 23.840 
5.5 23.270 1.932 22.062 23.234 24.292 
6.0 23.740 1.989 22.531 23.722 24.766 
6.5 24.219 2.054 22.999 24.213 25.258 
7.0 24.706 2.127 23.460 24.700 25.769 
7.5 25.198 2.208 23.910 25.183 26.296 
8.0 25.695 2.295 24.349 25.660 26.840 
8.5 26.199 2.387 24.779 26.135 27.399 
9.0 26.708 2.483 25.203 26.610 27.974 
9.5 27.226 2.582 25.627 27.089 28.566 
10.0 27.754 2.682 26.056 27.578 29.173 
10.5 28.293 2.780 26.495 28.081 29.796 
11.0 28.846 2.874 26.952 28.604 30.436 
11.5 29.413 2.963 27.431 29.152 31.090 
12.0 29.995 3.043 27.937 29.728 31.759 
12.5 30.593 3.114 28.475 30.335 32.440 
13.0 31.205 3.174 29.045 30.973 33.131 
13.5 31.830 3.219 29.647 31.642 33.829 
14.0 32.465 3.249 30.278 32.337 34.529 
14.5 33.105 3.263 30.932 33.053 35.227 
15.0 33.744 3.260 31.600 33.779 35.915 
15.5 34.374 3.238 32.268 34.503 36.587 
16.0 34.984 3.198 32.919 35.207 37.233 
16.5 35.564 3.139 33.530 35.869 37.841 
17.5 36.569 2.972 34.518 36.960 38.897 
19.0 37.389 2.624 34.823 37.453 39.836 

25–45 38.333 2.000 37.000 38.000 39.000 
 
 
 

 



Таблица А.29 
 

Статистическая характеристика длины головы у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 15.982 0.754 15.391 15.949 16.138 
2.5 16.016 0.727 15.433 15.955 16.304 
3.0 16.077 0.711 15.508 15.994 16.458 
3.5 16.158 0.703 15.608 16.059 16.600 
4.0 16.253 0.701 15.724 16.144 16.734 
4.5 16.358 0.705 15.851 16.242 16.860 
5.0 16.468 0.712 15.982 16.350 16.980 
5.5 16.580 0.722 16.112 16.464 17.093 
6.0 16.691 0.733 16.239 16.579 17.201 
6.5 16.798 0.745 16.359 16.694 17.303 
7.0 16.900 0.757 16.469 16.806 17.400 
7.5 16.996 0.769 16.569 16.913 17.492 
8.0 17.085 0.779 16.658 17.014 17.578 
8.5 17.166 0.788 16.736 17.108 17.658 
9.0 17.240 0.795 16.802 17.195 17.733 
9.5 17.307 0.800 16.858 17.276 17.803 
10.0 17.368 0.802 16.905 17.349 17.867 
10.5 17.424 0.803 16.945 17.416 17.926 
11.0 17.475 0.801 16.979 17.479 17.980 
11.5 17.524 0.798 17.010 17.537 18.031 
12.0 17.572 0.793 17.040 17.592 18.079 
12.5 17.621 0.787 17.072 17.647 18.125 
13.0 17.671 0.781 17.109 17.701 18.172 
13.5 17.726 0.774 17.153 17.758 18.222 
14.0 17.787 0.768 17.206 17.818 18.278 
14.5 17.854 0.762 17.272 17.884 18.342 
15.0 17.931 0.759 17.352 17.957 18.419 
15.5 18.017 0.757 17.449 18.038 18.513 
16.0 18.115 0.759 17.565 18.129 18.630 
16.5 18.225 0.765 17.700 18.232 18.774 
17.5 18.485 0.793 18.037 18.475 19.176 
19.0 18.969 0.889 18.708 18.944 20.182 

25–45 19.339 1.028 18.5 19.600 20.000 
 
 

 



Таблица А.30 
 

Статистическая характеристика ширины головы у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 13.622 0.576 13.176 13.701 14.047 
2.5 13.690 0.583 13.279 13.805 13.982 
3.0 13.759 0.582 13.388 13.884 13.985 
3.5 13.829 0.577 13.497 13.944 14.037 
4.0 13.897 0.569 13.600 13.992 14.123 
4.5 13.964 0.562 13.695 14.032 14.228 
5.0 14.029 0.555 13.778 14.069 14.344 
5.5 14.092 0.551 13.849 14.104 14.460 
6.0 14.151 0.549 13.905 14.141 14.571 
6.5 14.208 0.551 13.948 14.181 14.671 
7.0 14.262 0.557 13.980 14.225 14.758 
7.5 14.313 0.565 14.000 14.272 14.830 
8.0 14.362 0.577 14.013 14.324 14.886 
8.5 14.408 0.590 14.019 14.379 14.928 
9.0 14.452 0.606 14.023 14.437 14.957 
9.5 14.495 0.622 14.026 14.496 14.975 
10.0 14.536 0.638 14.032 14.556 14.986 
10.5 14.577 0.653 14.045 14.615 14.993 
11.0 14.618 0.666 14.065 14.672 14.999 
11.5 14.660 0.676 14.097 14.726 15.008 
12.0 14.703 0.684 14.140 14.775 15.025 
12.5 14.747 0.687 14.198 14.821 15.051 
13.0 14.794 0.686 14.270 14.861 15.090 
13.5 14.843 0.681 14.355 14.896 15.143 
14.0 14.895 0.672 14.454 14.927 15.213 
14.5 14.950 0.659 14.563 14.955 15.297 
15.0 15.009 0.643 14.679 14.981 15.397 
15.5 15.071 0.626 14.797 15.009 15.508 
16.0 15.137 0.608 14.912 15.041 15.627 
16.5 15.207 0.593 15.014 15.081 15.748 
17.5 15.357 0.578 15.145 15.211 15.961 
19.0 15.600 0.655 15.200 15.638 16.022 

25–45 16.015 0.659 15.5 16.000 16.800 
 

 



Таблица А.31 
 

Статистическая характеристика Головного коэффициента (отношение 
ширины головы к длине, %) у лиц мужского пола различного возраста 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 86.24 5.62 82.42 86.87 88.37 
2.5 86.18 5.35 82.58 86.61 88.54 
3.0 86.06 5.10 82.60 86.33 88.61 
3.5 85.90 4.89 82.53 86.03 88.60 
4.0 85.71 4.71 82.39 85.74 88.54 
4.5 85.50 4.58 82.21 85.44 88.42 
5.0 85.28 4.49 82.01 85.16 88.28 
5.5 85.07 4.45 81.81 84.90 88.12 
6.0 84.86 4.45 81.62 84.65 87.94 
6.5 84.66 4.48 81.44 84.43 87.77 
7.0 84.49 4.55 81.30 84.24 87.60 
7.5 84.33 4.64 81.18 84.08 87.45 
8.0 84.20 4.75 81.10 83.94 87.31 
8.5 84.09 4.87 81.05 83.83 87.20 
9.0 84.00 5.00 81.04 83.74 87.10 
9.5 83.93 5.11 81.05 83.67 87.04 
10.0 83.88 5.22 81.08 83.63 87.00 
10.5 83.85 5.30 81.13 83.61 86.98 
11.0 83.83 5.36 81.19 83.60 86.98 
11.5 83.82 5.38 81.25 83.60 87.01 
12.0 83.82 5.37 81.31 83.60 87.05 
12.5 83.83 5.32 81.35 83.62 87.10 
13.0 83.83 5.23 81.37 83.63 87.15 
13.5 83.83 5.11 81.36 83.64 87.21 
14.0 83.82 4.96 81.31 83.65 87.27 
14.5 83.80 4.78 81.23 83.65 87.31 
15.0 83.77 4.59 81.10 83.64 87.33 
15.5 83.73 4.40 80.93 83.62 87.32 
16.0 83.66 4.24 80.71 83.59 87.28 
16.5 83.58 4.11 80.45 83.55 87.19 
17.5 83.37 4.07 79.82 83.44 86.85 
19.0 82.95 5.11 78.76 83.25 85.80 

25–45 83.11 4.14 78.95 85.16 85.71 
 
 
 

 



Таблица А.32 
 

Статистическая характеристика толщины жировой складки на животе 
у лиц мужского пола различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 1.049 0.360 0.747 1.136 1.320 
2.5 1.029 0.381 0.727 1.032 1.284 
3.0 1.008 0.394 0.710 0.958 1.243 
3.5 0.987 0.403 0.695 0.908 1.200 
4.0 0.967 0.409 0.681 0.875 1.159 
4.5 0.949 0.414 0.668 0.854 1.122 
5.0 0.933 0.420 0.655 0.843 1.091 
5.5 0.921 0.426 0.643 0.837 1.068 
6.0 0.913 0.435 0.631 0.835 1.053 
6.5 0.907 0.446 0.619 0.834 1.046 
7.0 0.906 0.460 0.607 0.833 1.048 
7.5 0.908 0.476 0.596 0.832 1.057 
8.0 0.914 0.495 0.586 0.831 1.074 
8.5 0.924 0.515 0.577 0.828 1.096 
9.0 0.936 0.537 0.570 0.825 1.124 
9.5 0.951 0.559 0.565 0.823 1.156 
10.0 0.969 0.581 0.563 0.822 1.189 
10.5 0.988 0.602 0.564 0.823 1.224 
11.0 1.009 0.621 0.568 0.827 1.259 
11.5 1.031 0.637 0.577 0.836 1.292 
12.0 1.054 0.651 0.589 0.849 1.322 
12.5 1.077 0.660 0.606 0.868 1.350 
13.0 1.101 0.665 0.627 0.893 1.373 
13.5 1.124 0.665 0.652 0.925 1.393 
14.0 1.147 0.661 0.681 0.963 1.409 
14.5 1.169 0.652 0.715 1.007 1.422 
15.0 1.191 0.638 0.752 1.055 1.433 
15.5 1.213 0.621 0.791 1.106 1.444 
16.0 1.235 0.601 0.832 1.159 1.458 
16.5 1.257 0.579 0.873 1.210 1.477 
17.5 1.305 0.537 0.952 1.291 1.547 
19.0 1.400 0.518 1.031 1.281 1.816 

25–45 2.022 0.708 1.5 2.200 2.600 
 

 



Таблица А.33 
 

Статистическая характеристика толщины жировой складки на спине 
у лиц мужского пола различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 0.880 0.242 0.697 0.835 1.094 
2.5 0.826 0.249 0.641 0.783 0.994 
3.0 0.789 0.254 0.604 0.749 0.924 
3.5 0.765 0.258 0.582 0.728 0.878 
4.0 0.750 0.261 0.570 0.716 0.850 
4.5 0.744 0.266 0.565 0.711 0.836 
5.0 0.743 0.272 0.565 0.710 0.833 
5.5 0.745 0.281 0.566 0.711 0.836 
6.0 0.749 0.291 0.568 0.712 0.845 
6.5 0.755 0.303 0.569 0.714 0.856 
7.0 0.761 0.317 0.569 0.714 0.869 
7.5 0.768 0.333 0.566 0.714 0.882 
8.0 0.774 0.350 0.562 0.713 0.894 
8.5 0.780 0.368 0.557 0.712 0.907 
9.0 0.786 0.385 0.551 0.711 0.919 
9.5 0.793 0.403 0.544 0.710 0.930 
10.0 0.801 0.420 0.538 0.711 0.943 
10.5 0.810 0.435 0.534 0.714 0.956 
11.0 0.820 0.448 0.533 0.720 0.970 
11.5 0.833 0.458 0.535 0.730 0.987 
12.0 0.849 0.465 0.541 0.744 1.007 
12.5 0.868 0.469 0.553 0.763 1.030 
13.0 0.891 0.470 0.570 0.787 1.058 
13.5 0.917 0.467 0.593 0.817 1.090 
14.0 0.946 0.461 0.621 0.852 1.127 
14.5 0.978 0.452 0.655 0.890 1.167 
15.0 1.013 0.441 0.694 0.932 1.212 
15.5 1.049 0.428 0.735 0.976 1.259 
16.0 1.085 0.415 0.778 1.019 1.308 
16.5 1.120 0.403 0.820 1.059 1.357 
17.5 1.178 0.388 0.888 1.117 1.443 
19.0 1.187 0.429 0.885 1.079 1.490 

25–45 1.317 0.607 0.800 1.150 1.700 
 

 



Таблица А.34 
 
Статистическая характеристика толщины жировой складки на предплечье 

у лиц мужского пола различного возраста (см) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 1.080 0.218 1.016 1.077 1.200 
2.5 1.017 0.217 0.924 1.008 1.129 
3.0 0.963 0.215 0.847 0.951 1.071 
3.5 0.917 0.214 0.784 0.903 1.023 
4.0 0.876 0.213 0.732 0.862 0.983 
4.5 0.841 0.213 0.690 0.828 0.951 
5.0 0.811 0.214 0.654 0.798 0.924 
5.5 0.785 0.217 0.624 0.772 0.901 
6.0 0.762 0.220 0.599 0.748 0.882 
6.5 0.743 0.225 0.577 0.726 0.865 
7.0 0.726 0.231 0.557 0.706 0.851 
7.5 0.712 0.238 0.540 0.687 0.838 
8.0 0.699 0.246 0.525 0.669 0.826 
8.5 0.689 0.254 0.510 0.652 0.816 
9.0 0.679 0.261 0.497 0.635 0.806 
9.5 0.671 0.269 0.485 0.620 0.797 
10.0 0.664 0.276 0.475 0.606 0.789 
10.5 0.658 0.281 0.465 0.593 0.782 
11.0 0.653 0.286 0.457 0.581 0.775 
11.5 0.648 0.289 0.450 0.571 0.770 
12.0 0.644 0.291 0.444 0.563 0.765 
12.5 0.640 0.290 0.440 0.557 0.760 
13.0 0.637 0.288 0.437 0.552 0.757 
13.5 0.633 0.284 0.436 0.549 0.753 
14.0 0.630 0.279 0.436 0.547 0.749 
14.5 0.626 0.272 0.436 0.546 0.745 
15.0 0.621 0.265 0.437 0.545 0.740 
15.5 0.616 0.257 0.437 0.544 0.733 
16.0 0.610 0.249 0.435 0.542 0.723 
16.5 0.602 0.242 0.431 0.537 0.709 
17.5 0.579 0.237 0.410 0.513 0.664 
19.0 0.521 0.270 0.313 0.412 0.524 

25–45 0.431 0.248 0.200 0.300 0.600 
 

 



Таблица А.35 
 
Статистическая характеристика отношения толщины жировой складки руки 
к толщине жировой складки спины у лиц мужского пола различного возраста 

(%) 
 

Возраст M σ 25% 50% 75% 
2.0 136.36 47.31 99.94 132.95 163.06 
2.5 134.65 44.59 101.20 128.99 158.04 
3.0 131.98 42.17 102.44 125.17 152.90 
3.5 128.65 40.03 102.15 121.51 147.79 
4.0 124.91 38.16 100.70 118.04 142.79 
4.5 120.95 36.52 98.45 114.76 137.99 
5.0 116.96 35.11 95.68 111.68 133.44 
5.5 113.05 33.89 92.61 108.79 129.19 
6.0 109.31 32.84 89.44 106.07 125.25 
6.5 105.82 31.93 86.31 103.50 121.63 
7.0 102.61 31.15 83.31 101.07 118.32 
7.5 99.69 30.45 80.51 98.75 115.29 
8.0 97.06 29.83 77.96 96.50 112.52 
8.5 94.69 29.25 75.66 94.31 109.97 
9.0 92.54 28.70 73.60 92.13 107.60 
9.5 90.55 28.16 71.74 89.94 105.35 
10.0 88.69 27.60 70.05 87.72 103.18 
10.5 86.87 27.01 68.46 85.43 101.04 
11.0 85.04 26.39 66.92 83.06 98.88 
11.5 83.15 25.71 65.36 80.60 96.66 
12.0 81.12 24.98 63.72 78.02 94.34 
12.5 78.93 24.19 61.95 75.34 91.90 
13.0 76.52 23.34 60.00 72.56 89.31 
13.5 73.89 22.44 57.85 69.70 86.57 
14.0 71.04 21.50 55.49 66.77 83.69 
14.5 67.98 20.53 52.92 63.82 80.69 
15.0 64.76 19.55 50.19 60.91 77.62 
15.5 61.45 18.60 47.37 58.08 74.53 
16.0 58.17 17.71 44.56 55.42 71.51 
16.5 55.06 16.90 41.92 53.02 68.66 
17.5 50.08 15.77 37.94 49.48 64.07 
19.0 49.75 16.15 39.59 49.49 62.81 

25–45 33.10 13.47 25.00 29.28 36.36 
 
 

 



 

Таблица А.36 
 

Статистическая характеристика ширины запястья у лиц мужского пола 
различного возраста (см) 

 
Возраст M σ 25% 50% 75% 

2.0 3.474 0.287 3.321 3.453 3.601 
2.5 3.522 0.294 3.367 3.502 3.698 
3.0 3.569 0.298 3.413 3.549 3.773 
3.5 3.616 0.301 3.458 3.595 3.832 
4.0 3.662 0.303 3.502 3.641 3.878 
4.5 3.709 0.304 3.545 3.687 3.918 
5.0 3.756 0.306 3.587 3.734 3.955 
5.5 3.805 0.308 3.628 3.782 3.992 
6.0 3.856 0.311 3.669 3.832 4.031 
6.5 3.908 0.315 3.711 3.884 4.076 
7.0 3.963 0.320 3.754 3.938 4.126 
7.5 4.021 0.326 3.799 3.996 4.182 
8.0 4.082 0.333 3.847 4.056 4.246 
8.5 4.147 0.341 3.897 4.120 4.317 
9.0 4.214 0.350 3.952 4.187 4.395 
9.5 4.285 0.360 4.011 4.257 4.480 
10.0 4.360 0.370 4.075 4.330 4.569 
10.5 4.438 0.381 4.144 4.407 4.663 
11.0 4.519 0.392 4.219 4.486 4.760 
11.5 4.602 0.402 4.299 4.569 4.858 
12.0 4.688 0.413 4.384 4.653 4.956 
12.5 4.775 0.422 4.474 4.740 5.052 
13.0 4.864 0.431 4.568 4.828 5.145 
13.5 4.952 0.438 4.664 4.916 5.233 
14.0 5.039 0.443 4.762 5.005 5.315 
14.5 5.124 0.446 4.859 5.093 5.390 
15.0 5.204 0.447 4.954 5.179 5.456 
15.5 5.280 0.445 5.043 5.262 5.512 
16.0 5.348 0.440 5.124 5.342 5.559 
16.5 5.408 0.432 5.193 5.417 5.596 
17.5 5.490 0.405 5.278 5.545 5.639 
19.0 5.512 0.334 5.307 5.664 5.747 

25–45 5.572 0.306 5.400 5.660 5.800 
 



А.3. Варианты заключений получаемых при сопоставлении результатов центильного оценивания массы и длины 
тела ребенка 

Масса (центили) Рост (цен-
тили) >97 ≤97 & >90 ≤90 & >75 ≤75 & ≥25 <25 & ≥10 <10 & ≥3 <3 

>97 Очень высокое, 
гармоничное 

Очень высокое, 
дисгармоничное 

Высокое, резко 
дисгармоничное  

Резко  
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное

Резко  
дисгармоничное

Резко  
дисгармоничное 

≤97 & >90 Очень высокое, 
дисгармоничное  

Высокое, 
гармоничное 

Высокое, 
дисгармоничное  

Резко  
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное

Резко  
дисгармоничное

Резко  
дисгармоничное 

≤90 & >75 Высокое, резко 
дисгармоничное 

Высокое,  
дисгармоничное

Выше среднего, 
гармоничное 

Выше среднего, 
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное 

 

Резко  
дисгармоничное

 

Резко  
дисгармоничное 

 

≤75 & ≥25 Резко  
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное

Выше среднего, 
дисгармоничное 

Среднее,  
гармоничное 

Ниже среднего, 
дисгармоничное

Низкое, резко 
дисгармоничное

Низкое, резко  
дисгармоничное 

<25 & ≥10 
Резко  

дисгармоничное 
 

Резко  
дисгармоничное

 

Резко  
дисгармоничное 

 

Ниже среднего, 
дисгармоничное 

Ниже среднего, 
гармоничное 
(гипостатура) 

Низкое,  
дисгармоничное

 

Очень низкое, 
резко дисгармо-

ничное 

<10 & ≥3 Резко  
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное

Резко  
дисгармоничное 

Резко  
дисгармоничное 

Низкое,  
дисгармоничное 

Низкое,  
гармоничное 

Очень низкое,  
дисгармоничное  

<3 
Резко  

дисгармоничное 
Задержка роста 

Резко  
дисгармоничное
Задержка роста

Резко  
дисгармоничное 
Задержка роста 

Резко  
дисгармоничное  
Задержка роста 

Низкое, резко 
дисгармоничное 
Задержка роста 

Очень низкое, 
дисгармоничное 
Задержка роста 

Очень низкое,  
гармоничное  
Задержка роста  

 



А.4. Статистические характеристики массы тела и ИМТ 
в зависимости от длины тела 

Таблица А.37 
Статистические характеристики массы тела (кг) в зависимости от длины тела 

(см) у лиц женского пола 
Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
77,0 10,59 1,06 8,73 9,27 9,94 10,56 11,20 11,85 12,50 
78,0 10,75 1,07 8,89 9,40 10,07 10,63 11,35 12,05 13,11 
79,0 10,90 1,11 9,07 9,53 10,20 10,77 11,52 12,33 13,63 
80,0 11,06 1,13 9,15 9,66 10,31 10,97 11,78 12,56 14,18 
81,0 11,24 1,16 9,32 9,82 10,46 11,15 12,00 12,81 14,64 
82,0 11,44 1,18 9,49 10,00 10,63 11,34 12,22 13,06 15,06 
83,0 11,66 1,21 9,67 10,18 10,82 11,54 12,45 13,32 15,43 
84,0 11,88 1,24 9,85 10,38 11,01 11,75 12,68 13,57 15,77 
85,0 12,10 1,27 10,05 10,58 11,22 11,98 12,92 13,83 16,08 
86,0 12,34 1,30 10,24 10,79 11,43 12,21 13,16 14,09 16,35 
87,0 12,58 1,32 10,45 11,01 11,66 12,46 13,40 14,36 16,60 
88,0 12,83 1,35 10,65 11,24 11,89 12,70 13,65 14,62 16,83 
89,0 13,08 1,38 10,86 11,47 12,12 12,95 13,90 14,88 17,03 
90,0 13,33 1,40 11,08 11,70 12,36 13,21 14,15 15,14 17,22 
91,0 13,59 1,43 11,29 11,94 12,60 13,47 14,40 15,41 17,40 
92,0 13,84 1,45 11,51 12,18 12,85 13,73 14,65 15,67 17,56 
93,0 14,10 1,47 11,73 12,42 13,10 14,00 14,91 15,93 17,72 
94,0 14,36 1,49 11,95 12,66 13,35 14,26 15,16 16,20 17,87 
95,0 14,62 1,52 12,17 12,90 13,60 14,52 15,42 16,46 18,01 
96,0 14,89 1,54 12,39 13,15 13,85 14,79 15,67 16,73 18,16 
97,0 15,15 1,56 12,61 13,39 14,11 15,06 15,93 16,99 18,31 
98,0 15,41 1,58 12,84 13,63 14,36 15,32 16,18 17,26 18,46 
99,0 15,67 1,60 13,06 13,88 14,62 15,59 16,44 17,53 18,62 
100,0 15,94 1,62 13,28 14,12 14,88 15,85 16,70 17,80 18,79 
101,0 16,20 1,64 13,51 14,37 15,13 16,12 16,97 18,08 18,97 
102,0 16,46 1,66 13,73 14,61 15,39 16,38 17,23 18,36 19,16 
103,0 16,73 1,69 13,96 14,86 15,65 16,65 17,50 18,64 19,36 
104,0 17,00 1,71 14,19 15,11 15,91 16,91 17,77 18,93 19,59 
105,0 17,27 1,73 14,42 15,35 16,17 17,18 18,04 19,23 19,83 
106,0 17,54 1,76 14,65 15,60 16,43 17,45 18,32 19,53 20,09 
107,0 17,82 1,79 14,88 15,85 16,70 17,72 18,60 19,84 20,37 
108,0 18,10 1,82 15,12 16,10 16,96 17,99 18,89 20,15 20,67 
109,0 18,38 1,85 15,35 16,35 17,23 18,27 19,19 20,48 21,00 
110,0 18,67 1,88 15,59 16,61 17,50 18,54 19,49 20,82 21,36 
111,0 18,96 1,92 15,84 16,87 17,78 18,83 19,80 21,16 21,74 
112,0 19,26 1,96 16,08 17,13 18,05 19,11 20,12 21,52 22,14 
113,0 19,57 2,00 16,34 17,39 18,34 19,41 20,45 21,89 22,58 
114,0 19,88 2,04 16,59 17,66 18,63 19,71 20,78 22,28 23,04 
115,0 20,20 2,09 16,85 17,93 18,92 20,01 21,13 22,68 23,54 



Продолжение таблицы А.37 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
116,0 20,54 2,15 17,12 18,21 19,22 20,33 21,49 23,09 24,07 
117,0 20,88 2,20 17,39 18,50 19,52 20,65 21,86 23,52 24,62 
118,0 21,23 2,27 17,67 18,79 19,84 20,98 22,24 23,97 25,21 
119,0 21,59 2,33 17,95 19,09 20,16 21,32 22,64 24,43 25,83 
120,0 21,97 2,40 18,24 19,40 20,49 21,67 23,05 24,92 26,49 
121,0 22,36 2,48 18,54 19,71 20,83 22,03 23,48 25,42 27,17 
122,0 22,76 2,56 18,85 20,04 21,18 22,41 23,92 25,94 27,89 
123,0 23,18 2,64 19,17 20,37 21,54 22,80 24,38 26,48 28,64 
124,0 23,61 2,73 19,49 20,71 21,91 23,20 24,85 27,05 29,43 
125,0 24,06 2,83 19,83 21,07 22,29 23,62 25,35 27,63 30,25 
126,0 24,52 2,93 20,17 21,44 22,68 24,05 25,86 28,24 31,10 
127,0 25,00 3,04 20,53 21,81 23,09 24,50 26,39 28,87 31,98 
128,0 25,50 3,16 20,90 22,20 23,51 24,97 26,94 29,53 32,90 
129,0 26,02 3,28 21,27 22,61 23,95 25,45 27,50 30,21 33,84 
130,0 26,55 3,40 21,67 23,02 24,40 25,95 28,09 30,91 34,82 
131,0 27,11 3,53 22,07 23,46 24,86 26,47 28,70 31,64 35,83 
132,0 27,68 3,67 22,48 23,90 25,35 27,01 29,33 32,40 36,86 
133,0 28,28 3,81 22,91 24,36 25,84 27,57 29,99 33,17 37,93 
134,0 28,89 3,96 23,36 24,84 26,36 28,15 30,66 33,98 39,02 
135,0 29,53 4,12 23,81 25,33 26,89 28,74 31,35 34,81 40,13 
136,0 30,18 4,28 24,28 25,83 27,44 29,36 32,07 35,66 41,28 
137,0 30,86 4,44 24,77 26,36 28,00 30,00 32,81 36,54 42,44 
138,0 31,56 4,61 25,26 26,89 28,59 30,67 33,57 37,45 43,63 
139,0 32,28 4,79 25,78 27,45 29,19 31,35 34,35 38,38 44,84 
140,0 33,02 4,97 26,31 28,02 29,81 32,05 35,16 39,33 46,07 
141,0 33,79 5,15 26,85 28,61 30,44 32,78 35,99 40,31 47,32 
142,0 34,57 5,34 27,41 29,21 31,10 33,52 36,83 41,31 48,59 
143,0 35,37 5,53 27,98 29,84 31,77 34,29 37,70 42,33 49,87 
144,0 36,20 5,72 28,57 30,47 32,47 35,08 38,59 43,38 51,16 
145,0 37,04 5,92 29,17 31,13 33,18 35,88 39,50 44,44 52,46 
146,0 37,90 6,12 29,79 31,80 33,90 36,71 40,43 45,53 53,77 
147,0 38,78 6,32 30,43 32,48 34,65 37,55 41,38 46,64 55,09 
148,0 39,68 6,52 31,07 33,18 35,41 38,42 42,34 47,76 56,41 
149,0 40,59 6,72 31,74 33,90 36,19 39,30 43,32 48,90 57,73 
150,0 41,52 6,92 32,41 34,63 36,98 40,20 44,32 50,05 59,06 
151,0 42,46 7,12 33,10 35,37 37,79 41,11 45,33 51,21 60,38 
152,0 43,42 7,32 33,80 36,13 38,62 42,04 46,35 52,39 61,69 
153,0 44,39 7,51 34,52 36,90 39,46 42,98 47,39 53,58 63,00 
154,0 45,36 7,70 35,25 37,67 40,31 43,93 48,44 54,77 64,29 
155,0 46,35 7,88 35,99 38,46 41,17 44,89 49,49 55,97 65,57 
156,0 47,34 8,06 36,73 39,26 42,04 45,86 50,55 57,17 66,83 
157,0 48,34 8,23 37,49 40,07 42,92 46,83 51,62 58,37 68,08 
158,0 49,33 8,39 38,26 40,88 43,81 47,81 52,69 59,56 69,30 

 



Продолжение таблицы А.37 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
159,0 50,33 8,54 39,04 41,70 44,71 48,80 53,76 60,75 70,49 
160,0 51,33 8,68 39,82 42,52 45,61 49,78 54,83 61,94 71,65 
161,0 52,32 8,81 40,61 43,34 46,51 50,76 55,89 63,11 72,78 
162,0 53,30 8,93 41,41 44,16 47,42 51,73 56,95 64,26 73,87 
163,0 54,28 9,03 42,21 44,98 48,33 52,70 58,00 65,40 74,93 
164,0 55,24 9,11 43,01 45,80 49,23 53,65 59,04 66,51 75,93 
165,0 56,18 9,17 43,81 46,61 50,13 54,59 60,06 67,60 76,89 
166,0 57,10 9,22 44,61 47,42 51,02 55,52 61,06 68,65 77,80 
167,0 58,00 9,24 45,41 48,21 51,90 56,42 62,04 69,68 78,65 
168,0 58,87 9,24 46,21 48,99 52,77 57,30 63,00 70,66 79,44 
169,0 59,71 9,21 47,00 49,75 53,62 58,15 63,93 71,60 80,17 
170,0 60,52 9,15 47,78 50,50 54,46 58,96 64,82 72,49 80,82 
171,0 61,28 9,06 48,56 51,22 55,28 59,74 65,68 73,32 81,41 
172,0 62,00 8,95 49,32 51,92 56,07 60,48 66,50 74,10 81,92 
173,0 62,67 8,79 50,07 52,59 56,83 61,17 67,27 74,81 82,34 
174,0 63,29 8,60 50,80 53,24 57,57 61,82 67,99 75,45 82,68 
175,0 63,85 8,37 51,51 53,84 58,26 62,40 68,65 76,01 82,93 
176,0 64,34 8,10 52,21 54,41 58,93 62,93 69,26 76,49 83,00 
177,0 64,77 7,88 52,89 54,92 59,53 63,34 69,77 76,76 83,04 
178,0 65,12 7,43 53,52 55,42 60,12 63,77 70,27 77,17 83,08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



Таблица А.38 
 
Статистические характеристики ИМТ (кг/м2) в зависимости от длины тела 

(см) у лиц женского пола 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
77,0 17,62 1,95 14,25 15,34 16,34 17,55 18,77 20,01 22,28 
78,0 17,59 1,93 14,30 15,33 16,32 17,51 18,71 19,95 22,15 
79,0 17,55 1,92 14,27 15,31 16,29 17,46 18,65 19,89 22,04 
80,0 17,50 1,90 14,24 15,28 16,24 17,41 18,60 19,83 21,93 
81,0 17,44 1,89 14,23 15,24 16,19 17,36 18,53 19,75 21,79 
82,0 17,38 1,87 14,21 15,20 16,13 17,29 18,45 19,67 21,65 
83,0 17,31 1,85 14,18 15,15 16,07 17,22 18,36 19,58 21,50 
84,0 17,23 1,83 14,15 15,10 16,01 17,15 18,27 19,48 21,35 
85,0 17,15 1,82 14,11 15,05 15,94 17,07 18,18 19,38 21,19 
86,0 17,07 1,80 14,07 14,99 15,87 16,98 18,08 19,27 21,03 
87,0 16,99 1,78 14,02 14,93 15,80 16,89 17,98 19,16 20,86 
88,0 16,90 1,76 13,97 14,86 15,72 16,81 17,87 19,05 20,70 
89,0 16,81 1,74 13,92 14,80 15,64 16,71 17,76 18,94 20,53 
90,0 16,72 1,72 13,87 14,73 15,56 16,62 17,66 18,82 20,36 
91,0 16,62 1,71 13,81 14,66 15,48 16,53 17,55 18,71 20,20 
92,0 16,53 1,69 13,75 14,59 15,40 16,43 17,44 18,59 20,04 
93,0 16,44 1,67 13,70 14,52 15,32 16,34 17,33 18,48 19,88 
94,0 16,34 1,65 13,64 14,45 15,24 16,24 17,22 18,36 19,72 
95,0 16,25 1,64 13,57 14,38 15,16 16,15 17,12 18,25 19,57 
96,0 16,16 1,62 13,51 14,31 15,08 16,06 17,01 18,14 19,42 
97,0 16,07 1,61 13,45 14,24 15,00 15,97 16,91 18,04 19,28 
98,0 15,98 1,60 13,39 14,17 14,92 15,88 16,81 17,93 19,15 
99,0 15,90 1,58 13,33 14,10 14,85 15,79 16,72 17,83 19,02 
100,0 15,82 1,57 13,27 14,03 14,78 15,71 16,62 17,74 18,90 
101,0 15,74 1,56 13,21 13,97 14,71 15,62 16,53 17,65 18,79 
102,0 15,66 1,55 13,16 13,91 14,64 15,55 16,45 17,57 18,69 
103,0 15,59 1,55 13,10 13,85 14,58 15,47 16,37 17,49 18,60 
104,0 15,53 1,54 13,05 13,79 14,52 15,40 16,30 17,41 18,52 
105,0 15,46 1,54 13,00 13,74 14,46 15,33 16,23 17,35 18,44 
106,0 15,41 1,53 12,95 13,69 14,41 15,27 16,16 17,29 18,38 
107,0 15,35 1,53 12,90 13,64 14,36 15,22 16,10 17,24 18,33 
108,0 15,30 1,53 12,86 13,60 14,31 15,16 16,05 17,19 18,29 
109,0 15,26 1,53 12,82 13,56 14,27 15,12 16,01 17,15 18,26 
110,0 15,22 1,54 12,78 13,52 14,24 15,07 15,97 17,12 18,24 
111,0 15,19 1,54 12,75 13,49 14,21 15,04 15,93 17,10 18,24 
112,0 15,17 1,55 12,72 13,46 14,18 15,01 15,91 17,09 18,25 
113,0 15,15 1,56 12,69 13,44 14,15 14,98 15,89 17,08 18,26 
114,0 15,14 1,57 12,66 13,42 14,14 14,96 15,87 17,08 18,30 
115,0 15,13 1,59 12,65 13,40 14,12 14,95 15,87 17,10 18,34 
116,0 15,13 1,60 12,63 13,39 14,12 14,94 15,87 17,12 18,40 

 



117,0 15,13 1,62 12,62 13,38 14,11 14,94 15,88 17,15 18,47 
118,0 15,15 1,64 12,61 13,38 14,11 14,94 15,90 17,18 18,55 
119,0 15,16 1,66 12,60 13,38 14,12 14,95 15,92 17,23 18,65 
120,0 15,19 1,69 12,61 13,39 14,13 14,97 15,95 17,29 18,75 
121,0 15,22 1,71 12,61 13,40 14,15 14,99 15,99 17,35 18,87 
122,0 15,26 1,74 12,62 13,42 14,17 15,02 16,04 17,43 19,01 
123,0 15,30 1,77 12,63 13,44 14,20 15,05 16,09 17,51 19,15 
124,0 15,36 1,80 12,65 13,46 14,23 15,09 16,15 17,60 19,31 
125,0 15,41 1,84 12,67 13,49 14,26 15,14 16,22 17,70 19,48 
126,0 15,48 1,87 12,70 13,52 14,31 15,19 16,30 17,81 19,65 
127,0 15,55 1,91 12,73 13,56 14,35 15,25 16,38 17,93 19,85 
128,0 15,62 1,95 12,76 13,60 14,40 15,32 16,47 18,05 20,05 
129,0 15,71 1,99 12,80 13,65 14,46 15,39 16,57 18,18 20,26 
130,0 15,80 2,03 12,84 13,70 14,52 15,47 16,67 18,32 20,48 
131,0 15,89 2,08 12,89 13,76 14,58 15,55 16,78 18,47 20,71 
132,0 15,99 2,12 12,94 13,82 14,65 15,64 16,90 18,63 20,95 
133,0 16,10 2,17 12,99 13,88 14,73 15,73 17,02 18,79 21,20 
134,0 16,21 2,22 13,05 13,95 14,80 15,83 17,14 18,96 21,45 
135,0 16,32 2,27 13,12 14,02 14,89 15,93 17,28 19,14 21,72 
136,0 16,44 2,32 13,18 14,09 14,97 16,04 17,42 19,32 21,99 
137,0 16,57 2,37 13,25 14,17 15,06 16,15 17,56 19,50 22,26 

 



Продолжение таблицы А.38 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
138,0 16,70 2,43 13,33 14,25 15,15 16,27 17,71 19,70 22,54 
139,0 16,83 2,48 13,40 14,34 15,25 16,39 17,86 19,89 22,83 
140,0 16,97 2,53 13,48 14,42 15,35 16,51 18,02 20,10 23,12 
141,0 17,11 2,59 13,57 14,51 15,45 16,64 18,18 20,30 23,41 
142,0 17,25 2,64 13,66 14,61 15,56 16,77 18,34 20,51 23,70 
143,0 17,40 2,70 13,75 14,70 15,66 16,90 18,51 20,72 24,00 
144,0 17,55 2,75 13,84 14,80 15,77 17,04 18,68 20,94 24,30 
145,0 17,70 2,81 13,93 14,90 15,89 17,18 18,85 21,15 24,59 
146,0 17,86 2,86 14,03 15,00 16,00 17,32 19,02 21,37 24,89 
147,0 18,01 2,91 14,13 15,11 16,12 17,47 19,20 21,59 25,18 
148,0 18,17 2,97 14,23 15,21 16,23 17,61 19,37 21,81 25,46 
149,0 18,32 3,02 14,33 15,32 16,35 17,76 19,55 22,02 25,75 
150,0 18,48 3,06 14,44 15,43 16,48 17,90 19,73 22,24 26,02 
151,0 18,64 3,11 14,54 15,53 16,60 18,05 19,90 22,45 26,29 
152,0 18,79 3,16 14,65 15,64 16,72 18,20 20,08 22,66 26,55 
153,0 18,95 3,20 14,76 15,75 16,84 18,34 20,25 22,87 26,81 
154,0 19,10 3,24 14,87 15,86 16,97 18,49 20,42 23,08 27,05 
155,0 19,25 3,27 14,98 15,97 17,09 18,63 20,59 23,28 27,28 
156,0 19,40 3,31 15,09 16,08 17,21 18,78 20,75 23,47 27,49 
157,0 19,54 3,34 15,20 16,19 17,33 18,92 20,92 23,65 27,69 
158,0 19,69 3,36 15,30 16,30 17,46 19,06 21,07 23,83 27,87 
159,0 19,82 3,38 15,41 16,40 17,58 19,19 21,22 24,00 28,04 
160,0 19,95 3,40 15,52 16,51 17,70 19,32 21,37 24,16 28,19 
161,0 20,08 3,41 15,63 16,61 17,81 19,45 21,51 24,32 28,31 
162,0 20,20 3,41 15,73 16,71 17,93 19,57 21,64 24,46 28,42 
163,0 20,31 3,41 15,83 16,81 18,04 19,69 21,76 24,58 28,50 
164,0 20,42 3,40 15,93 16,90 18,16 19,80 21,88 24,70 28,55 
165,0 20,52 3,38 16,03 17,00 18,26 19,91 21,99 24,80 28,57 
166,0 20,61 3,36 16,13 17,09 18,37 20,01 22,08 24,88 28,57 
167,0 20,69 3,33 16,22 17,17 18,47 20,10 22,17 24,95 28,54 
168,0 20,76 3,29 16,31 17,25 18,57 20,19 22,24 25,00 28,47 
169,0 20,82 3,24 16,39 17,33 18,67 20,26 22,31 25,04 28,37 
170,0 20,87 3,18 16,47 17,41 18,76 20,33 22,36 25,05 28,23 
171,0 20,91 3,11 16,55 17,48 18,85 20,39 22,39 25,04 28,06 
172,0 20,93 3,04 16,62 17,54 18,93 20,44 22,41 25,02 27,84 
173,0 20,94 2,94 16,69 17,60 19,01 20,47 22,42 24,96 27,58 
174,0 20,94 2,84 16,75 17,65 19,09 20,50 22,41 24,89 27,28 
175,0 20,92 2,73 16,80 17,70 19,16 20,51 22,38 24,79 26,93 
176,0 20,89 2,60 16,85 17,74 19,22 20,52 22,34 24,66 26,53 
178,0 20,77 2,30 16,93 17,80 19,33 20,48 22,19 24,32 25,58 

 

 



Таблица А.39 
 
Статистические характеристики массы тела (кг) в зависимости от длины тела 

(см) у лиц мужского пола 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
80 11,51 1,33 9,45 9,82 10,42 11,49 12,40 13,31 14,45 
81 11,73 1,34 9,64 10,05 10,66 11,71 12,63 13,52 14,66 
82 11,95 1,34 9,82 10,27 10,89 11,92 12,85 13,72 14,86 
83 12,17 1,34 10,01 10,50 11,13 12,13 13,07 13,93 15,06 
84 12,39 1,34 10,20 10,73 11,36 12,35 13,29 14,13 15,26 
85 12,61 1,35 10,38 10,96 11,60 12,56 13,51 14,34 15,46 
86 12,83 1,35 10,57 11,18 11,83 12,77 13,73 14,54 15,66 
87 13,04 1,35 10,76 11,41 12,07 12,98 13,95 14,74 15,86 
88 13,26 1,36 10,95 11,64 12,30 13,19 14,17 14,95 16,07 
89 13,48 1,36 11,14 11,86 12,53 13,41 14,39 15,16 16,27 
90 13,71 1,36 11,33 12,09 12,77 13,62 14,61 15,37 16,48 
91 13,93 1,37 11,53 12,32 13,00 13,84 14,84 15,58 16,70 
92 14,15 1,38 11,72 12,55 13,24 14,06 15,06 15,80 16,92 
93 14,38 1,38 11,92 12,78 13,48 14,28 15,29 16,02 17,15 
94 14,61 1,39 12,12 13,01 13,72 14,51 15,52 16,25 17,38 
95 14,85 1,40 12,33 13,25 13,96 14,74 15,75 16,48 17,62 
96 15,08 1,41 12,54 13,48 14,20 14,97 15,99 16,72 17,87 
97 15,33 1,43 12,75 13,72 14,45 15,21 16,23 16,96 18,13 
98 15,57 1,44 12,97 13,96 14,69 15,45 16,47 17,21 18,39 
99 15,82 1,45 13,19 14,20 14,94 15,69 16,72 17,47 18,67 
100 16,07 1,47 13,41 14,45 15,19 15,94 16,98 17,73 18,96 
101 16,33 1,49 13,64 14,70 15,45 16,20 17,24 18,01 19,25 
102 16,60 1,51 13,87 14,95 15,71 16,46 17,51 18,29 19,56 
103 16,87 1,53 14,11 15,20 15,97 16,72 17,78 18,58 19,88 
104 17,14 1,56 14,35 15,46 16,24 17,00 18,06 18,88 20,21 
105 17,43 1,59 14,60 15,72 16,51 17,27 18,34 19,19 20,55 
106 17,72 1,61 14,85 15,99 16,78 17,56 18,64 19,51 20,91 
107 18,01 1,65 15,11 16,26 17,06 17,85 18,94 19,84 21,28 
108 18,31 1,68 15,37 16,54 17,35 18,15 19,25 20,18 21,67 
109 18,62 1,71 15,64 16,82 17,64 18,45 19,56 20,53 22,07 
110 18,94 1,75 15,92 17,10 17,94 18,77 19,89 20,89 22,48 
111 19,27 1,79 16,20 17,39 18,24 19,09 20,22 21,26 22,91 
112 19,60 1,83 16,49 17,69 18,54 19,42 20,57 21,65 23,35 
113 19,95 1,88 16,78 17,99 18,86 19,75 20,92 22,05 23,81 
114 20,30 1,93 17,08 18,29 19,18 20,10 21,28 22,46 24,29 
115 20,66 1,98 17,38 18,61 19,51 20,45 21,66 22,88 24,78 
116 21,03 2,03 17,70 18,93 19,84 20,82 22,04 23,32 25,29 
117 21,41 2,08 18,02 19,25 20,18 21,19 22,43 23,77 25,82 
118 21,80 2,14 18,34 19,58 20,53 21,57 22,84 24,23 26,36 
119 22,20 2,20 18,68 19,92 20,89 21,96 23,25 24,71 26,92 
120 22,61 2,26 19,02 20,27 21,25 22,36 23,68 25,20 27,50 
121 23,03 2,33 19,37 20,62 21,63 22,77 24,12 25,70 28,10 
122 23,46 2,39 19,72 20,99 22,01 23,19 24,57 26,22 28,71 

 



Продолжение таблицы А.39 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
123 23,90 2,46 20,08 21,36 22,40 23,62 25,03 26,76 29,34 
124 24,35 2,54 20,45 21,73 22,80 24,06 25,51 27,30 29,99 
125 24,81 2,61 20,83 22,12 23,21 24,52 26,00 27,86 30,65 
126 25,29 2,69 21,21 22,51 23,62 24,98 26,50 28,44 31,34 
127 25,77 2,77 21,61 22,92 24,05 25,45 27,01 29,03 32,04 
128 26,27 2,85 22,01 23,33 24,49 25,93 27,54 29,64 32,76 
129 26,78 2,94 22,41 23,75 24,94 26,43 28,07 30,26 33,50 
130 27,30 3,03 22,83 24,18 25,40 26,94 28,63 30,90 34,25 
131 27,83 3,12 23,25 24,62 25,86 27,45 29,19 31,55 35,03 
132 28,38 3,21 23,69 25,07 26,34 27,98 29,77 32,21 35,82 
133 28,93 3,30 24,13 25,53 26,83 28,52 30,36 32,89 36,62 
134 29,50 3,40 24,57 25,99 27,33 29,07 30,97 33,59 37,45 
135 30,08 3,50 25,03 26,47 27,85 29,64 31,59 34,30 38,29 
136 30,68 3,60 25,49 26,96 28,37 30,21 32,22 35,02 39,15 
137 31,28 3,70 25,97 27,46 28,90 30,80 32,87 35,76 40,02 
138 31,90 3,80 26,45 27,96 29,45 31,40 33,53 36,51 40,91 
139 32,53 3,91 26,94 28,48 30,01 32,01 34,21 37,28 41,82 
140 33,18 4,02 27,44 29,01 30,58 32,63 34,90 38,07 42,74 
141 33,83 4,13 27,95 29,55 31,16 33,27 35,60 38,86 43,67 
142 34,50 4,24 28,46 30,10 31,75 33,91 36,31 39,67 44,62 
143 35,18 4,35 28,99 30,66 32,35 34,57 37,04 40,50 45,59 
144 35,87 4,46 29,52 31,23 32,97 35,24 37,79 41,34 46,57 
145 36,58 4,58 30,06 31,81 33,60 35,93 38,54 42,19 47,56 
146 37,30 4,69 30,61 32,41 34,24 36,62 39,31 43,05 48,56 
147 38,03 4,81 31,17 33,01 34,89 37,33 40,10 43,93 49,57 
148 38,77 4,92 31,74 33,63 35,55 38,05 40,89 44,82 50,60 
149 39,52 5,04 32,32 34,25 36,23 38,78 41,70 45,72 51,64 
150 40,29 5,16 32,91 34,89 36,92 39,53 42,53 46,64 52,69 
151 41,06 5,28 33,51 35,53 37,62 40,28 43,36 47,57 53,74 
152 41,85 5,40 34,11 36,19 38,33 41,05 44,21 48,50 54,81 
153 42,65 5,51 34,73 36,86 39,05 41,83 45,07 49,45 55,88 
154 43,46 5,63 35,35 37,54 39,79 42,62 45,94 50,41 56,96 
155 44,28 5,75 35,99 38,23 40,54 43,42 46,82 51,38 58,05 
156 45,12 5,87 36,63 38,93 41,29 44,24 47,72 52,36 59,14 
157 45,96 5,98 37,29 39,64 42,06 45,06 48,62 53,35 60,23 
158 46,81 6,10 37,95 40,36 42,84 45,90 49,54 54,35 61,33 
159 47,67 6,21 38,62 41,09 43,64 46,75 50,47 55,36 62,44 
160 48,55 6,32 39,31 41,84 44,44 47,61 51,40 56,37 63,54 
161 49,43 6,43 40,00 42,59 45,25 48,48 52,35 57,40 64,64 
162 50,32 6,54 40,70 43,35 46,07 49,36 53,30 58,43 65,74 
163 51,22 6,65 41,42 44,12 46,91 50,25 54,27 59,46 66,85 
164 52,13 6,75 42,14 44,90 47,75 51,16 55,24 60,50 67,94 
165 53,04 6,86 42,87 45,69 48,60 52,07 56,22 61,55 69,04 

 



Продолжение таблицы А.39 
 

Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
166 53,97 6,95 43,62 46,49 49,46 52,99 57,20 62,60 70,13 
167 54,90 7,05 44,37 47,30 50,33 53,93 58,20 63,65 71,21 
168 55,83 7,14 45,14 48,11 51,21 54,87 59,20 64,71 72,28 
169 56,78 7,23 45,92 48,94 52,10 55,82 60,20 65,77 73,35 
170 57,73 7,32 46,70 49,77 52,99 56,78 61,21 66,84 74,40 
171 58,68 7,40 47,50 50,61 53,90 57,76 62,23 67,90 75,44 
172 59,64 7,47 48,31 51,46 54,80 58,74 63,24 68,96 76,47 
173 60,61 7,54 49,13 52,31 55,72 59,72 64,26 70,03 77,48 
174 61,57 7,61 49,96 53,17 56,64 60,72 65,29 71,09 78,48 
175 62,54 7,67 50,81 54,04 57,57 61,73 66,31 72,15 79,46 
176 63,52 7,72 51,66 54,91 58,50 62,74 67,34 73,21 80,42 
177 64,49 7,77 52,53 55,79 59,44 63,76 68,36 74,26 81,36 
178 65,47 7,81 53,41 56,68 60,38 64,79 69,39 75,31 82,27 
179 66,44 7,85 54,30 57,56 61,32 65,82 70,41 76,35 83,16 
180 67,42 7,87 55,20 58,46 62,26 66,86 71,43 77,39 84,02 
181 68,40 7,89 56,12 59,35 63,21 67,91 72,45 78,42 84,86 
182 69,37 7,90 57,06 60,25 64,16 68,97 73,46 79,44 85,65 
183 70,34 7,91 57,99 61,15 65,11 70,02 74,47 80,45 86,43 
184 71,31 7,90 58,96 62,06 66,06 71,08 75,46 81,45 87,15 
185 72,28 7,89 59,91 62,96 67,01 72,15 76,47 82,44 87,87 
186 73,24 7,87 60,91 63,87 67,96 73,22 77,45 83,42 88,49 
187 74,19 7,84 61,90 64,77 68,90 74,30 78,42 84,39 89,12 
188 75,14 7,79 62,89 65,68 69,84 75,38 79,40 85,34 89,74 
189 76,08 7,73 63,92 66,59 70,78 76,46 80,35 86,27 90,25 
190 77,02 7,67 64,94 67,49 71,71 77,55 81,29 87,18 90,76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Таблица А.40 
 
Статистические характеристики ИМТ (кг/м2) в зависимости от длины тела 

(см) у лиц мужского пола 
 

Рост M σ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
80 17,69 1,91 14,49 15,34 16,30 17,60 19,00 20,15 21,69 
81 17,64 1,89 14,47 15,32 16,26 17,55 18,93 20,06 21,57 
82 17,58 1,86 14,44 15,29 16,23 17,48 18,85 19,96 21,46 
83 17,51 1,84 14,40 15,26 16,19 17,42 18,76 19,85 21,33 
84 17,44 1,82 14,36 15,23 16,14 17,35 18,68 19,74 21,21 
85 17,37 1,79 14,31 15,19 16,09 17,27 18,58 19,63 21,08 
86 17,29 1,77 14,27 15,15 16,04 17,19 18,49 19,51 20,94 
87 17,21 1,75 14,22 15,11 15,98 17,11 18,39 19,39 20,81 
88 17,13 1,73 14,16 15,06 15,92 17,03 18,29 19,27 20,67 
89 17,05 1,71 14,11 15,01 15,86 16,95 18,18 19,15 20,53 
90 16,96 1,69 14,05 14,97 15,80 16,86 18,08 19,03 20,40 
91 16,88 1,67 14,00 14,91 15,74 16,78 17,98 18,91 20,27 
92 16,80 1,65 13,94 14,86 15,68 16,69 17,87 18,79 20,13 
93 16,71 1,63 13,88 14,81 15,62 16,61 17,77 18,67 20,01 
94 16,63 1,61 13,82 14,76 15,55 16,52 17,67 18,56 19,88 
95 16,55 1,59 13,77 14,71 15,49 16,44 17,57 18,45 19,76 
96 16,47 1,58 13,71 14,66 15,43 16,36 17,47 18,34 19,64 
97 16,39 1,56 13,66 14,60 15,37 16,28 17,37 18,23 19,53 
98 16,31 1,55 13,60 14,55 15,31 16,20 17,28 18,13 19,43 
99 16,24 1,54 13,55 14,51 15,25 16,13 17,19 18,03 19,33 
100 16,17 1,52 13,50 14,46 15,20 16,06 17,10 17,94 19,24 
101 16,10 1,51 13,46 14,41 15,14 15,99 17,02 17,86 19,15 
102 16,04 1,51 13,41 14,37 15,09 15,92 16,94 17,78 19,07 
103 15,98 1,50 13,37 14,33 15,04 15,86 16,87 17,70 19,00 
104 15,92 1,49 13,33 14,29 15,00 15,80 16,80 17,63 18,94 
105 15,87 1,49 13,29 14,25 14,95 15,75 16,73 17,57 18,88 
106 15,82 1,48 13,26 14,21 14,91 15,70 16,67 17,51 18,83 
107 15,78 1,48 13,23 14,18 14,87 15,65 16,61 17,46 18,79 
108 15,74 1,48 13,20 14,15 14,84 15,61 16,56 17,42 18,76 
109 15,71 1,48 13,18 14,12 14,81 15,57 16,52 17,38 18,74 
110 15,68 1,48 13,16 14,10 14,78 15,54 16,48 17,35 18,72 
111 15,65 1,48 13,14 14,08 14,76 15,51 16,44 17,33 18,72 
112 15,63 1,49 13,12 14,06 14,74 15,49 16,42 17,31 18,72 
113 15,62 1,49 13,11 14,05 14,72 15,47 16,39 17,30 18,73 
114 15,61 1,50 13,11 14,03 14,71 15,45 16,38 17,30 18,75 
115 15,60 1,51 13,10 14,03 14,70 15,45 16,36 17,31 18,78 
116 15,60 1,52 13,10 14,02 14,69 15,44 16,36 17,32 18,82 
117 15,60 1,53 13,11 14,02 14,69 15,44 16,36 17,34 18,86 
118 15,61 1,54 13,11 14,02 14,69 15,45 16,37 17,37 18,92 
119 15,63 1,56 13,12 14,02 14,70 15,46 16,38 17,40 18,98 

 



120 15,65 1,57 13,14 14,03 14,71 15,47 16,40 17,44 19,05 
121 15,67 1,58 13,15 14,04 14,72 15,49 16,42 17,48 19,12 
122 15,70 1,60 13,17 14,06 14,74 15,51 16,45 17,54 19,21 
123 15,73 1,62 13,20 14,08 14,76 15,54 16,48 17,60 19,30 
124 15,77 1,64 13,23 14,10 14,78 15,58 16,52 17,66 19,40 
125 15,82 1,66 13,25 14,12 14,81 15,61 16,57 17,73 19,50 
126 15,86 1,68 13,29 14,15 14,84 15,66 16,62 17,81 19,62 
127 15,91 1,70 13,32 14,18 14,88 15,70 16,67 17,89 19,74 
128 15,97 1,72 13,36 14,21 14,92 15,75 16,73 17,98 19,86 
129 16,03 1,74 13,40 14,25 14,96 15,81 16,80 18,07 19,99 
130 16,09 1,77 13,45 14,29 15,01 15,86 16,87 18,17 20,13 
131 16,16 1,79 13,49 14,33 15,06 15,93 16,94 18,27 20,27 
132 16,23 1,81 13,54 14,38 15,11 15,99 17,02 18,38 20,41 
133 16,31 1,84 13,59 14,42 15,16 16,06 17,10 18,49 20,56 
134 16,38 1,87 13,64 14,47 15,22 16,13 17,19 18,61 20,72 
135 16,46 1,89 13,70 14,53 15,28 16,21 17,28 18,73 20,87 

 
Продолжение таблицы А.40 

 
Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
136 16,55 1,92 13,75 14,58 15,34 16,28 17,37 18,85 21,04 
137 16,63 1,94 13,81 14,64 15,41 16,36 17,47 18,97 21,20 
138 16,72 1,97 13,87 14,70 15,48 16,45 17,57 19,10 21,37 
139 16,82 2,00 13,93 14,76 15,55 16,53 17,67 19,23 21,53 
140 16,91 2,03 14,00 14,82 15,62 16,62 17,77 19,37 21,70 
141 17,01 2,05 14,06 14,89 15,70 16,71 17,88 19,50 21,88 
142 17,10 2,08 14,13 14,96 15,77 16,80 17,99 19,64 22,05 
143 17,20 2,11 14,19 15,02 15,85 16,90 18,11 19,78 22,22 
144 17,31 2,13 14,26 15,09 15,93 17,00 18,22 19,92 22,40 
145 17,41 2,16 14,33 15,17 16,02 17,09 18,34 20,06 22,57 
146 17,51 2,19 14,40 15,24 16,10 17,19 18,45 20,20 22,74 
147 17,62 2,21 14,47 15,31 16,19 17,29 18,57 20,34 22,91 
148 17,72 2,24 14,54 15,39 16,27 17,39 18,69 20,48 23,08 
149 17,83 2,26 14,61 15,47 16,36 17,50 18,81 20,62 23,25 
150 17,94 2,29 14,68 15,55 16,45 17,60 18,93 20,77 23,42 
151 18,05 2,31 14,75 15,62 16,54 17,70 19,05 20,91 23,58 
152 18,15 2,33 14,82 15,70 16,63 17,81 19,18 21,05 23,74 
153 18,26 2,36 14,89 15,78 16,72 17,91 19,30 21,18 23,90 
154 18,37 2,38 14,97 15,86 16,81 18,02 19,42 21,32 24,05 
155 18,48 2,40 15,04 15,95 16,90 18,12 19,54 21,46 24,20 
156 18,58 2,42 15,11 16,03 17,00 18,22 19,66 21,59 24,35 
157 18,69 2,43 15,18 16,11 17,09 18,33 19,78 21,72 24,49 
158 18,80 2,45 15,25 16,19 17,18 18,43 19,90 21,85 24,63 
159 18,90 2,47 15,33 16,28 17,28 18,54 20,01 21,97 24,76 
160 19,00 2,48 15,40 16,36 17,37 18,64 20,13 22,10 24,88 

 



161 19,11 2,49 15,47 16,44 17,46 18,74 20,24 22,22 25,00 
162 19,21 2,51 15,54 16,52 17,56 18,85 20,36 22,33 25,11 
163 19,31 2,52 15,62 16,61 17,65 18,95 20,47 22,45 25,22 
164 19,41 2,53 15,69 16,69 17,74 19,05 20,57 22,56 25,32 
165 19,50 2,53 15,76 16,77 17,84 19,15 20,68 22,66 25,41 
166 19,60 2,54 15,84 16,85 17,93 19,25 20,79 22,77 25,50 
167 19,69 2,54 15,91 16,94 18,02 19,35 20,89 22,87 25,58 
168 19,78 2,55 15,99 17,02 18,11 19,45 20,99 22,96 25,65 
169 19,87 2,55 16,06 17,10 18,20 19,54 21,08 23,05 25,71 
170 19,96 2,54 16,14 17,18 18,29 19,64 21,18 23,14 25,77 
171 20,05 2,54 16,22 17,26 18,38 19,73 21,27 23,22 25,81 
172 20,13 2,54 16,30 17,35 18,47 19,83 21,36 23,30 25,85 
173 20,22 2,53 16,38 17,43 18,56 19,92 21,45 23,38 25,89 
174 20,30 2,52 16,46 17,51 18,65 20,02 21,53 23,45 25,91 
175 20,38 2,51 16,54 17,59 18,74 20,11 21,61 23,51 25,92 
176 20,46 2,50 16,63 17,67 18,83 20,20 21,69 23,58 25,93 
177 20,53 2,48 16,72 17,75 18,92 20,30 21,77 23,64 25,93 
178 20,61 2,46 16,81 17,83 19,01 20,39 21,84 23,69 25,92 

 
Продолжение таблицы А.40 

 
Рост M σ  3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
179 20,68 2,44 16,91 17,91 19,09 20,48 21,91 23,74 25,90 
180 20,75 2,42 17,00 18,00 19,18 20,58 21,98 23,79 25,88 
181 20,82 2,40 17,11 18,08 19,27 20,67 22,04 23,84 25,85 
182 20,89 2,38 17,21 18,16 19,36 20,77 22,11 23,88 25,81 
183 20,96 2,35 17,32 18,25 19,45 20,86 22,17 23,92 25,76 
184 21,03 2,32 17,44 18,34 19,54 20,96 22,23 23,96 25,70 
185 21,10 2,28 17,56 18,42 19,63 21,05 22,28 23,99 25,63 
186 21,17 2,25 17,69 18,50 19,72 21,16 22,34 23,03 25,58 
187 21,24 2,21 17,83 18,59 19,81 21,26 22,40 23,06 25,50 
188 21,31 2,17 17,97 18,68 19,91 21,36 22,45 24,09 25,42 
189 21,39 2,13 18,12 18,77 20,01 21,46 22,50 24,12 25,34 
190 21,45 2,08 18,28 18,86 20,10 21,57 22,55 24,15 25,24 

 
 

 



Приложение Б 
 

Характеристика возрастной динамики развития вторичных 
половых признаков  

 
Б.1. Сроки появления вторичных половых признаков у девочек 

 
Таблица Б.1 

 
Центильная характеристика возраста менархе 

 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
Menarche 10 л 9 м 11 л 7 м 12 л 1 м 12 л 10 м 13 л 6 м 14 л 3 м 15 л 7 м 
 

Таблица Б.2 
 

Характеристика возрастной динамики развития молочной железы 
 

 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
Ma0 13 л 8 м 12 л 10 м 12 л 1 м 11 л 3 м 10 л 6 м 9 л 9 м 9 л  
Ma1 9 л  9 л 10 м 10 л 8 м – * 13 л 2 м * 14 л 4 м * 15 л 3 м 
Ma2 9 л 10 м 10 л 9 м 11 л 9 м – * 16 л 7 м – – 
Ma3 11 л 4 м 12 л 2 м 13 л 2 м 14 л 7 м 16 л 10 м – – 

Примечание: в этой и последующих таблицах (Е.2–Е.9) наличие * обозначает, что 
процент детей с данным признаком равен 100 минус процент, указанный в заголовке 
данной колонки.  
 

Таблица Б.3 
 

Характеристика возрастной динамики оволосения лобка 
 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
Р0 14 л 3 м 13 л 6 м 12 л 10 м 11 л 11 м 11 л 2 м 10 л 7 м 9 л 5 м 
Р1 9 л 5 м 10 л 8 м 11 л 10 м – * 13 л 3 м * 14 л 6 м * 15 л 7 м 
Р2 10 л 6 м 11 л 3 м 12 л 5 м – * 16 л 5 м * 17 л 4 м * 17 л 10 м 
Р3 11 л 7 м 12 л 4 м 13 л 2 м 14 л 9 м 18 л – – 
Р4 13 л 2 м 16 л  – – – – – 
 

Таблица Б.4 
 
Характеристика возрастной динамики оволосения подмышечной впадины 

 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
А0 14 л 7 м 14 л 13 л 5 м 12 л 4 м 11 л 6 м 10 л 9 м 10 л 1м 
А1 10 л 3 м 11 л 1 м 12 л 2 м – * 14 л 3 м * 15 л 8 м – 
А2 10 л 11 м 11 л 10 м 13 л 6 м – * 15 л 10 м – – 
А3 11 л 8 м 12 л 6 м 13 л 2 м 14 л 7 м 17 л 3 м – – 

 



Б.2. Сроки появления вторичных половых признаков у мальчиков 
 

Таблица Б.5 
 

Характеристика возрастной динамики оволосения лобка 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
Р0 15 л 11 м 15 л 2 м 14 л 5 м 13 л 5 м 12 л 6 м 11 л 9 м 10 л 7 м 
Р1 10 л 7 м 11 л 11 м 13 л 3 м – * 14 л 8 м * 16 л 7 м * 17 л 3 м 
Р2 12 л  12 л 11 м 14 л 4 м – * 16 л 5 м * 17 л 3 м * 17 л 7 м 
Р3 12 л 9 м 13 л 9 м 14 л 9 м – * 17 л 9 м – – 
Р4 14 л 4 м 15 л 8 м 16 л 7 м 17 л 3 м 17 л 8 м – – 
 

Таблица Б.6 
 
Характеристика возрастной динамики оволосения подмышечной впадины 

 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
А0 16 л 9 м 15 л 11 м 15 л  14 л 1 м 13 л 2 м 12 л 5 м 11 л 5 м 
А1 11 л 6 м 12 л 8 м 14 л  – * 15 л 3 м * 16 л 10 м * 17 л 6 м 
А2 12 л 8 м 13 л 10 м 15 л 6 м – – – – 
А3 13 л 2 м 13 л 11 м 14 л 10 м 16 л 2 м 17 л 2 м – – 
 

Таблица Б.7 
 

Характеристика возрастной динамики роста волос на лице 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
F0 17 л 4 м 16 л 7 м 15 л  9 м 14 л 7 м 13 л 6 м 12 л 7 м 11 л 8 м 
F1 11 л 8 м 12 л 7 м 13 л 7 м – * 17 л 7 м – – 
F2 13 л 10 м 14 л 9 м 16 л 3 м – * 16 л 11 м – – 
F3 14 л 10 м 15 л 9 м 16 л 8 м 17 л 6 м – – – 
 

Таблица Б.8 
 

Характеристика возрастной динамики развития щитовидного хряща 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
L0 16 л 11 м 16 л 1 м 15 л  1 м 14 л  13 л  11 л 11 м 10 л 10 м 
L1 10 л 11 м 12 л  13 л 1 м 14 л 4 м * 17 л 5 м – – 
L2 13 л 5 м 14 л 4 м 15 л 3 м 16 л 4 м 17 л 5 м – – 
 

Таблица Б.9 
 

Характеристика возрастной динамики тембра голоса 
 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97% 
V0 17 л 1 м 16 л 1 м 15 л  1 м 14 л 1 м 13 л 2 м 12 л 3 м 11 л 5 м 
V1 11 л 5 м 12 л 3 м 13 л 4 м 14 л 5 м * 17 л 4 м – – 
V2 13 л 9 м 14 л 7 м 15 л 4 м 16 л 7 м 17 л 5 м – – 

 



Приложение В 
 

Центильные графики для оценки физического и полового развития 
девочек 

В.1. Центильный график для оценки  массы и длины тела у девочек 

 



В.2. Центильный график для оценки длины окружности грудной клетки 
и степени полового созревания у девочек 

 
 

 



Приложение Г 
 

Центильные графики для оценки физического и полового развития 
мальчиков 

Г.1. Центильный график для оценки  массы и длины тела у мальчиков 
 

 
 
 

 



Г.2. Центильный график для оценки длины окружности грудной 
клетки и степени полового созревания у мальчиков 

 

 

 



Приложение Д 
 

Поправочные коэффициенты для расчета должной величины 
антропометрических показателей у детей 

 
Таблица Д.1 

 
Величина поправки (в σ) для расчета должной длины тела в зависимости  

от пола, возраста и размеров населенного пункта 
 

Пол Возраст Размер населенного пункта n 
Поправка 

(Ds) 
Девочки <6 лет Деревня 752 0.001640
Девочки <6 лет г.п. — город <100000 жителей 1347 0.049313
Девочки <6 лет город >100000 жителей 161 0.036714
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 908 0.017972
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1570 0.193331
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 117 -0.007762
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1415 -0.078820
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1893 0.041823
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 174 0.201221
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 983 -0.000067
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1263 0.132258
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 185 0.239000
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 234 -0.165619
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 363 -0.143432
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 155 0.392024
Мальчики <6 лет Деревня 808 0.036532
Мальчики <6 лет г.п. — город <100000 жителей 1414 0.009020
Мальчики <6 лет город >100000 жителей 132 -0.006911
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 962 0.025542
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1709 0.131880
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 108 0.209154
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1266 -0.019164
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 2008 0.068854
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 128 0.221171
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 817 -0.009523
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1096 0.039074
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 105 0.222962
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 141 -0.103376
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 179 0.172688
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 54 0.527617

 
 

 



Таблица Д.2 
 
Величина поправки (в σ) для расчета должной массы тела в зависимости 

от пола, возраста и размеров населенного пункта 
 

Пол Возраст Размер населенного пункта n Поправка
(Ds) 

Девочки <6 лет Деревня 740 0.012098 
Девочки <6 лет г.п. — город <100000 жителей 1361 0.071893 
Девочки <6 лет город >100000 жителей 160 -0.090353
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 894 0.001285 
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1578 0.202755 
Девочки 6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 115 -0.238300
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1410 -0.111772
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1901 0.109287 
Девочки 9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 169 0.081409 
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 967 0.056192 
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1262 0.157185 
Девочки 13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 183 0.052869 
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 231 0.053042 
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 362 0.244527 
Девочки 16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 154 0.239917 
Мальчики <6 лет Деревня 813 0.008216 
Мальчики <6 лет г.п. — город <100000 жителей 1431 0.045195 
Мальчики <6 лет город >100000 жителей 132 -0.009105
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 945 0.001887 
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1718 0.069213 
Мальчики 6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 104 0.155693 
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1262 -0.023980
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 2026 0.166132 
Мальчики 9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 128 0.042775 
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 820 -0.016416
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 1096 0.066154 
Мальчики 13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 103 0.088533 
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 135 -0.028483
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 178 0.184907 
Мальчики 16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 54 0.460651 

 
 

 



Таблица Д.3 
 

Величина поправки (в σ) для расчета окружности груди в зависимости 
от возраста и размеров населенного пункта 

 
Возраст Размер населенного пункта n Поправка 

(Ds) 
<6 лет Деревня 1476 0.299998 
<6 лет г.п. — город <100000 жителей 2099 -0.086970 
<6 лет город >100000 жителей 278 -0.079974 

6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1749 0.000720 
6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 2890 0.162492 
6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 197 -0.136363 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 2541 -0.051549 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 3845 0.088934 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 253 0.073152 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1713 0.099715 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 2344 0.062273 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 269 -0.160386 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 361 0.121696 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 511 0.198762 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 173 0.099162 

 
Таблица Д.4 

 
Величина поправки (в σ) для расчета индекса массы тела в зависимости 

от возраста и размеров населенного пункта 
 

Возраст Размер населенного пункта n Поправка 
(Ds) 

<6 лет Деревня 1435 -0.049442 
<6 лет г.п. — город <100000 жителей 2742 0.049262 
<6 лет город >100000 жителей 287 -0.061338 

6–8 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1783 -0.014378 
6–8 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 3268 0.042812 
6–8 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 217 -0.147676 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 2605 -0.054448 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 3892 0.136200 
9–12 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 269 -0.092044 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 1767 0.032331 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 2349 0.089353 
13–15 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 258 -0.069859 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. Деревня 354 0.121299 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. г.п. — город <100000 жителей 453 0.099478 
16–18 лет  11 мес. 30 дн. город >100000 жителей 117 -0.008825 

 



Д.1. Алгоритм расчета должной величины антропометрического 
показателя 

 
1. Рассчитывается должная (свободная от влияния фактора 

урбанизации) величина оцениваемого параметра (роста, массы, окружности 
грудной клетки, индекса массы тела) по формуле: 

 
DV=V-σij*Dsijk

 
где  DV — должная величина параметра; 

V — реальная величина этого параметра; 
σ — среднее квадратичное отклонение параметра для соответствующей 

возрастно-половой группы, получают из таблиц приложения А; 
Ds — поправочный коэффициент из таблиц Д.1–Д.4; 
i — пол; 
j — возрастная группа; 
k — группа, к которой относится населенный пункт, т. е. деревня, 

городской поселок, город. 
 
2. Производится оценка физического развития, но уже по показателям 

должной величины антропометрических признаков.  

 



Приложение Е 
 

Схема разделения детей по возрасту при определении содержания  
гормонов в сыворотке крови 

 
Возраст (лет) Показатели Пол <2 2-4 5-8 9-N N-14 14-17 18-29 

Тиреоглобулин * 

Общий Т3 * 

Общий Т4 * 

Тироксинсвязывающий 
глобулин * 

Тиреокальцитонин * 

Паратгормон * 

Тиреотропный гормон * 

АКТГ * 

Кортизол * 

Альдостерон * 

Эстриол Ж+ 

Эстрадиол М 

Эстрадиол Ж 

Прогестерон М 

Прогестерон Ж+ 

Тестостерон М 

Тестостерон Ж+ 

 



Продолжение схемы 
 

Возраст (лет) Показатели Пол <2 2-4 5-8 9-N N-14 14-17 18-29 
ЛГ Ж 

ФСГ *+ 

Инсулин * 

Примечание: N — для девочек 11 лет 5 мес. 30 дней, для мальчиков — 11 лет, 11 
мес., 30 дней, 

* — для лиц обоего пола, 
+ — зависит от фазы овуляторного цикла, 

Не различаются достоверно у представителей различных возрастных групп в ин-
тервале от 2 до 30 лет уровни соматотропного гормона, кортикостерона, 11-
дезоксикортизола, лютеинизирующего гормона (у мужчин), эстриола (у мужчин), про-
лактина (различается по полу), гастрина и С-пептида (различается по полу). 

 
 

 



Приложение Ж 
 

Показатели функционального состояния эндокринной системы  
в различные возрастные периоды 

 
Таблица Ж.1 

 
Статистические характеристики уровня тиреоглобулина в сыворотке крови  

у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5

С 2 до 9 лет 491 36,08 21,27 5,100 11,10 19,80 32,30 49,10 66,60 85,00
С 9 до 18 лет 1561 28,44 20,61 3,800 6,50 12,50 23,00 38,90 57,70 79,60
С 18 до 30 лет 123 25,78 20,90 2,90 5,60 10,60 18,30 38,20 59,40 74,20
 

Таблица Ж.2 
 

Статистические характеристики уровня Т3 в сыворотке крови 
у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 3 мес. до N 1448 2,03 0,68 0,80 1,20 1,60 2,00 2,40 2,90 3,50 
С N до 18 лет 1024 1,75 0,64 0,70 1,00 1,30 1,70 2,10 2,50 3,30 
С 18 до 30 лет 329 1,63 0,59 0,90 1,05 1,30 1,60 1,90 2,17 2,80 

Примечание: для девочек N=11 лет 6 мес., для мальчиков N=12 лет. 
 

Таблица Ж.3 
 

Статистические характеристики уровня Т4 в сыворотке крови  представите-
лей различных возрастных групп (нмоль/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 3 мес. до 9 лет 908 129,9 41,9 56,2 76,4 100,7 128,3 154,0 184,0 223,0 
С 9 до 18 лет 1436 108,3 39,4 48,3 63,1 81,1 103,1 128,2 160,4 206,9 
С 18 до 30 лет 234 111,4 33,4 56,8 74,0 89,3 108,8 128,8 149,9 173,9
 

Таблица Ж.4 
 

Статистические характеристики уровня ТсГ в сыворотке крови 
у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 3 мес. до 2 лет 20 24,52 12,58   18,05 25,40 29,30   
С 2 до 18 лет 2732 18,49 7,35 2,20 5,80 15,49 19,30 22,90 26,50 31,70 
С 18 до 30 лет 155 17,55 6,02 3,50 8,60 15,30 18,50 21,30 23,50 28,90 

 



Таблица Ж.5 
 

Статистические характеристики уровня тиреокальцитонина в сыворотке  
крови у представителей различных возрастных групп (пг/мл) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 2 до 18 лет 179 9,94 8,48 0,00 1,20 4,20 8,10 13,60 20,30 32,50 
С 18 до 30 лет 61 10,60 7,71 0,00 1,80 5,80 9,70 14,30 20,20 29,50 
 

Таблица Ж.6 
 
Статистические характеристики уровня паратгормона в сыворотке крови  

у представителей различных возрастных групп (пг/мл) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 2 до 18 лет 143 56,80 77,90 0,00 6,20 17,40 32,40 56,70 144,20 323,80
С 18 до 30 лет 114 34,48 21,89 0,00 9,20 20,60 30,90 43,40 57,60 86,20 

 
Таблица Ж.7 

 
Статистические характеристики уровня тиреотропного гормона в сыворотке 

крови у представителей различных возрастных групп (мкед/мл) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 2 до 9 лет 289 1,28 1,59 0,20 0,30 0,50 0,80 1,30 2,50 5,40 
С 9 до 18 лет 488 2,03 2,47 0,20 0,40 0,60 1,10 2,29 5,24 10,70 
С 18 до 30 лет 277 2,03 2,92 0,18 0,32 0,50 0,99 2,10 4,80 11,00 
 

Таблица Ж.8 
 
Статистические характеристики уровня адренокортикотропного гормона  
в сыворотке крови у представителей различных возрастных групп (пг/мл) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 2 до 18 лет 671 46,36 47,36 1,00 6,20 12,10 29,20 67,40 113,00 190,0 
С 18 до 30 лет 191 61,90 49,58 3,00 12,00 25,0 50,50 83,50 120,10 192,0 
 

 



Таблица Ж.9 
 

Статистические характеристики уровня соматотропного гормона в сыворотке 
крови у представителей различных возрастных групп (нг/мл) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 2 до 18 лет 576 3,88 4,87 0,00 0,10 0,60 2,09 5,40 10,30 17,00 
С 18 до 30 лет 197 3,70 5,09 0,00 0,07 0,79 2,35 4,48 9,65 15,00 
 

Таблица Ж.10 
 
Статистические характеристики уровня 11-дезоксикортизола в сыворотке 

крови у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 2 до 18 лет 230 6,17 6,09 0,0 0,30 0,700 4,850 10,70 14,25 20,90 
С 18 до 30 лет 134 6,61 7,15 0,00 0,30 0,80 5,20 10,00 14,80 24,40 
 

Таблица Ж.11 
 

Статистические характеристики уровня кортизола в сыворотке крови  
у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 3 мес. до 2 лет 25 398,4 154,8   280,3 380,7 495,4   
С 2 до 18 лет 3073 449,7 234,4 121,0 180,0 274,6 410,0 576,9 774,8 1031,1
С 18 до 30 лет 374 408,2 251,5 110,4 157,3 214,9 354,5 548,7 692,0 976,0 
 

Таблица Ж.12 
 
Статистические характеристики уровня кортикостерона в сыворотке крови 

у представителей различных возрастных групп (нмоль/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 2 до 18 лет 374 19,85 15,97 3,12 6,100 9,55 15,23 24,50 40,92 69,93 
С 18 до 30 лет 129 19,43 11,86 7,10 9,40 11,80 16,88 23,30 32,70 51,60 
 

 



Таблица Ж.13 
 

Статистические характеристики уровня альдостерона в сыворотке крови 
у представителей различных возрастных групп (пг/мл) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 2 до 5 лет 79 137,96 88,14 26,9 40,7 76,6 111,2 183,2 255,8 391,7 
С 5 до 18 лет 260 226,02 125,15 45,8 86,6 130,8 209,1 289,8 403,1 528,5 
С 18 до 30 лет 98 211,71 97,91 32,9 72,9 122,3 204,8 286,5 383,3 470,3 
 

Таблица Ж.14 
 

Статистические характеристики уровня эстриола в сыворотке крови  
у лиц различного пола и возраста (пмоль/л) 

 
Центили Критерии 

группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
Мужской пол 
с 2 до 29 лет 788 371,2 414,5 30,0 86,0 130,0 210,0 450,0 800,0 1500,0
Женский пол 
с 2 до 11,5лет 528 381,4 472,3 42,0 76,0 120,0 227,5 500,0 790,0 1400,0
с 11,5 до 29лет 534 428,9 394,3 92,0 120,0 190,0 300,0 660,0 1500,0 3000,0
Месячные: 
отсутствуют 406 285,4 385,5 44,0 92,0 126,0 188,0 300,0 540,0 955,0

1-я фаза цикла 145 509,6 836,3 100,0 130,0 200,0 220,0 400,0 800,0 3900,0
2-я фаза цикла 145 284,5 344,8 100,0 122,0 135,0 200,0 300,0 400,0 2300,0

 
Таблица Ж.15 

 
Статистические характеристики уровня эстрадиола в сыворотке крови  

у лиц различного пола и возраста (пмоль/л) 
 

Центили Критерии 
группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

Дети: 
с 3мес. до 2лет 27 92,1 106,4   17,0 43,0 100,0   
Мужской пол: 
с 2 до 9 лет 376 138,7 189,1 5,0 10,0 50,0 99,5 146,0 300,0 524,0
с 9 до 30 лет 566 263,8 260,8 23,0 62,0 100,0 170,0 300,0 600,0 990,0
Женский пол: 
с 2 до 11,5 лет 545 188,6 319,9 10,0 40,000 76,0 113,0 200,0 400,0 700,0
с 11,5 до 18 лет 538 425,3 619,8 52,0 90,00 120,0 230,5 500,0 970,0 1510,
с18 до 30 лет 196 625,3 890,9 60,0 100,00 208,0 400,0 688,0 1180, 2410,
Месячные: 
отсутствуют 272 184,2 158,3 7,0 23,00 80,0 120,0 292,0 400,0 600,0

есть 190 544,8 669,0 60,0 160,00 200,0 360,5 598,0 1025, 2200,

 



Таблица Ж.16 
 

Статистические характеристики уровня прогестерона в сыворотке крови  
у лиц различного пола и возраста (пмоль/л) 

 
Центили Критерии 

группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
Дети: 

с 3мес. до 2лет 24 0,74 0,71   0,05 0,55 1,40   
Мужской пол: 
с 2 до 12 лет 674 1,01 2,21 0,010 0,05 0,10 0,30 0,90 2,20 6,00 
с 12 до 30 лет 425 1,70 2,24 0,05 0,13 0,38 0,95 2,20 3,90 7,50 
Женский пол: 
с 2 до 11,5 лет 631 1,19 2,54 0,03 0,06 0,13 0,40 1,00 2,90 8,60 
с 11,5 до 18 лет 602 5,024 15,19 0,02 0,15 0,46 1,300 3,35 9,80 35,90
с18 до 30 лет 216 16,93 34,26 0,05 0,30 0,90 2,800 11,80 63,30 122,30
Месячные: 
отсутствуют 405 1,40 2,68 0,03 0,10 0,20 0,58 1,50 3,30 7,00 

1-я фаза цикла 166 8,86 25,05 0,02 0,15 0,55 2,05 5,20 18,20 62,30
2-я фаза цикла 158 30,33 48,84 0,02 0,26 1,30 7,00 53,60 89,10 196,30

 
Таблица Ж.17 

 
Статистические характеристики уровня тестостерона в сыворотке крови 

у лиц различного пола и возраста (пмоль/л) 
 

Центили Критерии  
группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
Дети: 
с 3мес. до 2лет 23 1,42 2,08   0,10 0,40 1,20   
Мужской пол: 
с 2 до 12 лет 540 1,481 2,692 0,050 0,10 0,175 0,500 1,340 4,00 8,800
с 12 до 14 лет* 124 4,911 8,064 0,09 0,200 0,560 1,900 5,600 10,80 32,20
с 14 до 18 лет* 68 14,11 18,89 0,12 0,420 1,250 4,950 16,40 51,30 61,20
с 18 до 29 лет 101 11,65 10,66 1,50 4,000 6,000 8,200 14,00 23,60 36,60
Женский пол: 
с 2 до 11,5 лет 516 1,78 3,41 0,050 0,10 0,23 0,58 1,73 4,40 10,50
с 11,5 до 14 лет 317 3,05 3,74 0,10 0,23 0,53 1,60 3,90 8,00 13,40
с14 до 30 лет 431 4,34 6,80 0,17 0,45 1,10 2,30 4,30 9,92 22,70
1-я фаза цикла 72 3,39 3,90 0,10 0,60 1,20 2,00 4,30 8,10 14,00
2-я фаза цикла 63 6,39 7,47 0,40 1,42 2,03 3,00 9,30 15,60 30,50

Примечание: * лица с массой тела менее 90 центили. 
 
 
 
 
 
 

 



Таблица Ж.18 
 

Статистические характеристики уровня лютеинизирующего гормона 
в сыворотке крови у лиц различного пола и возраста (млЕД/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

Мужской пол: 
с 2 до 30 лет 205 3,72 5,34 0,10 0,20 0,60 2,000 4,10 9,76 15,00 
Женский пол: 
с 2 до 18 лет 306 4,72 10,58 0,10 0,20 0,70 2,600 4,90 9,41 14,10 
с 18 до 30 лет 146 14,66 25,30 0,40 0,700 2,500 9,050 16,00 30,50 67,00 
 

Таблица Ж.19 
 

Статистические характеристики уровня ФСГ в сыворотке крови  
у лиц различного возраста и роста (млЕД/л) 

 
Центили Критерии 

группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
Возраст: 
с 2 до N 167 1,58 2,50 0 0 0,09 0,40 2,20 4,70 7,44 

с N до 30 лет 463 3,64 3,43 0,47 0,19 1,30 3,30 4,80 7,00 9,57 
Длина тела: 
с 83 см по Н 202 1,49 2,09 0 0,03 0,14 0,60 2,10 4,20 7,30 
более Н 148 3,42 4,12 0,15 0,46 1,01 2,60 4,94 6,66 8,80 

1-я фаза цикла 28 5,48 5,59  1,80 3,80 4,40 5,90 6,70  
2-я фаза цикла 26 4,81 8,02  1,80 2,50 3,05 4,40 5,80  

Примечание:  N — для девочек 11,5 лет, для мальчиков 12 лет 
Н — для девочек 159 см, для мальчиков 164 см. 

 
Таблица Ж.20 

 
Статистические характеристики уровня пролактина в сыворотке крови  

у лиц различного пола в возрасте от 2 до 30 лет (мкЕД/л) 
 

Центили Пол n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
Мужской 375 201,15 161,61 35,9 63,4 92,3 156,3 249,1 380,0 683,6 
Женский 546 284,44 246,49 45,9 75,60 124,3 203,85 351,8 641,2 883,0 
 

 



Таблица Ж.21 
 

Статистические характеристики уровня инсулина в сыворотке крови  
у лиц различного возраста (мкЕд/л) 

 
Центили Критерии  

группирования n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 2 до 9 лет 861 15,33 14,04 1,700 3,00 5,500 11,10 20,60 32,30 56,30 
С 9 до 18 лет 1093 13,66 12,81 1,50 3,200 5,600 10,40 18,00 27,20 46,00 
Масса 10-90% 
С 2 до 18 лет 1448 14,07 13,35 1,500 3,10 5,500 10,50 18,45 28,90 49,00 
С 18 до 30 лет 347 18,11 14,29 2,40 5,100 9,100 14,10 21,60 36,20 58,20 
 

Таблица Ж.22 
 

Статистические характеристики уровня С-пептида в сыворотке крови  
у лиц различного пола в возрасте от 2 до 30 лет (мкЕд/л) 

 
Центили Пол n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

Женский  158 1,19 0,83 0,30 0,40 0,60 0,90 1,50 2,60 3,40 
Мужской 141 0,81 0,52 0,20 0,30 0,40 0,70 1,10 1,40 2,30 
 

Таблица Ж.23 
 

Статистические характеристики уровня гастрина в сыворотке крови  
у лиц в возрасте от 2 до 18 лет (пг/мл) 

 
Центили Масса  n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

в пределах 
10–90 ценили 183 150,83 190,34 19,6 26,3 38,6 76,4 169,1 361,0 729,1

 

 



Приложение И 
 

Показатели общего анализа крови и факторов иммунной системы 
в различные возрастные периоды 

 
Таблица И.1 

 
Статистические характеристики количества лейкоцитов в крови 

у представителей различных возрастных групп (×109/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 58 7,96 2,49  4,40 6,60 8,00 9,00 10,60  

c 2 до 9 лет 1609 7,07 2,08 4,00 4,80 5,60 6,80 8,20 9,90 11,90 
c 9 до 14 лет 2108 6,42 1,78 3,90 4,40 5,15 6,20 7,40 8,60 10,50 
c 14 до 30 лет 2060 6,16 1,67 4,00 4,20 4,80 6,00 7,20 8,50 10,00 

 
Таблица И.2 

 
Статистические характеристики доли лимфоцитов в крови 

у представителей различных возрастных групп (%) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 44 48,18 11,05  35,00 40,00 47,00 56,00 64,00  

c 2 до 5 лет 489 45,06 11,49 24,00 31,00 37,00 44,00 53,00 60,00 68,00
c 5 до N 1499 39,99 10,22 21,00 27,00 33,00 40,00 47,00 54,00 60,00

c N до 14 лет 892 38,37 9,57 20,00 26,00 32,00 39,00 44,00 51,00 57,00
c 14 до 30 лет 988 36,55 10,29 19,00 23,80 29,00 36,00 43,00 50,00 56,00

Примечание: для девочек N=11 лет 6 мес., для мальчиков N=12 лет. 
 

Таблица И.3 
 
Статистические характеристики абсолютного количества лимфоцитов 

в крови у представителей различных возрастных групп (×109/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 43 3,83 1,63  2,28 2,94 3,48 4,58 5,25  
c 2 до 5 лет 467 3,21 1,19 1,56 1,90 2,33 3,00 3,83 4,94 6,05 
c 5 до N 1448 2,72 1,01 1,18 1,56 2,01 2,58 3,24 4,12 5,12 
c N до 30 лет 1853 2,42 0,84 1,13 1,46 1,83 2,32 2,89 3,52 4,23 

Примечание: здесь и далее для девочек N=11 лет 6 мес., для мальчиков 
N=12 лет. 

 



Таблица И.4 
 

Статистические характеристики доли клеток с фенотипом CD3+ в крови  
у представителей различных возрастных групп (%) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 21 57,59 14,41  40,77 51,71 59,48 64,83 70,72  
c 2 до 30 лет 113 67,92 7,88 54,24 58,00 63,24 68,00 73,00 77,00 81,92 
 

Таблица И.5 
 

Статистические характеристики абсолютного количества клеток 
с фенотипом CD3+ в крови у представителей различных возрастных 

групп (×109/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 10 2,90 1,30  1,26 1,40 3,17 4,12 5,25  
c 2 до 5 лет 15 2,42 1,31  1,10 1,38 1,84 3,65 4,54  
c 5 до 30 лет 91 1,85 0,62 0,84 1,16 1,37 1,77 2,22 2,67 3,38 
 

Таблица И.6 
 

Статистические характеристики доли клеток с фенотипом CD19+  
в крови у представителей различных возрастных групп (%) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 21 22,69 12,14  12,94 14,32 19,00 28,29 31,91  
c 2 до 5 лет 20 14,49 4,73 6,16 7,48 11,68 14,56 18,07 20,24 23,36 
c 5 до 30 лет 90,0 10,66 3,94 4,00 5,620 7,000 10,93 13,47 15,55 18,66 
 

Таблица И.7 
 

Статистические характеристики абсолютного количества клеток  
с фенотипом CD19+ в крови у представителей различных возрастных 

групп (×109/л) 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 10 0,95 0,55  0,44 0,74 0,78 0,85 1,96  
c 2 до 5 лет 15 0,54 0,33 0,14 0,20 0,25 0,42 0,88 0,93 1,32 
c 5 до 30 лет 88 0,29 0,15 0,08 0,12 0,18 0,28 0,36 0,50 0,88 
 
 

 



Таблица И.8 
 
Статистические характеристики доли клеток с различным фенотипом 

и ИРИ в крови у людей в возрасте с 3 мес. до 30 лет (%) 
 

Центили Клеточный 
фенотип n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

CD4+  170 35,72 8,307 21,64 25,59 30,69 35,73 41,00 45,77 50,40 
CD8+  167 26,61 9,56 12,00 15,00 19,96 25,31 31,70 40,31 47,90 
ИРИ (CD4/CD8) 166 1,54 0,72 0,60 0,82 1,02 1,34 1,92 2,47 3,45 
CD3-16+64+ 111 16,14 8,658 3,33 7,050 10,30 14,33 20,58 27,12 34,97 
 

Таблица И.9 
 

Статистические характеристики доли гранулоцитов в крови 
у представителей различных возрастных групп (%) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 44 43,25 14,79  23,00 35,00 42,00 53,00 60,00  
c 2 до 5 лет 484 44,35 11,56 23,00 29,00 36,00 44,00 53,00 60,00 66,00 
c 5 до N 1479 50,05 10,53 30,00 36,00 43,00 50,00 57,00 64,00 69,00 
c N до 30 лет 1875 53,25 10,58 32,00 40,00 46,00 54,00 61,00 67,00 72,00 
 

 

 Лимфоциты
Гранулоциты1 2 3 4 5 6 7 8

Возраст (годы)

35

40

45

50

55

%

Рис. И.1. Возрастная динамика процентного количества гранулоцитов и лимфоцитов 
в крови (M±95% доверительный интервал). Возраст «второго перекреста» в среднем 

составляет 3 года 4 мес. 
 
 

 

 



Таблица И.10 
 

Статистические характеристики абсолютного количества 
гранулоцитов в крови у представителей различных возрастных групп 

(×109/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 37 3,74 1,09  2,63 3,10 3,50 4,10 5,37  
c 2 до 5 лет 451 3,16 1,30 1,20 1,67 2,16 3,07 3,90 4,93 6,09 
c 5 до 30 лет 3246 3,49 1,30 1,68 2,04 2,54 3,27 4,21 5,18 6,55 
 

Таблица И.11 
 
Статистические характеристики доли палочкоядерных нейтрофилов 

в крови у представителей различных возрастных групп (%) 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 44 2,08 2,10  0 0 2,00 3,00 5,00  
c 2 до 5 лет 485 2,16 2,60 0 0 0 1,00 3,00 6,00 10,0 
c 5 до 14 лет 2301 3,09 2,89 0 0 1,00 2,00 5,00 7,00 10,0 
c 14 до 18 лет 626 3,59 2,74 0 0 2,00 3,00 5,00 7,00 12,0 
c 18 до 30 лет 181 2,46 2,83 0 0 0 2,00 3,00 6,00 10,0 
 

Таблица И.12 
 

Статистические характеристики доли моноцитов в крови 
у представителей различных возрастных групп (%) 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 44 5,50 2,37  3,0 4,0 5,0 7,0 9,0  
c 2 до N 1936 5,46 2,99 1,0 2,0 3,0 5,0 7,0 10,0 12,0 
c N до 18 лет 1657 6,05 2,90 2,00 2,0 4,0 6,00 8,0 10,0 12,0 
c 18 до 30 лет 179 4,95 2,67 1,00 2,0 3,0 5,00 7,0 8,0 10,0 
 

Таблица И.13 
 
Статистические характеристики абсолютного количества моноцитов 

в крови у представителей различных возрастных групп (×109/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 44 0,47 0,26  0,16 0,35 0,37 0,59 0,97  
c 2 до 18 лет 3484 0,39 0,23 0,08 0,13 0,21 0,34 0,51 0,70 0,93 
c 18 до 30 лет 172 0,30 0,18 0,06 0,10 0,17 0,26 0,42 0,52 0,70 
 

 



Таблица И.14 
 

Статистические характеристики доли эозинофилов в крови 
у представителей различных возрастных групп (%) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 42 4,77 3,39  1,00 2,00 4,00 8,00 10,0  
c 2 до 5 лет 485 4,80 4,17 0 1,00 2,00 4,00 7,00 10,0 15,0 
c 5 до 18 лет 2937 3,78 3,33 0 0 1,00 3,00 5,00 8,00 12,0 
c 18 до 30 лет 181 2,94 2,60 0 0 1,00 2,00 4,00 6,00 10,0 
 

Таблица И.15 
 

Статистические характеристики доли базофилов в крови  
у представителей различных возрастных групп (%) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 42 0,33 0,64   0 0 1,00 1,00  
c 2 до 5 лет 489 0,26 0,65  0 0 0 0 1,00 2,00 
c 5 до 18 лет 2942 0,38 0,70 0 0 0 0 1,00 1,00 2,00 
c 18 до 30 лет 181 0,17 0,51 0 0 0 0 0 1,00 2,00 
 

Таблица И.16 
 

Статистические характеристики количества эритроцитов в крови  
у представителей различных половозрастных групп (×1012/л) 

 
Центили Пол и возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 34 3,76 0,54  3,18 3,39 3,72 4,07 4,60  
Мужской пол 
c 2 до 14 лет 1108 3,88 0,56 2,95 3,17 3,47 3,87 4,26 4,63 4,92 
c 14 до 30 лет 315 4,30 0,69 3,14 3,48 3,75 4,26 4,83 5,25 5,54 
Женский пол 
c 2 до 14 лет 1326 3,86 0,57 2,88 3,15 3,46 3,85 4,20 4,60 5,00 
c 14 до 30 лет 609 4,02 0,68 2,98 3,22 3,52 3,96 4,44 4,92 5,35 
 

 



Таблица И.17 
 

Статистические характеристики концентрации гемоглобина в крови 
у представителей различных половозрастных групп (г/л) 

 
Центили Пол и возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 57 119,4 13,50  103,0 110,0 118,0 124,0 142,0  
Мужской пол 
c 2 до 14 лет 1719 127,6 14,3 101,0 110,0 120,0 127,7 135,0 146,0 158,4 
c 14 до 18 лет 593 134,5 12,12 108,0 122,0 130,0 134,0 140,0 148,0 160,0 
c 18 до 30 лет 190 143,6 10,71 118,0 124,5 140,0 146,0 150,0 154,0 160,0 
Женской пол 
c 2 до 30 лет 3312 126,2 12,77 101,0 112,0 120,0 126,0 132,0 142,2 153,7 
 

Таблица И.18 
 

Статистические характеристики цветового показателя  
у представителей различных возрастных групп (ед.) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 34 1,01 0,12  0,89 0,95 1,01 1,05 1,16  
c 2 до N 1627 1,00 0,11 0,79 0,87 0,95 1,00 1,04 1,15 1,26 
c N до 30 лет 1640 0,97 0,11 0,81 0,85 0,90 0,96 1,02 1,10 1,21 
 

Таблица И.19 
 

Статистические характеристики скорости оседания эритроцитов 
у представителей различных возрастных групп (ед.) 

 
Центили Пол и возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 3 мес. до 2 лет 46 7,80 4,29  3,00 4,00 7,50 11,0 14,0  
Мужской пол 
c 2 до 9 лет 809 8,38 6,20 2,00 3,00 4,00 6,00 10,0 16,0 22,0 
с 9 до 14 лет 875 6,99 5,14 2,00 2,00 3,00 5,00 9,00 14,0 20,0 
c 14 до 30 лет 662 5,27 4,27 2,00 2,00 2,00 4,00 7,00 10,0 18,0 
Женский пол 
c 2 до 5 лет 276 9,61 6,89 2,00 3,00 4,00 8,0 14,0 20,0 26,0 
c 5 до 18 лет 2659 7,87 5,52 2,00 2,00 4,00 6,00 10,0 15,0 22,0 
c 18 до 30 лет 271 9,68 7,30 2,00 3,00 4,00 8,00 13,0 19,0 29,0 
 
 
 
 
 

 



Таблица И.20 
 

Статистические характеристики количества тромбоцитов в крови  
у обследованных (×109/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

с 2 до 18 лет 296 255,7 57,14 150,0 183,0 221,0 256,0 295,5 324,0 361,0 
 

Таблица И.21 
 
Статистические характеристики концентрации IgG в сыворотке крови 

у обследованных (г/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
с 3 мес. до 2 лет 29 7,99 2,95  4,24 5,93 7,30 9,70 12,90  
c 2 до 5 лет 418 10,09 3,24 4,60 5,93 7,98 9,71 12,08 14,35 16,83 
c 5 до 18 лет 2459 10,92 3,71 4,60 6,40 8,47 10,38 13,07 16,14 19,90 
c 18 до 30 лет 497 12,20 3,12 6,90 8,10 9,98 12,00 14,00 16,80 18,40 
 

Таблица И.22 
 

Статистические характеристики концентрации IgМ в сыворотке крови  
у обследованных (г/л) 

 
Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 

С 3 мес. до 2 лет 27 0,87 0,33  0,52 0,58 0,83 1,04 1,41  
Мужской пол 
c 2 до 9 лет 525 0,91 0,47 0,36 0,48 0,60 0,79 1,10 1,50 2,10 
c 9 до 18 лет 559 1,10 0,54 0,41 0,55 0,73 1,01 1,34 1,80 2,49 
Женской пол 
c 2 до 5 лет 191 1,01 0,56 0,36 0,51 0,64 0,86 1,20 1,60 2,73 
c 5 до 11,5 лет 533 1,21 0,71 0,47 0,54 0,73 1,04 1,46 2,10 3,06 
c 11,5 до 18 лет 670 1,44 0,78 0,52 0,67 0,92 1,30 1,75 2,45 3,08 
Все: 
c 18 до 30 лет 504 1,27 0,72 0,52 0,66 0,79 1,00 1,60 2,00 3,30 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



Таблица И.23 
 
Статистические характеристики концентрации IgА в сыворотке крови 

у обследованных (г/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С 3 мес. до 2 лет 27 0,50 0,34  0,18 0,26 0,40 0,63 1,12  
c 2 до 5 лет 418 1,21 0,82 0,21 0,34 0,58 1,02 1,68 2,30 3,24 
c 5 до 9 лет 598 1,47 0,92 0,38 0,55 0,79 1,23 1,90 2,66 3,90 
c 9 до 14 лет 1017 1,69 0,96 0,46 0,70 1,03 1,53 2,11 2,80 4,10 
c 14 до 30 лет 966 1,94 1,02 0,66 0,86 1,28 1,72 2,39 3,33 4,40 
 

Таблица И.24 
 
Статистические характеристики концентрации IgЕ в сыворотке крови 

у обследованных (г/л) 
 

Центили Возраст n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
c 2 до 30 лет 281 94,80 150,14 7,00 12,00 21,00 40,00 90,00 251,00 485,00
 

Таблица И.25 
 

Статистические характеристики концентрации компонентов 
комплемента С3с и С4 в сыворотке крови у обследованных 

 
Центили Компоненты  

комплемента n M σ 2,5 10 25 50 75 90 97,5 
С3с (г/л) 596 1,59 0,71 0,46 0,76 1,10 1,49 1,99 2,56 3,13 
С4 (г/л) 632 0,281 0,127 0,069 0,130 0,186 0,270 0,360 0,430 0,541 
 

 



Приложение К 
 

Основные причины отклонений показателей физического и полового 
развития у детей, диагностическая и лечебная тактика, рекомендуемая 

при их выявлении  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Патология Идеопатический Нормальные варианты 
Семейная низкорослость 
Конституциональная 

задержка роста

Диспропорциональный Пропорциональный 

Скелетные дисплазии 
Рахит 

ПРЕНАТАЛЬНЫЕ 
Внутриматочная регуляция роста: 

• материнские факторы 
• заболевания плаценты 
• инфекции 
• тератогены 

Пороки развития 
Хромосомные заболевания 

ПОСТНАТАЛЬНЫЕ 

Нарушения питания 
Хронические заболевания: 

• желудочно-кишечные 
• сердечно-легочные 
• инфекционные 
• почечные 
• гематологические 

Лекарственные воздействия 
Психосоциальная задержка роста 
Эндокринные расстройства

НИЗКИЙ РОСТ 

Рис. К.1. Наиболее частые причины низкорослости 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Низкорослые дети (дефицит роста 
меньше либо равен 3 сигмам),  

нормальные пропорции
Рост снижен более 
чем на 3 сигмы 

Мониторинг скорости роста в течение 6–12 мес. 
Костный возраст и расчет должного роста 

ОБСЛЕДОВАНИЕ 
• Хромосомный анализ (XY-

хромосомы, половой хроматин) 
• Общий анализ крови и мочи  
• Исследовать функцию почек 

и печени  
• Определить в крови содержание 

гормонов щитовидной железы, 
кальция, фосфатов, щелочной 
фосфатазы, титр антител к глиадину 

• Определить уровень инсулино- 
подобного фактора роста-1 (ИФР-I) 
и ИФР-связывающего белка-3 

(ИФРСБ-3) 

Продолжать мониторинг 

Наблюдение

Нагрузочные тесты с гормоном роста 

Анализ краниограммы. Оценить 
продукцию других  

гипофизарных гормонов 

Наблюдение

Немедленное 
обследование!

Если скорость роста 
<25 центиля 

Если скорость роста 
нормальная 

Если все 
в норме 

Если исследования по 
системам в норме, 
ИФР-I и ИФРСБ-3 

имеют пограничные для 
возраста значения 

Если низкие Если в норме

РОСТ НИЖЕ 3-й ЦЕНТИЛИ 

 
Рис. К.2. Пошаговая схема обследования и наблюдения детей с задержкой роста 

 
 

 



Высокий рост 
 
 
 

Гармоничный Дисгармоничный  
 

Нормальная 
скорость 
роста 

Высокие роди-
тели 
Ожирение 
Повышенный 
рост  

Увеличенная 
скорость 
роста 

ДИСПРОПОРЦИОНАЛЬНЫЙ 
РОСТ 

Синдром Марфана 
Гомостеинурия 
Синдром Клайнфельтера 

ДА НЕТ

Исследование 
созревания 

Избыток гормона роста 
Гипертиреоидизм 

Совпадает ли с прогнозом роста? 
ПРИЕМЛЕМ ЛИ ОН? 

АНОМАЛЬНЫЕ 
ЧЕРТЫ 

Церебральный 
гигантизм 
Синдром 
Beckwith-
Wiedemann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Есть ли признаки 
созревания? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. К.3. Схема мониторинга высокорослых детей 

 



 
 ОЖИРЕНИЕ 

Простое ожирение 

Патологическое ожирение 

ВРОЖДЕННОЕ 
Хромосомные дефекты: 
• Синдром Дауна 
• Синдром Клайнфельтера 
• Синдром Прадер-Вилли 

 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕФЕКТЫ: 
• Синдром Лауренс-Муна 
• Некоторые виды недоста-

точности гормона роста 

ПРИОБРЕТЕННОЕ 

Эндокринные нарушения: 
• Гипотиреоидизм 

ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ: 
• Психические расстройства 
• Иммобилизация 
• ТЕРАПИЯ 

КОРТИКОСТЕРОИДАМИ 
• Терапия антитиреоидными 

средствами 
• Применение препаратов 

вальпроевой кислоты.

• Дефицит гормона роста 
• Синдром Кушинга 

ФАКТОРЫ РИСКА 
СЕМЕЙНАЯ СКЛОННОСТЬ 
К ПЕРЕЕДАНИЮ 
Низкий социальный и культурный  
уровень  
Диета с избытком жиров 
Один ребенок в семье 
Неполная семья 
Малая продолжительность сна 
Высокий вес при рождении 
Жизнь «при телевизоре» 

• Краниофарингиома 
• Псевдогипопаротиреоидизм 
Травмы мозга 
Последствия энцефалита 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. К.4. Наиболее частые причины, приводящие к развитию ожирения 
 

 



 
НАРУШЕНИЕ СОЗРЕВАНИЯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Имеются ли признаки 
созревания? 

Имеются ли психоло-
гические расстрой-

ства? 

Принять решение 
о лечение половыми 

стероидами 

Мониторинг роста 
и полового развития. Боль-
шая вероятность, что все 

будет в порядке 

КОНТРОЛЬ: 

• роста 
• гонадотропинов 
• тиреоидной функции 
• пролактина 

Задержка созревания 
Гипогонадотропный 

гипогонадизм 

Синдром Тернера 
Гонадная недоста-

точность 

Индукция созревания 
половыми стероидами  
/гонадотропин-релизинг 
гормоном

Индукция созревания 
половыми стероидами 

Да Нет 

Да Нет

Низкие гонадо-
тропины

Высокие гонадо-
тропины

 
 
Рис. К.5. Алгоритм мониторинга детей с нарушением процесса полового созревания 
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