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WucTpyKiMs 1O TpUMEHEHHI0 MeTona «TpaHcKpaHuanbHash MarHUTHAsS
CTUMYJISIIIMST B KOMIUIEKCHOM JieueHUH Oone3Hu IlapkuHcOHAa W paccesHHOTro
CKJIEpO3ay» MpeHa3HaueHa JJIsl HEBPOJIOroB, (M3MOTEPANEBTOB, PEaOMINTOIOTOB.

JlanHass MHCTPYKIMS MOXKET OBITh KCIIONH30BaHA B HEBPOJIOTUYECKUX H
(Gu3NOTEpaneBTUYECKUX  OTACJICHUAX  PECIyOJMKaHCKOro, O00JIACTHOTO |
paifoHHOTO YPOBHHI.

IHNEPEYEHb HEOBXOANUMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTUBOB,
MPEINAPATOB, U3JIEJIUIA MEJUIIMHCKON TEXHUKH

Anmapar  TpaHCKpaHUAJIbHOM  MArHUTHOM  CTUMYJSILUHM,  WHIYKTOP
KOJIBIIEBOM (HapyKHBIN quamMeTp He MeHee 10 cM), MHIYKTOp BOCBMHOOPA3HBIi.

Anmnapat BBICOKOMHTEHCHUBHOM TPaHCKPaHUAJIbHOU MarHUTHOM
CTUMYJISILUM, WHAYKTOp OOJBIION KOJbLEBOW (Hapy>KHbIM nuameTp 12 cm),
BOCbMHOOpa3HbIN (CIABOCHHBIN) HHAYKTOP.

IHOKA3AHUSA K TIPUMEHEHUIO

IlokazaHuss K OPUMEHEHHUIO TPAHCKPAHUAIBbHOW MArHUTHOW CTUMYJISLAU
(TMC) tipu 601ne3nu [lapkuncona (bIT):

® YCTAHOBJICHHBIM JuarHo3 bII B COOTBETCTBUM C MEXIyHApOIHBIMHU
JUArHOCTUYECKUMU KPUTEPUSIMU;

® PUTHIHO-APOKATEIbHAS U aKUHETUKO-pUTHIHAS (HOPMBI 3a00ICBaAHUS;

® HaguMyhe B KIMHUYECKOM KapTUHE 3a00JieBaHUS  BBIPAKEHHOMN
TUTIOKUHE3UH;

e TsKeCTh 3abosneBanus He Ooznee 3,0 mo mkane XeH u fpa (tabm. 3
TIPUIIOKEHHUS ).

e BO3pacT IIaMEHTa 10 75 JIeT.

[loka3zaHuss K NPUMEHEHHUIO TPAHCKPAHUAIBHOW MAarHATHOW CTHUMYJISLIMU
(TMC) tipu paccesarom ckiuepose (PC):

e j1uarHo3 jgocroBepHoro PC, ycCTaHOBJEHHBIH B COOTBETCTBHUHM C
MEXIyHApPOJHBIMA JMarHOCTHYECKUMHU Kputepusmu MacDonald (tabm. 1
MIPUIIOKCHHUS );

e nHanmuue MPT-noaTrBepxaeHus nuarnosa PC;

e (haza 3aTyxarouiero 000CTpeHus MOCIe OKOHYAHUS MyJIbC-TEepaIliu;

e (aza pemuccuu;

® [IpOrpeccupymrollee TE€YEHUE, npu OTCYTCTBHUHU rpyooro
HeBpoJsoruueckoro Aehunuta (He 6onee 5,0 6ammoB o mkaine EDSS) (ta6m. 2, 3
MPUIIOKEHHUS );

e Bo3pacT nauueHra 18—75 ner.

IMPOTUBOIIOKA3AHUS AJISI IPUMEHEHUSA

1. AOcoiroTHBIE:

a. Hanwume MeTalsIMUecKuX 3JIEMEHTOB (KJIMIICHI, INIACTHHBI) B IOJIOCTH
yepera U OKPYIKaroIIUX TKaHSX.



b. Hanuune BpeMEHHBIX WM TIOCTOSIHHBIX 3JIEKTPOCTUMYIUPYIOIINX
YCTPOMCTB (KapAuo-, HEHPOCTUMYJISITOP) B OpraHU3Me MalueHTa.

c. bepemeHHOCTS.

2. OTHOCHTEIIbHBIE:

Bo3spact mnaawe 18 u crapue 75 ner.
Onuiencus U Cy10pOKHBII CUHAPOM B aHAMHE3E.
Hannuue OHKOJIOTHYeCKON aTOJIOTUH.
TsoKenble 1 HEKOPPUTUPYEMBIE HAPYLIEHUS TEMOCTa3a.
XpoHunyeckue 3a001€BaHMsI B CTa U I€KOMIICHCALUH.
[Mcuxuueckue 3a00aeBaHus.

Mmoo o

OIIMCAHUME TEXHOJIOT'MX UCITOJIb3OBAHUSA

CIIOCOBA

Aneopumm naznavenus TMC npu 6onesnu Ilapkuncona

TMC B pexume purmudeckoil ctumyisiini (pTMC) npu BII Haznauyaercs
COBMECTHO CO CHEeUUPUYECKON MEeIMKAMEHTO3HON MNPOTUBONAPKUHCOHUYECKON
TepaIuen.

IIpomoxkon npumenenus pTMC npu BII:

® HHIYKTOP OOJIBIION KOJIBIIEBO;

e UHAYKTOp pacnosaraetci B Touke Cz (B COOTBETCTBUM  C
MEXTyHapOAHOH Helpoduznonoruyeckoit cucremoit «10-20»);

® HaNpsHKEHHOCTb MATHUTHOTO TMOJS MOJ0UPAETCS HECKOJIbKO HUXKE
nBuraresibHoro nopora (Huxe Ha 10-20%) B COOTBETCTBUM C WHIWBUAYAJIbHOU
MEPEHOCUMOCTHIO U cocTasisgeT 0,5—1,3 Tun;

e yactoTa uMmyJibcoB B cepun 10 I'x;
JUIMTEIILHOCTh CEPUH UMITYJILCOB 7 C;
MHTEPBAJI MKy cepusiMHu UMIyabcoB 1,0 c;
JUTUTEIBHOCTh CEaHCA 5 MUH,;
Kypc 7—10 ceaHcoB.

Aneopumm  HasHaueHus MPAHCKPAHUAILHOU MASHUMHOU — CIMUMYIAYUU
OONBHBIM PACCESTHHBIM CKAEPO30M

TMC B pexxume purmuyeckoit crumynsauuu npu PC naznagaercs B dasy
pEMHUCCHM M 3aTyXalollero OO0OCTpPEeHMs, TMOCJIE 3aBEpIICHUS IyJIbC-TepPauu
[IIOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIMM TOPMOHAMHM M B Hadalie MNpHeMa TOPMOHAIbHBIX
MpENnapaToB Mo CHWxkaromecs cxeme. Jlonyckaercs HazHauenue pTMC B ciyuae
IPOrPECCUPYIOLIEr0 TEUCHHUSI, TP YMEPEHHOU BBIPA)KEHHOCTH HEBPOJIOTUYECKOTO
neduruta (He 6omee 5,0 6amioB no mkane EDSS).

IIpomoxkon npumenenus pTMC npu PC:

® UHIYKTOP BOCBMHOOPa3HBbIN;

® UHJYKTOp pacIoyiaraercsi B TOUKe [z (B COOTBETCTBHM C MEXITYHAPOIHON
Helpodusnonornaeckoit cucremoit «1-20»);



® HANpPsHKEHHOCTh MArHUTHOTO TOJsT TOAOUpAeTCsl HECKOJIbKO HUKE
nBurarenbHoro nopora (Huxe Ha 10-20%) B COOTBETCTBUM C WHIWBHUIYaJTbHOU
MEPEHOCUMOCTHIO U cocTasisgeT 0,5—1,3 Tu;

® yactoTa uMmyJibcoB B cepun 10 I'n;

® JUIMTEIBHOCTH CEpUHU 7 C;

® UHTEPBAJI MEXIY cepusiMu UMIyJibcoB 1,0 c;

® UIMTEIHLHOCTH C€aHca 5 MUH,

e Kkypc 7-10 ceancos.

B xone ceanca TMC HeoOX0aMMO CIIEAWTH 32 COCTOSHHEM OoJIbHOTO. B
clydae TIOSIBJISHUS HENPHUATHBIX OIIYIICHUH B BHJIC TOJOBHOW OO0JM, 3BOHA B
yIiax, rOJIOBOKPY>KE€HHS, TOIIHOTHI HEOOXOJUMO HE3aMEUIUTENIbHO MPEKPaTUTh
CEaHC MarHUTHOW CTUMYJISIIIUU U BO3JIEPKATHCS OT MOBTOPHBIX CEAHCOB.

NEPEYEHb BO3MOXHbBIX OCJIOKHEHUHA WJIW OILIUBOK
ITPU BBINTIOJIHEHUU U ITYTU UX YCTPAHEHUS

® CYJOpOXHBIN MPUCTYTI;
TPAH3UTOPHBIN NOBEM aPTEPUATBHOIO JABICHHUS;
TOJIOBHASI 00JIb, TOJIOBOKPYKEHHE;
BEreTaTUBHbIE HAPYIIEHUS (TOUIHOTA, PBOTA, CyO(peOpUInTeT);
HapyLIeHHs CHA (PaHHSAS WHCOMHUS, THIIEPCOMHHUS).



Hpunoscenue

Tabnuua 1

MoaudunupoBannsie quarnoctuyeckue kpurepuu PC McDonald W 1. et al.

Kannnyeckue 1aHHbIe

H606XOI[I/IMI)IG JOIMOJIHUTC/IbHbBIC

JAHHbIE
Jlse u Oomnee araku, oObekTuBHBIC | He TpeOyrorcs
JaHHBIE O HaJUYMH JBYX U Ooiee
04aroB
Jlee u Oonee artaku, OOBEKTHUBHBIC | JlMCcceMuHAIUs B MIPOCTPAHCTBE
JTAHHBIE O HAJIMYUU OJHOI0 O4ara JIOKa3aHHAas:
- MPT, Ha OCHOBE KPUTEPUEB
JTMCCEMUHAIIMNA B IPOCTPAHCTBE
njin
- Hamuyue 2-x wiu OoJjiee odaroB Ha
MPT, xapaktepubix mis PC +

xapakTtepHbie n3Menenus L{CXK
njain
- ClIelyIolllasi KJIMHUYECKash araka, ¢

MOSIBJIEHUEM  HOBOTO  KIIMHUYECKOTO
ouara
Onna artaka, OOBEKTHUBHBIE JaHHbIe O | JlucceMunarus BO BPEMEHU
JBYX WM OoJiee ouarax JOKa3aHHAasA:
- MPT, Ha OCHOBE KpUTEpPUEB
JIMCCEMUHAIMHA BO BPEMEHU
njin
- BTOpo€ 000CTpeHune
Opna araka, KJIMHMYECKHE NaHHble 00 | Jluccemunaius B IIPOCTPAHCTBE
ONHOM  ouyare  (MOHOCHUMITOMHBIN | JOKa3aHHAs:
BAPHUAHT, KJIMHUYECKH HU30JUpPOBaHHBIM | - MPT, Ha OCHOBE KpUTEPUEB
CHUHJIPOM) JIMCCEMUHAIMU B IPOCTPAHCTBE
njin
- HaIM4ue 2-x uiu Oojee od4aroB Ha
MPT, xapakrepupix mua PC +

xapakrepHble usmenenus LICK
n

Juccemunanus BO BpEMEHU
NOKa3aHHas:

- MPT, Ha OCHOBE KpPUTEPUEB
JUCCEMHUHAIMN BO BPEMEHU

nJjim

- BTOpO€ 000CTpeHne




Heyknonnoe nporpeccupoBanue | Onun roa HEYKJIOHHOTO

HEBPOJIOTHYECKOU CUMIITOMATUKH, | TPOTrPECCUPOBAHUS (petpo- WIH
npeanonaraemont kak PC MPOCTIEKTUBHO)
n
Hanmnune JIBYX u3
HUKENIEPEUYUCIIEHHBIX

- HaM4ue 9 TUNEpPUHTEHCUBHBIX B 1)
pexxuMe 1epeOpaIbHbIX 04aroB Uiy 4 u
Oonee o4aroB IUIIOC XapaKTEpPHbIE
WU3MEHEHHsI 3pUTEIIbHBIX  BBI3BAHHBIX
IIOTEHIMAJIOB

- HaJIM4Me 2-X TMIEPUHTEHCUBHBIX B T5-
pEeXMME CIMHAIBHBIX OYara

- xapakrepssle n3meHenus LHCXK

OobocTpenune (araka, »3k3anepOanusi) PC — »snu3on  NOABICHUS
HEBpPOJIOTUYECKON  CHUMITOMATUKH, KOTOpas IpU  KIMHUYECKOM  WIIU
MOP(OJOTUYECKOM UCCIIEIOBAHUM ONPENESETCS KaK CIEJCTBUE HMEIOIIUXCS
0YaroB BOCTAJICHUS U JI€MHUEIIMHU3AIUHU. [[IUTeIbHOCTh 00OCTPEHHSI — HE MEHEe
24 4. Boyiee KOPOTKHI SMH30J yXYJUIEHUS PACUECHHUBAETCA KaK IICEBJl0aTaKa, U
game OOyCJIOBIIEH THIEPTEPMHUEH WM  UHTEPKYPPEHTHOW  MHQEKInen.
MHOX€eCTBEHHbIE TAPOKCU3MAJIbHbIE ANU30/1bl (HAlpUMEpP, TOHUYECKUH CIa3M Win
TPUT€MUHAIIbHAST HEBpAJTHsl), JIAIINECS HE MEeHee 24 4 TakKe MOTLYT SIBIISIThCS
o0octpenneM. B ToM ciyyae, Korja roBOpPHUTCS O JBYX aTakax Wiau OoJee,
TpeOyeTcsi, 4TOObl Hayajao MEepBOM M HA4YaJIO0 BTOPOM aTaku pas3zelisl UHTEpBall HE
MeHee 30 qHen.

Tabnuia 2
Ouenka ¢pyHkimoHanpHbIx cucteM 1o J.F. Kurtzke

1. [Iupamuinas 0 = HOpMA;

cuctema 1 = npu3HaKu NaToyoruu O6€3 ABUraTeNIbHBIX HApYLICHHIH;

2 = MUHMMAaJIbHbIE JIBUTATENIbHbIE HAPYyILICHHS,

3 = OT JIErKoro 10 yMEpEeHHOT'0 Mapamnapesa Wi reMumnapesa (siBHast
cJ1a00CTh, HO OOJIBIIMHCTBO IBUKEHUN MOTYT BBIIOIHITHCS
HENpPOJOHKUTEIBHOE BpEMS, CIa00CTh MPECTABIISAET 1)1 OOJIBLHOTO
npo6ieMy); BbIpaKEeHHbIM MOHOMNape3 (IBUKEHUS MPAKTUUYECKU OTHOCTHIO
OTCYTCTBYIOT);

4 = BpIpa)XeHHBIN Napanape3 Wi reMunapes (IBHKEeHUS 3aTpyIHEHbI);
YMEpPEHHBIH TeTpanapes (IBUraTelIbHbIe BO3MOXXHOCTU OTPAHUYEHBI,
JIBMDKEHUS] MOTYT BBITIOJHATHCS HETIPOJOKUTENILHOE BPEeMsl) HITH
MOHOIIJIETHS;

5 = mapamierus, reMUIUIET sl WIK BeIpaKEHHBIHN TeTpamnapes;

6 = TeTparierysl.

2. Mo3xkeuok 0 = HOpMA;
1 = maroyiornyeckue CUMOTOMBI 0€3 KOOPJAMHATOPHBIX HAPYLICHHUI;
2 = jerkas aTakcus (SIBHBII TPEeMOp MJIM HEJIOBKOCTh JIBUKEHUH, JIETKHE




HapyIIeHUs] KOOPAUHAIUN);

3 = yMEpeHHO BbIpaK€HHAas TYJIOBHIIHAS aTAKCHUS WIH aTaKCUs B
KOHEUYHOCTSIX (TPEMOP WUJTM HEJIOBKOCTH JABMKCHUHN HAPYIIAIOT BCE BUIBI
JBIKCHUM );

4 = TspKenast aTaKCUs BO BCEX KOHEYHOCTSX (OOJIBITMHCTBO JBUTATEIIHHBIX
(GyHKIUN TPYAHOBBITIOIHUMBI);

5 = HEBO3MO>XHOCTb BBITIOJTHEHUSI KOOPIMHUPOBAHHBIX JBUKEHUN B CBSI3U C
aTakcuei.

3. CtBoONIOBBIE
byHKIIUN

0 = HOpMA,;

1 = TOJBKO MATONIOTUYECKHE CUMIITOMBI;

2 = yMEpEeHHO BbIPa)KEHHbIN HUCTArM WIN APYTUE JIETKUE HApyLICHHUS;

3 = rpyOslii HHCTarM, BbIpaskeHHast c1a00CTh HAPYKHBIX
IJ1a30IBUTATEIbHBIX MBIIIL UM YMEPEHHOE HapyllleHne QyHKIUN Ipyrux
YepenHbIX HEPBOB,;

4 = BrIpa)keHHas AU3apTPUs WIK KaKoe-I10o Ipyroe HapylieHue QyHKIu;
5 = HEBO3MOKHOCTb IJIOTaTh UJIH TOBOPUTD.

4. Yyscr-
BUTEJILHOCTh

0 = HOpMA,;

1 = cHUKeHHe BUOPAIIMOHHOM YyBCTBUTEILHOCTH WIIH
JIBYXMEPHO-ITPOCTPAHCTBEHHOT'O YyBCTBA B OJHOM WUITH

JIBYX KOHEYHOCTSIX;

2 = JIeTKO€ CHM)KEHHE TaKTWJILHOU MIIH OOJIEBOI, HITH

IIIyOOKON YyBCTBUTENBHOCTH W/ MU YMEPEHHOE CHIKEHNE BUOPALIMOHHON
YyBCTBUTEIHLHOCTH B OJTHOM WJIHM JIBYX KOHEYHOCTSX; WU CHUKCHUE
BUOPALIMOHHON 4yBCTBUTEIHHOCTH (JIBYXMEPHO-IIPOCTPAHCTBEHHOTO
YYBCTBA) B TPEX WUJIU YETHIPEX KOHEUHOCTSX;

3 = yMepeHHOe CHIKEHUE TAKTUILHOW UTN 00JIeBOM, MU TTTyOOKOM
9YBCTBUTEIHLHOCTH W/WIIH CYIIECTBEHHOE CHMKCHHE BHOPAIIMOHHOM
YYBCTBUTEIHLHOCTH B OJIHOM MITU IBYX KOHEUHOCTSIX; WU JIETKOE CHIDKEHUE
TaKTWIHHOU JTHOO 00JIEBOI UyBCTBUTEIIBHOCTH H/HITM YMEPEHHOE CHIDKCHUE
BO BCeX MpoOax Ha ri1y0OKyI0 YyBCTBUTENBHOCTD B TPEX WM YETHIPEX
KOHEYHOCTIX;

4 = BBIpRXKEHHOE CHIDKEHUE TAKTHIBLHOM UK 00JIEBON 4yBCTBUTEIHHOCTH
WJTU TIOTEPs IPOTNPUOIIETITUBHON YYBCTBUTEILHOCTH, M30JIUPOBAHHBIC WU B
COUYETaHHH IPYT C JPYrOM B OJTHOM WJIM IBYX KOHEYHOCTSX; TNOO
YMEPEHHOE CHMKCHHE TAKTHIHLHOW MM 0OJIEBOM UyBCTBUTEIIEHOCTH H/HITU
rpy0oe CHIKEHUE MPONPUOIIEITUBHON YYBCTBUTEIHLHOCTH O0JIee YeM B
JIBYX KOHEYHOCTSIX;

5 = BbINIaJICHUE BCEX BHUJIOB UyBCTBUTEIHHOCTH B OJTHOW WIIH IBYX
KOHEYHOCTSIX; HJTM YMEPEHHOE CHIDKCHUE TAKTHIIBHOM JTNOO0 OOJICBOM W/HITH
MOTepsi MPONPUOLEITUBHON YYBCTBUTEIHLHOCTH MOYTH Ha BCe
MMOBEPXHOCTHU TYJIOBHIIIA;

6 = MMOJIHOE BBINIAJICHHE BCEX BUIOB YyBCTBUTEIHLHOCTH HA TYJIOBHILE U
KOHEUHOCTSIX.

5. OyHKUUA
Ta30BbIX OPraHOB

0 = HOpMA;

1 = nerkas 3aep:KKa MOUYEHCITYCKaHHS WJIH UMIIEPATHBHBIC MTO3BIBHI,

2 = yMEpEeHHO BBIPAKEHHAS 3aJiepKKa UM UMIEPAaTHUBHbIE TO3bIBbI HA
MOYEHCITyCKaHue JIN00 nedeKkaryro, WIn peKko BO3HUKAOIIEe
HeyJepKaHue MOYH (IepruoJUecKas caMoKaTeTepHu3alys, CIaBJIeHNe
PYKaMy MOYEBOTO Iy3bIps JJISl €T0 OTIOPOKHEHUSI MITH SBAaKyalus Kaja mpu
MIOMOIIY TMAJIbIIEB);

3 = yacToe HeyJep>KaHUuEe MOYH;

4 = tpebyeTcsi NPaKTHUYECKH MOCTOSIHHAsI KaTeTepu3alys (1 MOCTOsSIHHbIE




BCIIOMOTATENIbHBIE MEPHI ISl IBaKyaIllH CTyJIa);
5 = yTpara QyHKIIH MOYEBOTO My3bIps;
6 = yTpara Ta30BbIX (YHKIHUH.

6. OyHKUIUA 1 = ckoTOoMa ¢ 0CcTpOTOIi 3peHus (Koppurupyemoit) soiie 0,6;

3peHus 2 = CKOTOMa Ha CTOPOHE XYALIEH OCTPOTHI 3pEHUS, C MAKCUMAaJIbHOU
ocTpoToil 3penus (koppurupyemoit) ot 0,6 mo 0,35;

3 = QosplIasi CKOTOMA Ha CTOPOHE XYJILIET0 3peHUs JTU00 YMEPEHHOE
OrpaHUYEHUE T0JIeH 3pEeHUs], C MAaKCUMaJIbHON OCTPOTOM 3peHHs
(xoppurupyemoii) ot 0,35 1o 0,15-0,2;

4 = Ha CTOpOHE XYy’K€ BUASIIETO I71a3a BEIPAXKEHHOE OTpaHUYEHUE MoJIei
3peHus C MaKCUMaJIbHOM OCTpOTOM 3peHus (koppurupyemoii) ot 0,2 no 0,1;
3-5 cTemneHb MJII0C MaKCUMANIbHAs OCTPOTA 3pEHUs y JTydIlle BUISAIIETO
raaza 0,35 u Huke;

5 = MakcuMasbHas OCTPOTa 3pEHUs Yy Xy’Ke BUIAIIETO Ia3a
(xoppurupyemas) menee 0,1; 4-s1 creneHp MI0OC MaKCUMaJIbHasi OCTPOTA Y
nayue Bugsauero riuasa 0,35 u Huxe;

6 = 5-s1 cTeneHp III0C MaKCUMaJIbHAsi OCTPOTA 3PEHUS Y JIy4Ille BUASILETO
riaas3a 0,35 u meHee.

7. LlepeOpansabie | 0 = HOpMa;

GyHKIMH 1 = ToNpKO HapyUICHUS HACTPOSHHMS (HE BIUSIONINE Ha OaJul 10 IIKae
EDSS);

2 = JIerkoe CHI)KECHHE MHTEIUICKTA;

3 = yMEpeHHOE CHUKEHUE UHTEIUIEKTA;

4 = BpIpaXCHHOE CHM)KEHHE UHTEIIJICKTA;

5 = nemeHIMs 100 HEKOMIIETEHTHOCTh OOJIBHOTO.

Tabauia 3

Pacmmpennas mkana naBanuam3anuu (EDSS — Expanded Disability Status
Scale)

HeBposornueckuit craTyc HOpMajeH

1,0 | [Ipu3HakoB nuHBanuAN3aUMu HeT. MUHUMAabHBIE IPU3HAKY HapyeHuu (1
CTeneHu) B oHoM (yHkImoHanbHOM cucreme (PC) (3a CKIIIOYEHUEM
1epeOpaIbHOM )

1,5 | IIpu3HakoB MHBaANUAN3ALNN HET. MUHUMAaJIbHBIE PU3HAKU HapyieHui (1
crerieHu) B Oosiee ueM ogHor PC (3a UCKITIOYEHUEM TIepeOpabHOM )

2,0 | Jlerkue npuzHaku nnBanuauzauuu (11 crenenn) B onnoit @C

2,5 | Jlerkue npusnaku unBanuausaimu (II crenenun) B 1syx @C

3,0 | Jlerkue npusnaku unBanuauzanuu (11 crenenn) B ieyx ®C

3,5 | Xomstumii. YMmepennbie npuszHaky naBanuauzamnuu (111 crenenn) B ogHoi
®C u B ogHoi-1ByX ®C — II crenenun, 6o B 18yx ®C — III cTemnenu,
100 B At PC — II crenenn

4,0 | Xoasuuit, TOCTOPOHHEH momoInu He Tpedyetcs. Camoo0cTy KiuBaHUE
coxpaneHo. [IpoBoauT B MOBCETHEBHON aKTUBHOCTH OKOJIO 12 4 B J€Hb.
OTHOCUTENBHO BbIpaKE€HHbIE TPU3HAKK WHBanuaAu3auuu (IV crenenn) B
oxaou ©C, mubo coueTaHne MEHBIINX CTENECHEN HHBAININ3AUH, HO
MPEBBINIAIOIIEE 3HAYCHUSI MPEIBTYIIX 0autoB. MokeT mpoiTu 06e3




IIOCTOPOHHEW MOMOIIHN WM OCTaHOBKHM 0K0J10 500 M.

4,5

Xopasuuii, mocTopoHHeN nomouu He Tpedyercs. [loBcenHeBHast akTUBHOCTD
HE HapylIeHa. MoXeT XOQUTh B TEYEHHUE BCETO IHs. Bo3MoxkHa
HE00X0IMMOCTh B HEOOIBIION ToMOUU. OTHOCUTENBHO BhIPAKEHHBIE
npusHaku uHBanuau3anuu (IV crenenn) B oguoit ®C nubo coueranue
MEHBIINX CTENCHEH UHBAIMIN3ALUN, HO IIPEBBIIIAIOIIECE 3HAYCHHUS
npeaplTymux 0amioB. MoxeT npoiTu 6€3 NOCTOPOHHEN MTOMOLIN MU
0CTaHOBKM 0K0J10 300 M

5,0

Mosket npoiiTu 6€3 MOCTOPOHHEH MTOMOIIY MM OCTaHOBKH 0KOJI0 200 M.
[ToBceaHeBHas akTUBHOCTH HapymieHa. B onnoit ®C — V crenens 1160
COYETaHUE MEHBIIHNX CTETICHEH MHBAIMIU3ALIUN, PEBBIIIAIOIICE 3HAUCHUS
1 4,0 6aymioB

5,5

Mosket npoiit 0e3 MOCTOPOHHEN MOMOIIHY UJIX OCTaHOBKH 0K0JI0 100 M.
[ToBceaHeBHAass aKTUBHOCTH orpanuueHa. B ognoit ®C — V crenenb, 1160
COUYETaHME MEHBIIUX CTEIEHEN, HO MPEBBIIAINIINX CTENEHH, OTOBOPEHHBIE
B nmyHKTe 4,0

6,0

Xoap0a ¢ mepruoANIeCcKO/0JHOCTOPOHHEW MOCTOSTHHOM MOIJICPKKONU OKOJIO
100 M ¢ otapixom mim 6e3. 111 crenens 6osee yeM B 1Byx OC

6,5

Xoap0a ¢ TOCTOSTHHOM JBYCTOPOHHEH MOIIep KoK 0KoJ10 20 M 63 OTabIXa.
III crenens 6osiee ueM B 1ByX DC.

7,0

He moxer npoiitu naxe 5 m 6e3 momoniu. [IpukoBan Kk MHBaIMAHOM
KOJISICKE, B KOTOPOU mepeBUraeTcsi camoctosaTesbHo. [locTtopoHHsis
nomolb He Tpedyercs. [loBceiHeBHAs aKTUBHOCTh B MHBAJIMTHON KOJISICKE
12 u B gensb. IV crenens 6omaee yem B oo @C. Ouenb peniko V cTeneHb
TOJIbKO B MUPAMUJIHOUN CHUCTEME

7,5

MoskeT MPONTH BCETO HECKOJIbKO I1aroB. IlepenBuraercs TONbKO B
WHBAJIMIHOM KoJisicke. TpebyeTcs moMoIb B iepeIBrkeHnr. He MoxkeT
HAXOAUTHLCS B MHBAIUIHOM KOJISICKE B TeueHue Bcero aus. [V crenenns 0oee
yeM B ogHoil ®C

8,0

[TpukoBaH K KpOBaTH/CTYIy WU MEPEABUTACTCS B MHBAIHMIHOM KOJISICKE.
MoskeT HaXOAUTHCA BHE TTOCTEIHN OOJIBIITYIO YacTh AHA. OCHOBHBIE (QYHKIHH
CaMOOOCITYKMBAaHHSI COXPAHEHBI. AKTHUBHO IOJb3yeTCs pyKamu. [V creneHb
B HeCKOJIbKHUX PC

8,5

[TpukoBaH K noctenu OONbIIYIO YacTh AHS. B HEKOTOPOH CTENeH! MOKET
noJjip30BaThcs pykamu. CamooOciyxuBaHue yactuuHoe. [V crenens B
HecKonbkux PC

9,0

becrioMonHbIN, TPUKOBAHHBIN K TOCTENX 00JIbHON. MOXKeT BCTynaTh B
KOHTakKT U ecTh. [V crenensp B 60bmuHCTBE PC

9,5

[TostHOCTBIO OECTTOMOIIIHBIN, MPUKOBAHHBIA K TTOCTETN OOJIBHOM.
He MoeT moiaHOLEHHO BCTyNaTh B KOHTAKT WM €CTh/TIIOTaTh. [V
CTEIIEHb NPAKTUYECKHU BO Beex PC

10,0

CMepTh OT pacCcestHHOTO CKJIEpo3a




Tabnuma 4
Craguu napkuHCOHU3MA 110 XeH U Spy

Cranus 0,0 — Her npu3HakoB napKuHCOHU3MaA

Cramus 1,0 — ToBKO OJITHOCTOPOHHUE MTPOSIBICHUS

Cragus 1,5 — OnHOCTOPOHHME NPOSBICHHS C BOBJICYEHHEM aKCHAJIbHOU
MYCKYJIATypbl

Cranus 2,0 — JIByCTOpOHHHE TIPOSIBICHHS 0€3 TMPU3HAKOB HAPYIICHUS
paBHOBeCHUs

Cramnsa 2,5 — Msrkue IBYCTOPOHHUE [IPOSIBJICHUS. Coxpanena
cIOCOOHOCTbH MPEOJI0JIEBATh BBI3BAHHYIO PETPOITYJIbCHIO

Cragus 3,0 — YMepeHHblE WM CpEeAHEHd  TSHKECTH  JIBYCTOPOHHUE
npossienus. HeOonpmas mocTypanbHas HEYCTOMYHBOCTb,
HO 00JIHOM HE HYKIA€eTCs B IOCTOPOHHEN OMOIIHU

Cragus 4,0 — Tsokenass 00€3ABMXKEHHOCTb; OJIHAKO €IIE MOXET XOAMTH
WJIU CTOSITh 0€3 MOJIEPKKHU

Cranus 5,0 — IIpUKOBaH K Kpeciy Wiy KPOBaTH
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Инструкция по применению метода «Транскраниальная магнитная стимуляция в комплексном лечении болезни Паркинсона и рассеянного склероза» предназначена для неврологов, физиотерапевтов, реабилитологов.


Данная инструкция может быть использована в неврологических и физиотерапевтических отделениях республиканского, областного и районного уровня.


ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ


Аппарат транскраниальной магнитной стимуляции, индуктор кольцевой (наружный диаметр не менее 10 см), индуктор восьмиобразный.


Аппарат высокоинтенсивной транскраниальной магнитной стимуляции, индуктор большой кольцевой (наружный диаметр 12 см), восьмиобразный (сдвоенный) индуктор.


Показания к применению

Показания к применению транскраниальной магнитной стимуляции (ТМС) при болезни Паркинсона (БП):


· установленный диагноз БП в соответствии с международными диагностическими критериями;


· ригидно-дрожательная и акинетико-ригидная формы заболевания;

· наличие в клинической картине заболевания выраженной гипокинезии;

· тяжесть заболевания не более 3,0 по шкале Хен и Яра (табл. 3 приложения).


· возраст пациента до 75 лет.


Показания к применению транскраниальной магнитной стимуляции (ТМС) при рассеянном склерозе (РС):


· диагноз достоверного РС, установленный в соответствии с международными диагностическими критериями MacDonald (табл. 1 приложения);


· наличие МРТ-подтверждения диагноза РС;


· фаза затухающего обострения после окончания пульс-терапии;


· фаза ремиссии;


· прогрессирующее течение, при отсутствии грубого неврологического дефицита (не более 5,0 баллов по шкале EDSS) (табл. 2, 3 приложения);


· возраст пациента 18–75 лет.


Противопоказания для применения

1. Абсолютные:


a. Наличие металлических элементов (клипсы, пластины) в полости черепа и окружающих тканях.


b. Наличие временных или постоянных электростимулирующих устройств (кардио-, нейростимулятор) в организме пациента.


c. Беременность.


2. Относительные:


a. Возраст младше 18 и старше 75 лет.

b. Эпилепсия и судорожный синдром в анамнезе.


c. Наличие онкологической патологии.


d. Тяжелые и некорригируемые нарушения гемостаза.


e. Хронические заболевания в стадии декомпенсации.


f. Психические заболевания.


Описание технологии использования

способа


Алгоритм назначения ТМС при болезни Паркинсона

ТМС в режиме ритмической стимуляции (рТМС) при БП назначается совместно со специфической медикаментозной противопаркинсонической терапией.


Протокол применения  рТМС при БП:


· индуктор большой кольцевой;


· индуктор располагается в точке Cz (в соответствии с международной нейрофизиологической системой «10–20»);


· напряженность магнитного поля подбирается несколько ниже двигательного порога (ниже на 10–20%) в соответствии с индивидуальной переносимостью и составляет 0,5–1,3 Тл;

· частота импульсов в серии 10 Гц;

· длительность серии импульсов 7 с;

· интервал между сериями импульсов 1,0 с;

· длительность сеанса 5 мин;

· курс 7–10 сеансов.

Алгоритм назначения транскраниальной магнитной стимуляции больным рассеянным склерозом

ТМС в режиме ритмической стимуляции при РС назначается в фазу ремиссии и затухающего обострения, после завершения пульс-терапии глюкокортикостероидными гормонами и в начале приема гормональных препаратов по снижающейся схеме. Допускается назначение рТМС в случае прогрессирующего течения, при умеренной выраженности неврологического дефицита (не более 5,0 баллов по шкале EDSS).


Протокол применения рТМС при РС:


· индуктор восьмиобразный;


· индуктор располагается в точке Iz (в соответствии с международной нейрофизиологической системой «1–20»);


· напряженность магнитного поля подбирается несколько ниже двигательного порога (ниже на 10–20%) в соответствии с индивидуальной переносимостью и составляет 0,5–1,3 Тл;

· частота импульсов в серии 10 Гц;

· длительность серии 7 с;

· интервал между сериями импульсов 1,0 с;

· длительность сеанса 5 мин;

· курс 7–10 сеансов.

В ходе сеанса ТМС необходимо следить за состоянием больного. В случае появления неприятных ощущений в виде головной боли, звона в ушах, головокружения, тошноты необходимо незамедлительно прекратить сеанс магнитной стимуляции и воздержаться от повторных сеансов. 


Перечень Возможных осложнений или ошибок при выполнении и пути их устранения


· судорожный приступ;


· транзиторный подъем артериального давления;


· головная боль, головокружение;


· вегетативные нарушения (тошнота, рвота, субфебрилитет);


· нарушения сна (ранняя инсомния, гиперсомния).

Приложение

Таблица 1

Модифицированные диагностические критерии РС McDonald W.I. et al.


		Клинические данные

		Необходимые дополнительные данные



		Две и более атаки, объективные данные о наличии двух и более очагов

		Не требуются



		Две и более атаки, объективные данные о наличии одного очага

		Диссеминация в пространстве доказанная:


- МРТ, на основе критериев диссеминации в пространстве


ИЛИ

- наличие 2-х или более очагов на МРТ, характерных для РС + характерные изменения ЦСЖ


ИЛИ


- следующая клиническая атака, с появлением нового клинического очага



		Одна атака, объективные данные о двух или более очагах

		Диссеминация во времени доказанная:


- МРТ, на основе критериев диссеминации во времени


ИЛИ

- второе обострение



		Одна атака, клинические данные об одном очаге (моносимптомный вариант, клинически изолированный синдром)

		Диссеминация в пространстве доказанная:


- МРТ, на основе критериев диссеминации в пространстве


ИЛИ

- наличие 2-х или более очагов на МРТ, характерных для РС + характерные изменения ЦСЖ


И

Диссеминация во времени доказанная:


- МРТ, на основе критериев диссеминации во времени


ИЛИ

- второе обострение



		Неуклонное прогрессирование неврологической симптоматики, предполагаемой как РС

		Один год неуклонного прогрессирования (ретро- или проспективно)


И

Наличие двух из нижеперечисленных:


- наличие 9 гиперинтенсивных в Т2 режиме церебральных очагов или 4 и более очагов плюс характерные изменения зрительных вызванных потенциалов


- наличие 2-х гиперинтенсивных в Т2- режиме спинальных очага


- характерные изменения ЦСЖ





Обострение (атака, экзацербация) РС — эпизод появления неврологической симптоматики, которая при клиническом или морфологическом исследовании определяется как следствие имеющихся очагов воспаления и демиелинизации. Длительность обострения — не менее 24 ч. Более короткий эпизод ухудшения расценивается как псевдоатака, и чаще обусловлен гипертермией или интеркуррентной инфекцией. Множественные пароксизмальные эпизоды (например, тонический спазм или тригеминальная невралгия), длящиеся не менее 24 ч также могут являться обострением. В том случае, когда говорится о двух атаках или более, требуется, чтобы начало первой и начало второй атаки разделял интервал не менее 30 дней.

Таблица 2

Оценка функциональных систем по J.F. Kurtzke 


		1. Пирамидная система

		0 = норма;


1 = признаки патологии без двигательных нарушений;


2 = минимальные двигательные нарушения;


3 = от легкого до умеренного парапареза или гемипареза (явная слабость, но большинство движений могут выполняться непродолжительное время, слабость представляет для больного проблему); выраженный монопарез (движения практически полностью отсутствуют);


4 = выраженный парапарез или гемипарез (движения затруднены); умеренный тетрапарез (двигательные возможности ограничены, движения могут выполняться непродолжительное время) или моноплегия;


5 = параплегия, гемиплегия или выраженный тетрапарез;


6 = тетраплегия.



		2. Мозжечок

		0 = норма;


1 = патологические симптомы без координаторных нарушений;


2 = легкая атаксия (явный тремор или неловкость движений, легкие нарушения координации);


3 = умеренно выраженная туловищная атаксия или атаксия в конечностях (тремор или неловкость движений нарушают все виды движений);


4 = тяжелая атаксия во всех конечностях (большинство двигательных функций трудновыполнимы);


5 = невозможность выполнения координированных движений в связи с атаксией.



		3. Стволовые функции

		0 = норма;


1 = только патологические симптомы;


2 = умеренно выраженный нистагм или другие легкие нарушения;


3 = грубый нистагм, выраженная слабость наружных глазодвигательных мышц или умеренное нарушение функций других черепных нервов;


4 = выраженная дизартрия или какое-либо другое нарушение функций;


5 = невозможность глотать или говорить.



		4. Чувст-вительность

		0 = норма;

1 = снижение вибрационной чувствительности или


двухмерно-пространственного чувства в одной или


двух конечностях;


2 = легкое снижение тактильной или болевой, или


глубокой чувствительности и/или умеренное снижение вибрационной чувствительности в одной или двух конечностях; или снижение вибрационной чувствительности (двухмерно-пространственного чувства) в трех или четырех конечностях;


3 = умеренное снижение тактильной или болевой, или глубокой чувствительности и/или существенное снижение вибрационной чувствительности в одной или двух конечностях; или легкое снижение тактильной либо болевой чувствительности и/или умеренное снижение во всех пробах на глубокую чувствительность в трех или четырех конечностях;


4 = выраженное снижение тактильной или болевой чувствительности или потеря проприоцептивной чувствительности, изолированные или в сочетании друг с другом в одной или двух конечностях; либо умеренное снижение тактильной или болевой чувствительности и/или грубое снижение проприоцептивной чувствительности более чем в двух конечностях;

5 = выпадение всех видов чувствительности в одной или двух конечностях; или умеренное снижение тактильной либо болевой и/или потеря проприоцептивной чувствительности почти на всей поверхности туловища;


6 = полное выпадение всех видов чувствительности на туловище и конечностях.



		5. Функция тазовых органов

		0 = норма;


1 = легкая задержка мочеиспускания или императивные позывы;


2 = умеренно выраженная задержка или императивные позывы на мочеиспускание либо дефекацию, или редко возникающее неудержание мочи (периодическая самокатетеризация, сдавление руками мочевого пузыря для его опорожнения или эвакуация кала при помощи пальцев);


3 = частое неудержание мочи;


4 = требуется практически постоянная катетеризация (и постоянные вспомогательные меры для эвакуации стула);


5 = утрата функции мочевого пузыря;


6 = утрата тазовых функций.



		6. Функция зрения

		1 = скотома с остротой зрения (корригируемой) выше 0,6;


2 = скотома на стороне худшей остроты зрения, с мак​симальной остротой зрения (корригируемой) от 0,6 до 0,35;


3 = большая скотома на стороне худшего зрения либо умеренное ограничение полей зрения, с максимальной остротой зрения (корригируемой) от 0,35 до 0,15–0,2;


4 = на стороне хуже видящего глаза выраженное ограничение полей зрения с максимальной остротой зрения (корригируемой) от 0,2 до 0,1; 3-я степень плюс максимальная острота зрения у лучше видящего глаза 0,35 и ниже;


5 = максимальная острота зрения у хуже видящего глаза (корригируемая) менее 0,1; 4-я степень плюс максимальная острота у лучше видящего глаза 0,35 и ниже;


6 = 5-я степень плюс максимальная острота зрения у лучше видящего глаза 0,35 и менее.



		7. Церебральные функции

		0 = норма;


1 = только нарушения настроения (не влияющие на балл по шкале EDSS);


2 = легкое снижение интеллекта;


3 = умеренное снижение интеллекта;


4 = выраженное снижение интеллекта;


5 = деменция либо некомпетентность больного.





Таблица 3

Расширенная шкала инвалидизации (EDSS — Expanded Disability Status Scale)

		0

		Неврологический статус нормален



		1,0

		Признаков инвалидизации нет. Минимальные признаки нарушений (I степени) в одной функциональной системе (ФС) (за исключением церебральной)



		1,5

		Признаков инвалидизации нет. Минимальные признаки нарушений (I степени) в более чем одной ФС (за исключением церебральной)



		2,0

		Легкие признаки инвалидизации (II степени) в одной ФС



		2,5

		Легкие признаки инвалидизации (II степени) в двух ФС



		3,0

		Легкие признаки инвалидизации (II степени) в двух ФС



		3,5

		Ходячий. Умеренные признаки инвалидизации (III степени) в одной ФС и в одной-двух ФС — II степени, либо в двух ФС — III степени, либо в пяти ФС — II степени



		4,0

		Ходячий, посторонней помощи не требуется. Самообслуживание сохранено. Проводит в повседневной активности около 12 ч в день. Относительно выраженные признаки инвалидизации (IV степени) в одной ФС, либо сочетание меньших степеней инвалидизации, но превышающее значения предыдущих баллов. Может пройти без посторонней помощи или остановки около 500 м.



		4,5

		Ходячий, посторонней помощи не требуется. Повседневная активность не нарушена. Может ходить в течение всего дня. Возможна необходимость в небольшой помощи. Относительно выраженные признаки инвалидизации (IV степени) в одной ФС либо сочетание меньших степеней инвалидизации, но превышающее значения предыдущих баллов. Может пройти без посторонней помощи или остановки около 300 м



		5,0

		Может пройти без посторонней помощи или остановки около 200 м. Повседневная активность нарушена. В одной ФС — V степень либо сочетание меньших степеней инвалидизации, превышающее значения для 4,0 баллов



		5,5

		Может пройти без посторонней помощи или остановки около 100 м. Повседневная активность ограничена. В одной ФС — V степень, либо сочетание меньших степеней, но превышающих степени, оговоренные в пункте 4,0



		6,0

		Ходьба с периодической/односторонней постоянной поддержкой около 100 м с отдыхом или без. III степень более чем в двух ФС



		6,5

		Ходьба с постоянной двусторонней поддержкой около 20 м без отдыха. III степень более чем в двух ФС.



		7,0

		Не может пройти даже 5 м без помощи. Прикован к инвалидной коляске, в которой передвигается самостоятельно. Посторонняя помощь не требуется. Повседневная активность в инвалидной коляске 12 ч в день. IV степень более чем в одной ФС. Очень редко V степень только в пирамидной системе



		7,5

		Может пройти всего несколько шагов. Передвигается только в инвалидной коляске. Требуется помощь в передвижении. Не может находиться в инвалидной коляске в течение всего дня. IV степень более чем в одной ФС



		8,0

		Прикован к кровати/стулу или передвигается в инвалидной коляске. Может находиться вне постели большую часть дня. Основные функции самообслуживания сохранены. Активно пользуется руками. IV степень в нескольких ФС



		8,5

		Прикован к постели большую часть дня. В некоторой степени может пользоваться руками. Самообслуживание частичное. IV степень в нескольких ФС



		9,0

		Беспомощный, прикованный к постели больной. Может вступать в контакт и есть. IV степень в большинстве ФС



		9,5

		Полностью беспомощный, прикованный к постели больной.


Не может полноценно вступать в контакт или есть/глотать. IV


степень практически во всех ФС



		10,0

		Смерть от рассеянного склероза





Таблица 4

Стадии паркинсонизма по Хен и Яру


		Стадия 0,0 — 

		Нет признаков паркинсонизма



		Стадия 1,0 — 

		Только односторонние проявления



		Стадия 1,5 — 

		Односторонние проявления с вовлечением аксиальной мускулатуры



		Стадия 2,0 — 

		Двусторонние проявления без признаков нарушения равновесия



		Стадия 2,5 — 

		Мягкие двусторонние проявления. Сохранена способность преодолевать вызванную ретропульсию



		Стадия 3,0 — 

		Умеренные или средней тяжести двусторонние проявления. Небольшая постуральная неустойчивость, но больной не нуждается в посторонней помощи



		Стадия 4,0 — 

		Тяжелая обездвиженность; однако еще может ходить или стоять без поддержки



		Стадия 5,0 — 

		Прикован к креслу или кровати
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