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uzodpennst  ABASETCA  TOKEIBIM  TICHXUYECKUM  PacCTPOMCTBOM.
Hapymiennst KOrHUTHBHOTO (DYHKITMOHHPOBAHUS BO MHOTOM OTIPEJIEIISIIOT TCUCHUE
mu30(ppeHUYecKoro rmpoiecca. BxiaioueHHe METOJO0B  HEUPOKOTHUTHUBHOIO
BOCCTAQHOBJICHUSI B KOMIUJIEKC JICUeOHO-PEaOMIMTAIIMOHHBIX MEPONPUITUN TpHU
mu30(ppeHNn CcrnocoOCTBYET MPEAYNPEKICHUI0 XPOHU3AIMA U WHBAIUIU3AIUN
MalHUEHTOB.

B uHCTpyKuMM M3i1araercsi METOJMKAa HEWPOKOTHUTHBHOIO TPEHUHIA JIs
NAIMEHTOB C IMHU30(PPEHHEH, MpoIeIIas IPAKTUIECKYIO arpoOalinio, moka3zaHa ee
TepaneBTudecKkas 3QPEeKTUBHOCTS.

[IpoBoMMBIN KypCc WHAMBUIYATbHONW HEUPOKOTHUTHUBHON peadMIMTAIINH
MOXKET COUYeTaThCA C BKIIOYEHHWEM TMAaIlMeHTa, CTPaJaroNiero mu3odpeHuei, B
OporpaMMbl  TPYIIIOBBIX  TEpPANEBTUYECKUX  HHTEPBEHIUN  (TPyHIIOBOTO
HEUPOKOTHUTUBHOTO TPEHUHTA, ICUX000Pa30BaATEIbHBIX U JP.).

NucTpykumss npenHazHadyeHa JUIsi [ICUXUATPOB, IICUXOTEPANEBTOB U
MEIHMIUHCKHAX IICUXOJIOTOB.

HNEPEYEHBb HEOBXO/JIUMOI'O OBOPYAOBAHUSI, PEAKTHUBOB,
IMPEITAPATOB, U3IEJINHA MEJNIIMHCKON TEXHUKH

KomnbroTep co cieayronMu XapakTepUCTHKaMU: Tpolieccop — Pentium
I1-1000, oneparmonHas nmamsath — 512 MO, Buacokapta — 32 MO, cBoOOaHOE
MECTO Ha )ecTkoM aucke — 20 MO, onepanmonHas cucrema Windows XP.

HaGop mncuxonormdyeckux TECTOB B KOMIbIOTepHOU ¢dopme (wim Ha
OyMaKHBIX HOCUTEJISIX).

INOKA3AHUSA K IPUMEHEHUIO
uzodppenus.

NPOTUBOINOKA3AHUA IJIAA TIPUMEHEHUSA
[Iu3odpenuss B craguu OOOCTPEHUST W TPU KOHEUHBIX (AeEKTHBIX)
COCTOSTHUSIX.

OINMCAHUE TEXHOJIOI'MA UCITOJIb30BAHUA

CIIOCOBA

KoHTponupyemsplii  cenuaiucTOM  HEUPOKOTHUTHUBHBIA ~ TPEHUHI  C
NaruMeHTaMu, CTPAJaIUMHA  MU30(PpPEHNUEH, MPOBOJUTCA B TOMEIIEHUU C
YCTAHOBJICHHBIM KOMIBIOTEPOM. [IpM HamMyum HECKOJIbKUX KOMIIBIOTEPOB
JIOIIyCKaeTCsl MPOBEJACHUE TPEHUHTOBBIX 3aHATUNA B MAaJIbIX TEPaeBTUYECKUX
rpynnax (mo 4 mnanueHToB). KommbpioTepHoe mporpaMMHOe obecreueHue
IPOBEJICHHUSI TPEHUHIOBBIX 3aHATUH — aBTOPCKas TPEHUHIOBas Iporpamma
«Kamepron».

MEPOINPUATUSA UHIUBUJIYAJIBHON HEMPOKOIHUTUBHON
PEABUWJINTAIIMU TAIIMEHTOB, CTPAJAIOIINX HIN30PPEHUEN



Meponpustusi koppexkuun aepumura 0a30BbIX HEHPOKOTHUTHBHBIX
Gynxumin (BHUMAaHHUe, NaMATh, MbIILJICHHE, MPOrHO3MPOBaHMe,
CEHCOMOTOPHbIE PeaKUNH, IBUTATEILHO-MOTOPHbIE HABBIKH)

1. HetipoxoecrnumugHulii mpeHune yHKYuli GHUMAHUS

TpeHUHTOBbIE YIPAKHEHUS:

- TPEHUPOBKA 00bEMa BHUMAHMUS;

- TPEHUPOBKA KOHILICHTPAIIU BHUMAHU;

- TPEHUPOBKA UHTEHCUBHOCTU BHUMAaHUSI;

- TPEHUPOBKA NEPEKIIFOUECHUSI BHUMAHUSI;

- TPEHUPOBKA U30MPATEIHPHOCTH BHUMAHUSI.

2. Hetipoxoenumuenwiii mpenune Muecmuieckou QyHKyuu

TpeHUuHrOBbIE YIIPAKHEHUS:

- TPEHUPOBKA ONIEPATUBHOMN MAMSITH;

- TPEHUPOBKA aCCOIMATUBHOMN MaMSATH;

- TPEHUPOBKA  CIQXKEHHOCTH  (PYHKIIMOHUPOBAHUS ~ ONEPATUBHOH U
aCCOLIMaTUBHOM MaMSITH;

- TPEHUPOBKA 3pUTEIILHON CMBICIIOBOM ITaMATH;

- TPEHUPOBKA CIIyXOBOM CMBICIIOBOM IIaMSTH;

- TPEHUPOBKA CIAXKEHHOCTH (YHKIIMOHWPOBAHUSI 3PUTEIBHON U CIIyXOBOU
CMBICJIOBOM MaMSATH.

3. Hetipoxoenumuenolti mpenune MulCIUMenbHou U UCHOJIHUMENbCKOU
Gdynxyuii

TpeHUHTOBbIE YIIPAKHEHUS:

- TPEHUPOBKA ONEPAIMOHATBHOCTH MBIIUICHUS;

- TPEHUPOBKA JIOTUYHOCTH U MOCJEI0BATENBHOCTH B CYKICHUSAX;

- TPEHUPOBKA TJIAHUPOBAHUS I€SITEIHHOCTH;

- TPEHUPOBKA TPOTHO3UPOBAHUS JIEATEIBHOCTH.

4. HetllpoKOcHUMUBHbIL ~ MPEHUHZ  CEeHCOMOMOPUKU U 08U2AMENbHO-
MOMOPHBIX HABLIKOS

TpeHUHTOBbIE YIIPAKHEHUS:

- TPEHUPOBKA TOYHOCTU BOCHPUSITUS BPEMEHU U CKOPOCTH ayAMO-MOTOPHOM
peakuuu;

- TPEHUPOBKA TOYHOCTHU BOCIPUSITHUSL TPOCTPAHCTBA U CKOPOCTU 3PUTEIBHO-
MOTOPHOU PEaKIUU;

- TPEHUPOBKA TOHKOW MOTOPHUKH;

- TPEHUPOBKA BU3UO-MOTOPHBIX HABBIKOB.

WHJIMBUAYAJBHBIH HEWMPOKOTHUTUBHBIM TPEHUHI C
HNAIIMEHTAMUA, CTPAJAIOHINMHA IIU30PPEHUEN. TIPOTPAMMA -
CXEMA

IToaroroBuTeIbLHASI YACTh

OT060p MarMeHToB JIsl MPOBEACHUS peaOUIUTAIIUH.

JInarnocTuyeckuu Tamn

3angTus NeNe 1-5.



3anamue Ne 1. 1llenb: KIMHUKO-IIATOIICUXOJOTMYSCKUN aHAIU3 COCTOSHHUS
NAlMEHTa, CTPAJaIoLEero mu3o(peHuen, ¢ NPUMEHEHHEM CTPYKTYpPHPOBAaHHOTO
IICUXUATPUYECKOTO KIIMHUYECKOIO MHTEPBBIO M IIKaJN JJIsI OLIEHKH HEraTUBHBIX U
MO3UTUBHBIX CUMIITOMOB, OIPOCHUKOB OLICHKM KauyecTBa >KU3HU U COLMAJIBLHOIO
(GYyHKUMOHUPOBAHUS, TECTOB  OErJOCTH  pPEYEBBIX OTBETOB U OLEHKH
HACTPOEHHOCTH Ha Oyyiiee.

3anamue Ne 2. llenb: juarHoctuka 00beMa, HWHTEHCHUBHOCTH,
NEPEeKIIOYEHUS, YCTOMUUBOCTH, pacipeiesieHus U U30UpaTeabHOCTH BHUMAHUS C
INPUMEHEHUEM KOMIIBIOTEPHBIX ICUXOJAUArHOCTHYECKUX HMHCTPYMEHTOB IS
TEeCTUPOBaHUS QYHKIIMOHAIBHBIX TAPAMETPOB BHUMAHUSI.

3anamue Ne 3. llens: nuarHocTuka oObeMa 3PUTEIBHOW M CIyXOBOU
CMBICJIOBOM TIaMATH, oObeMa ONEPaTUBHOW IMaMsATH, OO0beMa acCOMATUBHOMN
NaMATH C IPUMEHEHUEM KOMIIBIOTEPHBIX MCHUXOAUArHOCTUYECKUX MHCTPYMEHTOB
JUTS TECTUPOBAHUS (QYHKIIMOHATIBHBIX MTApaMETPOB MaMSITH.

3anamue Ne 4. llenb: OUMAarHOCTHUKa WCIOMHUTEIbCKON (yHKIMU W
OCOOCHHOCTEM YMCTBEHHOW (MBICIUTENBHON) JEATCIBHOCTH C MPUMEHEHUEM
KOMIIBIOTEPHBIX IICUXOJUAarHOCTUYECKUX HWHCTPYMEHTOB JUIsl TECTHUPOBAHUSA
(YHKUMOHANIBHBIX TAPAMETPOB UCIIOJIHUTENBCKONW U YMCTBEHHOM 1ESITEIbHOCTH.

3anamue Ne 5. llenb: 1MarHOCTHKa TOYHOCTH BOCHPHUATHS IMPOCTPAHCTBA U
BPEMEHH, CKOPOCTU MPOCTOM 3pUTEITBHO-MOTOPHOM U ayJIMO-MOTOPHOU PEAKLIMH C
NPUMEHEHUE KOMIIBIOTEPHBIX IICUXOJUArHOCTUYECKUX HWHCTPYMEHTOB IS
TECTUPOBAHUS CEHCO-MOTOPHBIX HABBIKOB U BOCIIPUATHS.

Kommenmapuu. JIlnarHocTMKa HWHAMBUYATBHOTO HEHPOKOTHUTUBHOIO
npoduias  MamUeHTa,  CTpajaromero  mu3oppeHued, ¢ dJIeMEHTaMu
HEHPOKOTHUTUBHOTO TPEHUHTA OOIIECH HAMPaBIEHHOCTH SIBISIETCS COCTABJISIONIEH
YacThl0O HEHUPOKOTHUTUBHOM peadwiuTanuu. PeriiaMeHT BpeMEHU MpOBEACHUS
nepBoro 3aHsaTus — 60 MuH. JlonmyckaeTcs monapHo 00beIMHEHNE MOCIEAYOIIHNX
3aHATHH C JIMTEIBHOCTRIO HE Oojee 1,5 4.

PeaOuanTanlMOHHBIN MOLYJIb H YPOBHHU

Mooynb: TpeHUHT 0a30BbIX HEHPOKOTHUTUBHBIX (YHKIMA (BHUMaHHE,
NaMsITh, MBILJIEHUE, TPOTHO3UPOBAHUE, CEHCOMOTOPHBIE PEAKIUH, BUTATEIHHO-
MOTOpHBIC HaBBIKH ). 3aHsATHs NoNo 14,

Ilepewtit ypoeens: HENPOKOTHUTUBHBIA TPEHUHT BHUMaHUs. 3aHsaTue No 1.

Komruiekc TpeHUHIOBBIX YIPAKHEHUH, KaKI0€ U3 KOTOPBIX B CBOKO OYEpE/Ib
BKJIFOYAET HA0Op MOCIENOBATENIBHO YCIOXKHAOIMUXCS 3a0aHuil: «HUucia B kpyre»,
«Matpuiel», «JIBoiiHol cueT», «[loctpounsiii 6er» u «Ilepeyuery.

Bmopoit yposens: HEHPOKOTHUTHUBHBIM TPEHUHT 0a30BBIX COCTABIISIOITUX
MHecTudeckoi ¢yHkuuu. 3ansatue Ne 2.

Kommuieke TpEeHMHIOBBIX yNpPaKHEHUN, COCTOSIIMM M3 IOCIEI0BATEIBHO
yCIOXKHAOMUXC 3ananuid: «Bkyc», «Hucna — OykBb», «Jluktop», «Maccus
mdp», «MaccuB cioB» 1 «MaccuB CHUMBOJIOBY.

Tpemuu ypoeenb: HEUPOKOTHUTHMBHBIA TPEHUHI  MBICIUTEIBHON U
UCHIOJIHUTENbCKON (pyHKIMM. 3ansatue Ne 3.



Komruieke TpeHUHIOBBIX YIPAXKHEHUH, KaXK]10€ U3 KOTOPHIX B CBOIO OUepe/lb
BKJIIOYAET HAOOp MOCJIENOBATENIBHO YCIOXKHSAIOMMXCS 3ananuil: «COpTUpPOBKay,
«ITanutpay, «IlapHbie cioBay u « ApudmeTnka.

UYemeepmulit ypo6eHb: HEUPOKOTHUTHUBHBIM TPEHUHI CEHCOMOTOPUKU U
JIBUTATEIbHO-MOTOPHBIX HABBIKOB. 3aHsiTHE Ne 4.

Komrmuiekc TpEeHHMHIOBBIX YIPAKHEHHM, BKIIOYAKOUIUMX IOCJIEI0BATEIBHO
YCIOXKHSIOIIMECS 3aIaHus: «AKYCTHK», «Pb10aiikay, «3asdi» u «Mupax».

Kommenmapuii. 3ansiTis TPOBOASTCS C  MOMOIINBIO  KOMIIBIOTEPHBIX
TPEHUHIOBBIX YNPAKHEHUN €KETHEBHO B J1000€IEHHOE BpeMs IOJ KOHTPOJIEM
TepaneBTa  (MEIMLUMHCKOTO  IICHXOJIOra,  IICUXOTEpamneBTa,  I[ICHUXUATPA).
[TponomxurensHocTh 3aHATUA — 50-90 muH. PermameHT BpemMeHU NIpOBEACHUS
3aHATHA: BPEMsSI HHCTPYKTUBHBIX YKa3aHUU W MOSICHEHUH, ONlepaTUBHOE BpeMsl (He
meHee 80% BpeMEHM 3aHATHS), BPEMS KOHTPOJIHUPYEMBIX TEpPANEBTOM
pelaKcalMOHHBIX TMay3 (CyMMapHO Ha 3aHsATHe He Oosee 10 MwuH), BpeMms
UTOrOBOTO cOOECeI0OBaHMUs B KOHIIE 3aHATHS.

YcnoBus nepexojia Ha MOBBIIAIOIINN YPOBEHb TPEHUHTA: BHITIOJIHEHUE BCEX
yIpaXHEHUN U3 TUIAHOBOTO KOMIUIEKCA MPEbIAYIIEr0 YPOBHS.

Kypc uHauBMayaqbHOr0 HEHPOKOTHUTUBHOIO TPEHMHTa — 2 CeaHca,
KOKIBIA M3 KOTOPBIX COCTOMT M3 4-X IUIAHOBBIX 3aHATHH. [lepepriB Mexnay
ceancaMu — 1—2 ;.

C yd4eroM WHAMBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH TMAIMEHTa, CTPAJAIoIIEro
m30hpeHnel, B CUTyaIMy 3aTPy/THCHUS BBIMOJTHEHUS Kypca 3aHATHIA B TUIAHOBBIE
CPOKH JIOMyCKaeTcsi pa30MBKa HEKOTOPBIX 3aHATHUN Ha JBE 4YacTu (pa3aBOCHUE
3aHSTHA) C BBIIIOJHEHUEM UX B TEUEHUE MOCIEAYIONINX JIBYX JHEH.

KOMIIBIOTEPHAS TPEHUHI'OBAS INPOI'PAMMA
«KAMEPTOH»

1. 3anyck nporpamMmsl

[Tocne ycranoBku nmporpaMmsl «KaMepToH» €€ 3amyCcK IMPOBOAUTCS B TaKOU
NOCJIEIOBAaTENbHOCTU:  «KJIMKHYTH» 3HAUYOK Ha JECKTONe U  BbIOpaTh
COOTBETCTBYIOIIUM MyHKT B MeHIO «Ilyck» (Start).

2. UuTepdeiic nporpaMmmbl

VY cnoBHO pa3[ieNieH Ha JIBE€ YaCTH: TJIABHOE MEHIO U OKHO 3aKJIAJIOK.

2.1. I'nagnoe menio

CocTouT W3 cieAyroIIUX IYHKTOB: MEHIO «TpeHupoBka», «CopaBka» H
«BuIxX0I».

2.1.1. Mento «TpeHupoBKay.

B HeM mpoayOiaupoBaHbl 3aKIaIKH, B K&XKI0M U3 KOTOPOU POy OIHpOBaHbI
TPEHUHTU. MEHIO pa3fereHO Ha 4eThipe noaMeHwo: «BHumanwme», «IlaMsaTey,
«Mpmnenuey, «Peakmus». Kaxkgoe M3 HHUX COIEPKUT ONPEACIICHHBIA HaOOp
TPEHUHI'OB, COOTBETCTBYIOLMN 3TOU IPYIIIIE.

2.2. OKHO 3aK1a00K

Bce 3aknaaky MoaHOCTBIO COOTBETCTBYIOT 3akjaigkam «lJaBHOE MEHIO» —
«TpeHuHrm».



3. Menro «Ilomomb»

Ucnionp3yeTcs s moydeHus: "HGOPMAIH O TporpamMme.
4. Menrw «Buixomx»

C noMoIpi0 3To PyHKIIMU MOKHO MMOKUHYThH TPOTPaMMYy.

AJITOPUTM, TeXHHYECKOe ONHCAHHE M  YCJOBUS  BBINOJHEHUS
TPEHUHIOBBIX YIIPAKHEHUI

[Iporpamma 3aHATHI TPEACTaBIEHA IIOCJIEIOBATEIBHO BBIIOJIHIEMbBIMU
TPEHUHTOBBIMU  yIPAXHEHUSAMH, CTPYKTYPUPOBAaHHBIMH B COOTBETCTBYIOLINE
Oomoku (ypoBHM TpeHuHra): «BHumanuwe» (HEHMPOKOTHUTHBHBIA TPEHHUHT
BHUMaHMs), «llamMsATh» (HEHPOKOTHUTUBHBIA TPEHUHT Oa30BBIX COCTABIISIOIIMX
MHECTHYeCcKON  (pyHkiuu), «MpluieHne»  (HEUPOKOTHUTUBHBIA — TPEHHUHT
MBICJIUTEILHON U UCTIOHUTENIbCKOW (QyHKIMI) U «Peakuus» (HEeHpOKOTHUTHUBHBIN
TPEHUHI CEHCOMOTOPHUKHU U JIBUTAaTEIbHO-MOTOPHBIX HABBIKOB). TpEeHHHI 0a30BBIX
HEHPOKOTHUTUBHBIX (QYHKIIUHA TPOBOAUTCA IO TMPHUHIUIY «OT JIETKOTO K
CIO)KHOMY». KaXnmoMmy 3agaHHIO COOTBETCTBYET NPEABSIBISEMOE TEPANEBTOM
MHCTPYKTHUBHOE YKa3aHue, KOTOpOe MpoayOIupOBaHO HA AUCIIIEE MOHUTOPA.

Dopmanu306aHHbLIL AI2OPUMM OCUCMEUTL

l.3anyck TpeHWMHTa H3 TJIABHOTO OKHA-BKJIAAKU (MJIM U3 MEHIO
«Tpenunruny). Hanpumep, 3anyck TpeHuHra «Hucna B Kpyre»: u3 IJIaBHOTO OKHa-
BKJIaaKu «BHuMmanue» ninu u3 MeHo «TpenuHrn» — «BHumanue» — «Ywucna B
Kpyre».

[Tocnie onmcaTenbHON 4acTH TPEHUHTA U IOSIBJICHUS HA DKPAHE KAPTUHKU B
KayecTBe ydyeOHOro oOpaslia, BOZHHMKAeT UTPoBOe mojie ¢ KHomkamu «CTtom» U
«Hauatb». AxTuBUpOBaHMEM KHONKK «HayaTe» 3amyckaeTcss UrpOBOM MPOIECC
TPEHHUHTA.

2. BeinosiHEHNE TPEHUHIOBOIO 33JaHNsl B COOTBETCTBUM C MHCTPYKTUBHBIMU
YKa3aHUSMU;

3. 3aBeplieHUE TPEHUHTA MPOUCXOAUT B JTI0OOOH MOMEHT UTPOBOIO BPEMEHHU
IyTEM Ha)XaTUs KHONKK CTOI» Ha UTPOBOM I0OJIE€ WJIM B ABTOMAaTHYECKOM PEKUME
IIOCJIE TMPOXOXKICHHUSI BCEX YPOBHEM CIIOKHOCTHM TPEHUHIOBOIO YIPAXXHEHHS C
BBIBOJIOM Ha DKpaH pe3yJibTaTOB TpPEHUWHra B Oamiax W/ MIM B CEKyHAaX
(mmwmucekyngax). [lociae  Bbgaum  pe3ynbTaTOB — TPEHHMHra  Iporpamma
BO3BPAIIAETCS B IJJaBHOE MEHIO.

Ilepewtit 610k mpenunza: « Bhnumanuey

1. Ynpaoicnenue «Hucna 6 kpyee»

ba3zoBass wuWHCTpyKUHMs: HaWTH MW IIEPEBECTM B 3a4ETHOE IIOJIOKECHUE
IIPOHYMEPOBAHHBIE KPYTH B NIOPSIKE BO3PACTAHUA UX HOMEPA.

VY cnoBus BBINOJIHEHUS: TPOUTH 4 YPOBHS CII0KHOCTH.

YpoBHHU cn0)KHOCTH: nepBbId — 10 KpyxkKOB, BTOport — 15, Tpetuin — 20,
YETBEPTHIM — 25 KPYKKOB.

AJNTOpUTM JEUCTBUW: HA JKpaHe — uUrpoBoe noje. Ha HeMm mnosBiseTcs
ONPENEIICHHOE KOJWYECTBO IPOHYMEPOBAHHBIX KPYIOB, KaXIbId M3 KOTOPBIX
HEOOXOIMMO «KIMKHYTH» J€BOM KHONKOW «MBIIIW» B MOPSAKE BO3pACTaHUS HMX
HOMepa. B nmpaBoM HWKHEM yIUIy OJKpaHa BbICBEUMBAETCA  IAHEIb,



uHbopMUpYyIOIIasl TAalMeHTa O TOM, KakOoW HOMep Kpyra aKTUBUPYETCS
cnenyromuM. [Ipu BbIMOIHEHMM 3afaHusl ypOBHS NPOUCXOAUT ABTOMATUYECKUHI
nepexo Ha CIeAYIOIIHNA yPOBEHb ¢ 00JIee CI0KHBIM 33/IaHUEM.

OueHka pe3yabTaToB: B OaJljlaX U CEKYHJIax.

KauecTBEeHHBIM HMHAMKATOPOM MNPOXOKICHUS TPEHUHIOBOTO YIPAKHEHUS
sBisieTcst Bpems. HopmatuBHoe Bpems — He Oostee 75 c.

VYcnoBus mepexoia K BBINOJHEHHUIO CIEAYIONIEro ymnpaxkHeHus: 1) Habop
HOPMATUBHOTO BpPEMEHHU, 2) HEBBINIOJHEHHWE BPEMEHHOTO HOpMaTHBa MpU 3-
KpaTHOM IIOBTOPEHHUH YIIPAXKHEHHUS.

2. Vnpasxcnenue « Mampuybol»

ba3oBast UHCTpYKIMS: HAUTH B TaOJIMIIE U TIEPEBECTU B 3aYETHOE MOJIOKEHNE
BCE€ YHKCIIa M0 MOPSIAKY OT 1.

VY cnoBus BBIIOJIHEHUS: TPOUTH 4 YPOBHS CIIOKHOCTH.

YPOBHM CJHOKHOCTH: TMEpPBbII ypOBEHb — TpU TaOMMIbl 2X2 H
COOTBETCTBEHHO uMcia ot 1 10 4, BTopoit — Tpu Tabuuilsl 3%X3 1 yucna ot 1 10 9,
TpeTuil — Tpu Tadbnuubl 4x4 u yncna ot 1 10 16, yeTBepTHIA — TpU TAOIUIBI 55
u yuciaa ot 1 go 25.

AJNTOpUTM AEUCTBHIL: HA SKpaHe — UrpoBoe nosie. Ha HeM B onpeneneHHon
MOCJICIOBATEIbHOCTA TOSBJSIOTCS TaONMIIBI C XAOTHYHO PACIOIO0KEHHBIMU
YHClIaMUd, HA KOTOpblE HEOOXOAMMO «KIUKATH» JIEBOM KHOMKOW «MBIIIN» B
NOpSIAKE WX BO3pacTaHus. B mpaBOM HMKHEM YIJIy SKpaHa BbICBEUMBAETCS
naHesib, HWHPOpPMUpYIOLIAs TalMeHTa O TOM, KaKO€ 4YHCIO AaKTUBUPYETCS
cnenyromuM. IIpy BeINOJHEHMM 3aJaHUA YPOBHSA IPOUCXOAUT aBTOMATHYECKUU
Nepexo/l Ha CIeAYIOLUN YPOBEHb € 00JIee CI0KHBIM 3a/laHUuEM.

OueHka pe3yabTaToOB: B CEKyHAAX.

KauecTBEeHHBIM HMHIMKATOPOM MPOXOKICHHUS TPEHUHIOBOIO YNPAKHEHUS
asisieTcst Bpemsi. HopmatusHoe Bpemsi — He Ooee 486 c.

VYcnoBus nepexojia K BBINOJIHEHUIO CIENYIOLIEro ymnpaxHeHus: 1) Habop
HOPMATUBHOTO BpPEMEHHU, 2) HEBBINIOJHEHHWE BPEMEHHOrO HOpPMaTHBa MpU 3-
KPaTHOM IIOBTOPEHHH YIIPAKHEHMUS.

3. Vnpaosicnenue «/{gotinoti cuem»

ba3oBast MHCTPYKIIUS: HAWTH B TaOJIHIIE U TIEPEBECTH B 3a4ETHOE MOJOKEHUE
yyciaa KpPacHOro I[BETa B BO3pPACTAOLIEM IMOpSAIKE OT 1, a 4YepHOro — B
yOBIBAIOIIEM OT MAaKCUMaJIbHOU LIUDPHI.

VY cnoBus BBIIOJHEHUS: TPOUTH 2 YPOBHS CIIOKHOCTH.

YPOBHHU CIIOKHOCTH: IEPBBIM YPOBEHb— C IOJIHBIM KOMILJIEKTOM IIOACKA30K
U BTOpOH — 0€3 HuX.

AJNTOpUTM AEHCTBHIL: HAa 3KpaHe — UrpoBoe mnosie. Ha Hem B onpeieeHHON
NOCJIEOBATENIbHOCTA MOSIBISIOTCA TaONMIBI C XAaOTUYHO PACIOIO0KEHHBIMU
KpacHBIMM M 4YepHbIMH LHu(ppamMu. TpeOyercss «KIMKHYTh» JIEBOM KHOIKON
«MBILIMY» 3T LUU(QPBI B COOTBETCTBUU C HHCTPYKTHBHBIMH YCTAaHOBKaMHU, U B
YaCTHOCTM C OPHUEHTAllMEN Ha MOJCKA3KU IPU MPOXOKIECHUHU NEPBOTO YPOBHS
CJIIO)KHOCTH. Tak, B MpaBOM HWKHEM YIJIy KpaHa BbICBEUMBAETCS NAHEIb, KOTOpas
MH(OPMUPYET MALMEHTA O MPEICTOSAIEM LIare, yka3biBas HE TOJIBKO Ha YUCIOBOE
3HAu€HHE, HO U Ha IIBET HE0OXOAMMOro xoja. Takke crpaBa M CleBa Ha dKpaHe



BBICBEUMBAIOTCS OOKCBI, KOTOPBIC IWHAMHYHO 3arOJHSIOTCS YK€ HaWICHHBIMHU
nudpamMu, COOTBETCTBYIOIIETO I[BETOBOTO 3HAYECHUS.

Kaxnpii ypoBeHb TpeHuMHra npoxoaurcs 2 pasza. Bcerma MoXHO
MIPOKOHTPOJIMPOBATH BpPEMSI MPOXOXKJEHUS YHPAKHEHUs, HO BpeMsl HE BXOJWUT B
CUCTEMY OTPAHUYEHHUSI B CBSI3U CO CJIIOKHOCTBIO TECTOBOTO MaTepHalia.

Ouenka pe3ynpTaToB: B Oamnax. bainpHas olleHKa TpeHHMHra YCJIOBHA,
MOPTOMY HE JETEPMUHHUPYET YCIOBHUS MEPEeX0/ia K BBIMOIHEHUIO CIIETYIOUIErO
YIPaKHEHHUS.

4. Ynpascnenue «Ilocmpounsiii 6eey

bazoBast mHCTpyKIMS: HANTH B TaOIHIle ONpENeTIeHHYI0 OYKBY U TIEPEBECTH
€€ B 3aYETHOE IOJIOKECHUE.

VY cnoBus BBINOJHEHUS: TPOUTH 4 YPOBHS CIIOKHOCTH.

YPOBHM CIIOXKHOCTH: NEPBBIA YpPOBEHb — OJHA MCKOMas OykBa, a Ha
KKJIOM TOCJIEAYIONIEM YpPOBHE KOJMYECTBO HMCKOMBIX OYKB YBEJIMYMBAETCA Ha
onHy. Kaxaplil ypoBEeHb CIIOKHOCTH BKJIFOYAET B ¢€0sl TPU TPEHUHTOBbIC TAOJUIIBI,
HE MTOBTOPSIOIIKE MO MOUCKY UCKOMYIO OYKBY(bI).

AJNTOpUTM AENCTBHIL: HAa DKpaHe — UrpoBoe mosie. Ha Hem B onpeneneHHon
MOCJICIOBATEIbHOCTH TOSIBIISIFOTCS TaOJUIBI C XaOTUYHO PACMOJIOKEHHBIMU
OykBamu. B mpaBoM HMKHEM yrIJy 3KpaHa BBICBEUMBAETCS IaHENb, KOTOpas
uH(poOpMUpYET marueHTa o MpeACTOosIIeM Iare, o0o3Havas OykBy (HaOop OYKB),
KoTOpyto(ble), mepeMenas no Tabyidile KypcopoM KIIaBHILK [—] cieBa Hampaso,
TpeOyeTcsl MepeBeCTH B 3a4eTHOE IMOJoKeHue kiaBuiieil [Enter <—]. B atom ke
OOKCe BBICBEUMBAETCSI KOJMYECTBO MPONICHHBIX OYKB M OIIMOOK (ITPOITYIIEHHBIX,
HE TIPUBEJACHHBIX B 3aU€THOE MOJI0KEHUE UCKOMBIX OYKB).

Ha nowuck B Tabnuie nckomoii O0ykBbI (2-x 6ykB) otBoauTtcs 60 ¢, 3-x (4-x)
OykB — 120 ¢. CMeHa TpeHUHTOBBIX TaOJUIl (COOTBETCTBEHHO YPOBHEN TPEHUHTIA)
OCYILIECTBIISIETCS. B aBTOMATHYECKOM PEXHUME IOCIE HCTECYCHUSI HOPMATHUBHOIO
BpPEMEHH, OTBEICHHOTO Ha MOUCK OYKB(bI).

OueHka pe3ybTaToB: B Oaliax.

JIByKpaTHO€ BBINIOJIHEHHE YNPKHEHUST — YCJIOBUE Iepexoda K
BBITIOJTHEHUIO  clieaytomero ympaxHeHus. [lo ycmoTpenuto TepameBTa IMpu
BBICOKOM OaJJIbHOM I[IOKa3aTesie KOJIMYECTBO BBIMOJIHSAEMBIX —YIPaXKHEHUMN
yaBauBaercsa. JlJisi  KaxJA0ro HOBOTO YIPKHEHHS MPEeIyCMOTpEHA HWHas
KOMOMHaIMs OyKB B TaOJIHITaX.

5. Vnpaorcnenue «llepeyuemy

bazoBass wumHCTpyKIusi: coOM0omas TMOPSAKOBYIO — IOCJEIOBATEIbHOCTD,
HEOOXOJMMO TIEPEBECTH B 3au€THOE IMIOJOKEHHWE BCE Yucia B Tadnuie, a
HE0CTAIOIINE B HEM — OTAENIBHO B IU(PPOBYIO KOJOHKY.

VY cnoBUs BBIIOJIHEHMS: IPOUTH 3 YPOBHS CII0KHOCTH.

YPOBHU CIOKHOCTU: TpPH, Ha KaXJOM H3 KOTOPBIX YBEIMYUBACTCS HE
TOJIKO YHUCJIO HMCKOMBIX OOBEKTOB (UHCEN), HO M KOJIMYECTBO HCKIIFOYEHHBIX
00BEKTOB.

AJNTOpUTM AEUCTBHI: HA DKpaHe — UrpoBoe nosie. Ha Hem B onpeneneHHon
MOCJICIOBATEIbHOCTH TOSIBIISIFOTCS TaOJIUIBI C XaOTUYHO PACMOJIONKEHHBIMU
mudpamu. Yacte nudp B Tadbnuie mnpomyimieHo. [IpucyrcrByronme B TalauIe



uGpbl MOCIEAOBATEIBHO MEPEBOAATCA B 3a4ETHOE MOJIOKEHUE JIEBOW KHOIKOU
«MBIIIH, @ OTCYTCTBYIOIINE — B IU(PPOBYIO KOJIOHKY psiaoM c¢ Tabmuueit. [lpu
OIIMOOYHBIX JIEMCTBUAX HA 3KPAHE BHHU3Y CIpPaBa BKIIOYAETCS KPACHBIA CUTHAIL
Ecnu ommbok HeT — 3elieHbI.

Ouenka pe3ylnbTaToB: B Oawiax (COOTHOIICHHE  OIIMOOYHBIX U
0e301TMO0YHBIX JEHCTBHI).

JIByKpaTHOE BBINIOJIHEHHE YIOPAKHEHHs] — YCJIOBME TMepexona K
BBITIOJIHEHUIO YNPaKHEHUW mocheayromero Onoka TpenuHra. Ilo ycMoTpeHuio
TeparneBTa MpU BBICOKOM Oa/sIbHOM TIOKa3aTeje KOJMUYECTBO BBIMOIHIEMBIX
yOopakHeHu yaBauBaercs. JlJisi KaKJIOro HOBOTO BBINOJHEHUS YIPaKHEHUS
JaeTCsl MHAsl KOMOWHAIMS YUCEN B Ta0IUIaX.

Bmopoiui 610k mpenunza: «llamamoy

1. Ynpaoicnenue « Bkycy

bazoBass WHCTpYKUMS: MpaBUIBHO OTMETUTh (LIEPEBECTH B 3a4ETHOE
MI0JIOKEHHE) BKYCOBBIE KAU€CTBA MMPOJAYKTOB MUTAHHUS.

VY ca0BUS BBINOJHEHUS: IPOIUTH BCE YPOBHU TPEHHUHTIA.

YPOBHU CIIOKHOCTHU: IECATH PABHO3HAYHBIX IO CIIOKHOCTH 3a1aHUM.

ANTOpuTM  IEWCTBUM: HaA DJKpaHe — wurpoBoe rmone. Ha Hem
JEMOHCTPUPYIOTCS KAPTUHKUA W YEThIPe BO3MOXKHBIE OTBETa, OJUH M3 KOTOPBIX
sBIsieTcs BepHbIM. [Ipu mpaBWIBHOM BBIOOpE OTBETA Ha JKpPaHE MOHHUTOPA
NOSIBJISIETCS  CJIEYIONIasi TPEHUHroBasi KapTUHKA, a IPU HENPaBUIBHOM OTBETE
CMEHbl KapTMHKM He mpoucxomut. [Ipouemypy ciemyer MOBTOPSATH A0 BbIOOpa
MPaBUJILHOTO OTBETA. BpeMsi BBINOIHEHUS yIPAaKHEHUS HE PETJIAMEHTUPOBAHO.

Ornenka pe3ybTaToB: B Oayax (HopMmatuBHBIN — 10 u Oosee 6amios).

VYcnoBusi nepexofia K BBIMOJIHEHUIO CIEIYIOIIETo ynpaxkHeHus: 1) Habop
HOpMaTUBHOro Oaia, 2) HegoOOp HOpMaTUBHOro Oanna mpu  3-KpaTHOM
NOBTOPEHUHU YIIPAKHEHHUS.

2. Vnpaosicnenue « Yucna — 6ykewvl»

ba3zoBasg uWHCTpyKUHMs: HaWTH MW IIEPEBECTH B 3a4YETHOE IIOJIOKEHUE
olr(ppoBaHHbIE U MOOYKBEHHBIE KPYTU B MOPSAIKE BO3pACTaHUs LIU(PPOBOTO pssia U
coOMI0/IeHUsI OUepeTHOCTH OYKBBI B aj(aBUTeE.

VY ca0BUS BBIMOTHEHUS: IPOUTH 4 YPOBHS CJIOKHOCTH.

YpOBHU CIOKHOCTHU: TEpBBI ypoBeHb — 10 KpyxkKoB, BTOpoit — 15,
Tpetnii — 20, 4eTBEPTHIN — 25 KPY>KKOB.
ANTOpUTM [I€UCTBUI: HA 3KpaHe — urpoBoe mnoje. Ha HeM mnosBisieTcs

OTIpEJICTICHHOE KOJIMYECTBO KpyroB ¢ Imdpamu u OykBamu. HeoOxomumo
MOTIEPEMEHHO HAXOJIUTh IUGPBI U OYKBBHI M TMEPEBOJUTH MX JIEBOM KHOMKOMN
«MBIIIN» B 3a4€THOE TOJI0KEHUE B CIIEAYIONIEH nociieaoBaTenbHocTu: 1-A, 2-b, 3-
B u 1. 1. BeinonHeHue 3aaHusi KaxJA0Tr0 YPOBHSI aBTOMAaTUYECKH MEPEBOJUT Ha
CICAYIOMINI MO CJIOKHOCTU YPOBEHb — KOJUYECTBO KPYrOB YBEIWYUBAETCH,
pa3Mepbl 00bEKTOB YMEHbBIIIAKOTCS.

OrnieHka pe3yabTaToB: B OaJlJlax U CEKYHJIax.

KadecTBeHHBIM WHIUKATOPOM IPOXOXKICHUS TPEHUHTOBOTO YIPAKHCHHUSI
apisiercst Bpemsi. HopmatusHoe Bpemsi — He Oogee 125 c.



VYcioBus nepexojia K BBINOJIHEHUIO CIEIYIOLIEro ymnpaxHeHus: 1) Habop
HOPMATHBHOTO BpPEMEHH, 2) HEBBIIIOJHEHHE BPEMEHHOIO HOpMaTWBa MpH 3-
KpaTHOM MOBTOPEHUU YNPAKHEHUS.

3. Vnpaoswcnenue «/[uxmopy

bazoBasi MHCTpyKUUMs: MpociyliaTh HAAUKTOBAHHBIE CJIOBA, HalOpaTh HX
MPOIMUCHBIMU OYKBAMHU B aKTUBHOM TI0JI€ ¥ TIEPEBECTH B 3aYETHOE MOJIOKEHUE.

VYcnoBus BBINOJHEHHUS: 32 | C€aHC TPEHUHra YNPa)KHEHUE BBIMOJHSIETCS S
pa3 ¢ pa3HbIMU HAOOpaMU HAJMKTOBAHHBIX CIIOB.

ANTOpUTM JEHCTBUIA: HA JKpaHE — HIPOBOE IoJie, Ha (OHE KOTOPOro
BEJIeTCs HAMUKTOBKA Habopa u3 msaTu cioB. [locne npociymmBanus HE0OX0AUMO B
aKTUBHOM I10JI€ HaOpaTh CJIOBAa MPOMUCHBIMM OyKBaMH W HaXKaTHEM KIIABUIIH
«IIpobGen» mepeBecTH CJIOBO B 3adeTHoe nmosiokeHue. Ilpu  BBeneHuun
NOBTOPSIOIIMX CJIOB 3BYYHMT CHTHaJl mpenynpexiaeHus. [locne BBegeHus u 3auera
BCEX CJIOB (MX 4acTH) HEOOXOIMMO HaxaTh KiaBuly «IIpoBeputsby.

AJNTOpUTM TIOCNIEAYIOMUX JCHCTBHIA: HUCHONB3Ys CTAaHAAPTHBIA CIIOCOO
BX0J1a B TUPEKTOPHUIO, 4 pa3a BHIIIOJHUTH YIIPAKHEHHE.

OrneHka pe3yabTaToB: B Oaliax.

[Ipu cymmapHom Habope MeHee 220 O6alljioB ceaHC MOBTOPSIOT, HO He Oolee
JBYX pa3 MNOApPSA C MOCIEAYIOIUM IEPEXOJ0M K BBIIOJIHEHUIO OYEPEIHOIO
YIPaKHEHUS.

4. Ynpaosicnenue «Maccus yugpp»

basoBass wumHCTpyKuus: coOmonas MOPSAKOBYIO — IOCIEAO0BATEIbHOCTh
NEPEBECTU B 3aYETHOE MOJIOKEHUE BCE LIM(PPBI B KBaJparte.

VYcnoBus BBIIOJNHEHHA: 332 | ceaHC ymnpaKHEHUE BBINOJHIETCS 3 pasa C
pa3HbpIMU Habopamu 1udp B KBaapare.

AJNTOpATM NEUCTBUM: HA dKpaHe — HUrpoBoe noiie. Ha Hem BbIcBeunBaeTcs
KBaJ[paT, COCTOAILIUI U3 JIEBITH slUE€EK C MPOU3BOIBHBIM HabopoMm 1udp ot 1 g0
99. B teuenue 20 ¢ HE0OXOMMMO 3alOMHUTH KaK MOKHO Oombine mudp um ux
pacnosioxkeHue B kBajpate. [locie vcreueHus 3aJaHHOIO BPEMEHHU HEOOXOAMMO
HaOpaTh MaKCUMaJIbHO BO3MOKHOE KOJIMYECTBO LU(pP B HUX COOTBETCTBYIOLIEM
pacnoyio)KeHUM B KBajpare. s 3TOro B akTUBHOM Iojie TpeOyeTcs BIUCATH
uudpy u nyrem Haxatus kinaBumu «lIpoGem» mepeBectu 1udpy B 3a4eTHOE
MIOJIO’KEHHE.

ANTOPUTM TMOCHEAYIOIUX JEHCTBUN: HCIHOJIb3Ysl CTAHJAPTHBIA CHOCO0
BX0/1a B IUPEKTOPHIO, /1B pa3a BHIIIOJIHUTH YIIPAXKHEHUE.

OreHKa pe3yIbTaToB: B Oaliax.

[Tpu cymmapaom Habope menee 300 GayoB ceaHc MOBTOPSIOT, HO HE Oosee
JBYX Ppa3 MOAPAX C MOCIEAYIOIIMM IEPEXOJOM K BBIIOJHEHUIO OYEPEIHOIO
YOPAKHEHHUS.

5. Vnpaoicnenue «Maccus cnoey

bazoBass MHCTpyKUHMs: HE COONIIOAAsl MOPSAKOBYIO IOCJIEI0BATEIbHOCTD,
NIEPEBECTH B 3aYETHOE MOJI0KEHHUE BCE IEMOHCTPUPYEMBIE CIIOBA.

VYcnoBus BbINOJNHEHUS: 3a | ceaHC ynpaKHEHUE BbINONHSETCS 4 pasa C
pa3HbBIMU HaOOpaMu JEMOHCTPUPYEMBIX CIIOB.



AJNTOpATM JENCTBUM: HA DKpaHe — UTpoBoe noJie. Ha Hem nmpoxoauT mokas
u3 10 cnos. Ilocne moka3a HEOOXOAWMO B aKTUBHOM TOJiE, HE MPUIACPKUBASCH
MOCJIEIOBATENBHOCTH JIEMOHCTpAIMU, HaOpaTh CIOBO MPONUCHBIMH OyKBaMu U
HaxaTueMm kiaBuiiu «[Ipobem» mepeBecTH cia0BO B 3aueTHoe mnoiioxkeHue. Ilocie
BBEJICHUS U 3a4eTa BCEX CJIOB (MX YaCTH) HEOOXOAMMO HaXKaTh KJIaBUIILY «CTOI.

ANropuT™M TOCIEAYIOIUX JEHCTBUM: HUCHOJIb3ys CTAaHAAPTHBIA CIOCOO
BX0J1a B IUPEKTOPHIO, 3 pa3a BBIIIOJHUTH YIIPAKHEHHUE.

OneHka pe3yabTaToB: B Oajax.

ITpu cymmapHoM Habope meHee 150 GanioB ceaHCc MOBTOPSIIOT, HO HE Oosee
JBYX Ppa3 MOAPAN C TMOCIEAYIOIIMM IEpPEXOJOM K BBIIOJHEHUIO OYEPETHOIO
YIPAKHEHHUS.

6. Ynpaoicnenue «Maccug cumeonosy

ba3oBast uwHCTpyKUuMs: HE coONOnas MNOPSAKOBYIO IOCIEA0BAaTEIbHOCTD,
NIEPEBECTU B 3aYETHOE MOJIOKEHUE BCE IEMOHCTPUPYEMBIE B KBAAPATE CUMBOJIBI.

YcnoBus BBINOJNHEHUA: 3a | ceaHC yNpakHEHHWE BBINNONHAETCS 4 pasa ¢
pa3HBIMU HaOOpaMU JEMOHCTPUPYEMBIX CUMBOJIOB.

ANTOpUTM JEWCTBUW: HA JKpaHe — uUrpoBoe noje. Ha HeMm mnosBiseTcs
KBaJIpaT, COCTOSIIIUNA U3 JEBATH SYEEK C MPOU3BOJIBHBIM HaOOpOM H300pakeHui 9
cumBOJIOB. B Tewenne 10 ¢ HeoOXOAMMO 3allOMHUTh KaK MOYKHO Ooublile
cuMBoiIOB. [lo wWCTEeYeHMM 3aJaHHOTO BPEMEHM B HOBOM MIPOBOM IIOJIE
HEOOXOAMMO U3 IpeularaéMblX B KBajapaTe 25 CHUMBOJIOB BbIOpaTh paHee
JEMOHCTPUPYEMBIE U NEPEBECTH MX B 3aYETHOE IMOJOKEHHE, UIEIKHYB» JIEBOU
KHOIIKOM «MBIIIN» IO H300pa)kKeHHOMY B KBajapaTe cuMBoOiy. lIpoxoxnenue
TPEHHUHIa MOXKHO OCTaHOBUTH B JIF000€ BpeMEHU Ha)kaTueM KiaBuiiu «CTormy.

ANTOPUTM TMOCHEAYIOMUX JEHCTBUN: HCIOJIb3Ysl CTAaHJAPTHBIA CIOCO0
BX0J1a B TUPEKTOPHIO, 3 pa3a BHIIOJHUTH YIPAKHEHHE.

OueHka pe3yabTaToB: B Oalliax.

IIpu cymmapHom Habope MeHee 150 OaiioB ceaHc MOBTOPSIOT, HO HE Oolee
JBYX pa3 NOAPAN C MOCIHEAYIOUIMM IIEPEXOJOM K BBINOJHEHUIO YIPaKHEHUU
TPEeThEro 0JIOKa TPEHUHTA.

Tpemuit 610k mpenunza: «Mvlunenue»

1. ¥Ynpaorcnenue « Copmuposkay

ba3oBas HHCTpyKLKSA: HEOOXOIMMO BBIOPATh NIPABUIBHBIN OTBET.

Y C10BYS BBINOJIHEHUS: IPOUTH TPU dTAla BBIIOIHEHUS 3aJaHUS.

Anroput™M  AEHCTBHIl: Ha 3KpaHe — wurpooe nmnoje. Ha Hem
JEMOHCTPUPYIOTCSI KapTUHKU C HW300paXKEHHBIMU IBETHBIMU (QUIypaMu U
BBICBEUMBAETCS HMHCTPYKTHBHOE yKazaHue. HeoOxonumo BbeIOpaTh NpaBUIIbHBIN
orBeT. BriOop oTBeTa myOnMpoBaH MOJCKA3KOH, BBICBEUMBAEMOW HAa HTPOBOM
noiie: «IIpaBunbHO» nmnm «HenpaBuiabHO». Ilpu HenmpaBWIBHOM BBIOOpE OTBETa
IPEIOCTABISAETCS BO3MOXKHOCTH OIPEAETUTh CBOIO OHIMOKY. TpPEHHHT YCIOBHO
pazzielieH Ha TpW 3Tamna BBINOJIHEHUS 3aJaHusd. Ha mepBoMm 3Tare TpEeHUHIOBOIO
yOpaKHEHUs ~ TpeOyercsa  BbIOpaThb  ONpEAENeHHbId  1mBeT ©u  Qurypy
JNEeMOHCTpUpyeMoro o00bekTa. Koan4ecTBO BO3MOMKHBIX OTBETOB TOJBKO TpHU.
Takxe OrpaHM4eHO KOJIMYECTBO MPEACTABIAEMBbIX (QUIYpP, HO YHCIO HX
HernocTostHHO. Ha Bropom arane TpedyeTcst BbIOpaTh ONpeieaeHHbIN [BET, HO 0e3



Ka4yeCTBEHHON XapakTepucTuku (urypsl. KommdecTBo mpeacraBisieMbix (uryp
Bo3pacraeT. Ha Tperbem sTame BO3pacTacT Kak IPEICTaBISIEMOE KOJIWYECTBO
buryp, Tak ¥ KOJIMYECTBO BO3MOYKHO MPABHIIbHBIX OTBETOB, & TaKK€ MEHSIOTCS
yCJIOBUS BbIOOpaA (pUrypbl BHE 3aBUCUMOCTH OT IIBETOBOM I'aMMBI.

OueHka pe3yabTaToB: B Oajljiax, yCIOBHA.

VYrpaxHeHHe BBIIOJHIETCA TPWKIbl. JUJIs Ka)KI0rO0 HOBOTO BBIITOJIHEHUS
YOpaKHEHUS TMpeAycMOTpeHa UHasi KoMOuHamusi ¢GUryp W UX LBETOBOE
IIPEACTABIICHHUE.

2. Vnpaoscnenue «llanumpar

ba3oBass MHCTPYKLMS: NOATBEPAUTH WJIM OINPOBEPTHYTH IPEIANOJIO0KEHHUE
0 [IBETOBOW MHTEPIPETALNH CIIOBA.

VY cnoBus BEINOIHEHUS: 3a 1 ceaHC ynpa)kHEHUE BBINOJIHAETCA 3 pasa.

AJITOPUTM JAEUCTBUI: TIOCJE OMUCATEIBHON YaCTU MOSIBUTCS UTPOBOE TOJIE C
IBYMsl OKHaMH. B JI€BOM OKHE HAIMCaHO CJIOBO C IPOM3BOJIBHOW IIBETOBOU
raMmoii, a B IpPaBOM — IMPEANOJI0KEHHE O LBETE (LIBETOBOW HHTEPHPETALINN)
sToro cioa. HeoOxoaumo Haxkatb Ha oAHy M3 knaBuml «a» wim «Her» u
MOATBEPAUTh WM ONPOBEPTrHYTh 3TO omnpeneneHue. llocie BeImonHEHUs
YOPAKHEHHSI BBIJAETCS KOJMYECTBO MPABWIBHBIX OTBETOB M JIOMYIIEHHBIX
omn60ok. COBMECTHO C TeparieBTOM MIPOBOJIUTCS UX pa3d0p U aHAIIHU3.

AJTOPUTM TMOCHEAYIOIUX JEHCTBUN: HCIHOJIb3Ysl CTAaHJAPTHBIA CHOCO0
BXOJia B AUPEKTOPHIO, /IBA pa3a BHIIOJIHUTH yNpakHeHHUE. [Ipu BBICOKOM ypoOBHE
JIOMTYCKAaeMBIX MAlMEHTOM OIMIMOOK (10 YCMOTPEHHUIO TEparieBTa) C€aHC TPEHUHTa
IIOBTOPSIETCA.

3. Vnpaorcnenue «llapuvle cnosay

bazoBas HHCTpYKLKA: BCIIOMHUTH BTOPOE CJIIOBO W3 NAphl U MIEPEBECTH €TI0 B
3a4€THOE IOJI0KEHHE.

YcnoBus BRIIOJHEHMS: 34 | ceaHC ynpaKHEHHE BBINIOJIHAETCS 3 pasa.

AJNTOpATM JIEUCTBUM: HA DKpaHe — HUrpoBoe noisie. Ha HeMm nepBoHA4YaIbHO
OyIyT IpPENJIOKEHbI Maphbl CIOB, ACCOLMATHUBHO CBS3aHHBbIE MEXAYy coO00H. 3aTem
Oyner mnpeioxkeH HaOOp CJIOB: MO OAHOMY M3 Hapbl CJIOB, a BTOPOE CIIOBO
HE00X0AUMO Oy/IeT B aKTUBHOM I10JIe HaOpaTh NPOMUCHBIMU OYKBaMU U Ha)KaTUEM
knaBumn  «[IpoGen» (MU «KIMKHYTBHY» JIEBOW KHOMKOM «MBIIIN» Ha KHOMIKY
«IToaTBepaNTHY) MEPEBECTH CIOBO B 3aueTHOE moJiokeHue. [locne BBeneHus Bcex
CJIOB (MX YacTH) HEOOXOAuMO HaxaTh KiaBuily «CTom», Mocjie 4ero Ha sKpaH
BBIBOJIUTCS YCJIOBHas OajuIbHAsl OIIEHKA TPEHUHTa, BEIMYMHA KOTOPOM 3aBHCUT OT
KOJINYECTBA JTOMYUICHHBIX OMIMOOK (HE MEpPEeBEJCHHBIX B 3aY€THOE IOJIOKEHHUE
cioB). COBMECTHO C TEparneBTOM MPOBOAUTCS Pa3zdop M aHAIW3 JOMYIICHHBIX
OLINOOK.

AJTopUTM MOCHENYIOMIMX JEHCTBUI: UCIOJIB3YSl CTaHAAPTHBIN clocod BXoaa
B JIUPEKTOPHIO, JIBa pa3a BBINOJIHUTH yrpaxHeHue. [IpegycMoTpeHo, 4To mocie
KaXJIOTO HOBOTO  BBIOJIHEHUS  YNPaKHEHHWs JaeTcsl MWHasg KOMOMHAIus
aCCOLMAaTUBHO CBS3aHHBIX MEXIy co00il cinoB B mape. [Ipu BBICOKOM ypoBHE
JIOTTYCKAaeMbIX MAlMEHTOM OIIMOOK (10 YCMOTPEHHIO TepareBTa) CEaHC TPEHUHTA
ITOBTOPSIETCS.

4. Ynpascnenue «Apugpmemuray



ba3zoBast HHCTpYKIMS: IPOU3BECTH apUPMETHUECKHUE ACHCTBHS C I[BETHBIMU
1 paMu B COOTBETCTBUU C KITIOUOM.

VYcnoBus BRIIOJHEHMS: 3a | ceaHC ynpaKHEHHUE BBINIOJIHIAETCS 3 pasa.

Anroput™M  AEHCTBMM: Ha DJKpaHe — wurpooe mnone. Ha Hem
JEMOHCTPUPYIOTCS Mapbl U(P, CBA3aHHBIE MEXIY COOON OINMpPEAEeIEHHBIM LIBETOM.
B 3aBucumoctu oT 1Bera 1udp HEOOXOAMMO MPOU3BECTU aApUDMETHUECKOE
NENUCTBUE, WCHOJb3ys KIIIOY, MpEACTaBICHHBIA B (QopMare TOJis BBIIIE
BBICBEUEHHBIX LHU(p. Koy — UHCTPYKTUBHBIE YKa3aHHUs K MOLIArOBOMY
BBITIOJIHEHUIO apudmMeTnueckux omnepauuii. Haxatuem knaBumm «CTOm» MOXKHO
OCTaHOBUTh TPEHUHI B J00O€ BpeMEHH (IOCIE €ro 3aBepUICHHs] TaKKe
akTuBHpyeTcs knaBuma «Crtom»), MOocie Yero Ha 3KpaHe BBIBOAMUTCS YCJIOBHAs
OajulbHas OIICHKAa TPEHUHIa, BEJIMYMHA KOTOPOW 3aBHCUT OT KOJMYECTBa
JOMYLIEHHBIX OMMOOK (HE TpPaBWIBHO BBINOJIHEHHBIX 1O HMHCTPYKLUUHU
apudmeTnaecKkux neicTBuii). COBMECTHO C TEpameBTOM MPOBOIUTCS pPa3doop u
aHaJu3 JOMYIIEHHBIX OIINOOK.

AJTropUTM MOCHETYIOMIMX JEHCTBUI: UCIOJIB3YS CTaHAAPTHBIM crlocod BXoaa
B JHMPEKTOPHUIO, JIBa pPa3a BBINOJHUTH YyIpaxHeHue. g Kakaoro HOBOTO
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS NMPEAYCMOTPEHA MHAs KOMOMHALMS CBSI3aHHBIX MEXIY
coboif onpeneneHHbM 1BeToM LUdp. Ilpu BBICOKOM ypOBHE JOIMyCKaeMBbIX
MAIMEHTOM OIIMOOK (10 YCMOTPEHUIO TepareBTa) CeaHc TPEHUHTa MOBTOPSETCS.

Yemeepmutit 610k mpenunza: «Peakyusy»

1. Ynpaoicnenue «Axkycmuxy

ba3oBas MHCTpPYKLUS: YCIBIILIAB 3BYKOBOM CUTHAJI, IEPEBECTH B 3aYETHOE
IIOJIO’KEHHUE IEMOHCTPUPYEMYIO KaPTUHKY.

VY c10BUS BBINOJIHEHUS: 2 CeaHca, YIIPaKHEHUE BBINOJIHAETCS 5 pa3 3a CEaHc.

AJNTOPHATM IEUCTBUN: MOCIIE ONMCATEIBHON YaCTH MOSABIISIETCS UTPOBOE T10JIE
c M300pakeHHWEM JAMHAMUKA M MPOTpaJMeHTHON HIKaiod mporpeccuu. Benen 3a
3BYKOBBIM CHUTHAJIOM HEOOXOJMMO HaXKaTh JIEBOM KHONKOW «MBILIN MO KaPTHHKE
c u3o0paxkeHueM AuHamuka b0 no kinasuile «IIpoben». Ilocne BbImonHEHUS
BCEX ONEpaluid yIIPaKHEHUs BBICBETUTCS OLICHKA PE3YyJIbTATOB TPEHUHTA.

ANTOpUTM MOCHEAYIOIUX JEHCTBUW: HUCIHOJIb3Ysl CTAaHJAPTHBIA CHOCO0
BXOJa B JMPEKTOPHIO, YETHIPE pa3za BBINOJHUTH ynpaxHeHue. Ha 3Tom ceaHc
TPEHUHIra 3akaHuuBaercs. Jlajsee cienyer 5-MUHYTHasl pellakCallMOHHAs Iaysa,
MOCJIE KOTOPOW MPOBOASAT OUEPEOHOM CEaHC C MOCIEAYIOUIEH pelaKCalMOHHOU
nays3oM.

OueHka pe3yabTaToB: B MUJUTUCEKYHIaX (MC).

KauecTBEeHHBIM MHIMKATOPOM IPOXOKIECHHUSI TPEHUHIOBOI'O YIPAKHEHHUS
ABIIAETCS CpEAHEEe BpPEMsI pPEaKIMM, MOTPAYEHHOE Ha OJUH 3BYKOBOW CHUIHAJL
HopmaruBHoe Bpemsi — He Oosiee 700 Mc (Ha ceaHC TpeHUHra — He OoJiee
3500 mc; Ha Kypc u3 2-x ceancoB — He 6omee 7000 mc).

VYcnoBus mnepexoja K BBIIOJHEHHIO CIEAYIOIIEr0 yHpakHEeHHs: 1) Kypc
CEaHCOB M Ha0Op HOPMATUBHOTO BPEMEHM, 2) HEBBIIOJHEHUE BPEMEHHOTO
HOPMAaTHUBA IIPU 2-KPAaTHOM ITIOBTOPEHHUH Kypca U3 2-X CEaHCOB.

2. Ynpaoscnenue « Poibanxkay



ba3oBast mHCTpyKIMS: yCHBIIIaB 3ByKOBOM CHUTHAJI, IEPEBECTU B 3a4ETHOE
IIOJIO’KEHHUE IEMOHCTPUPYEMYIO KAPTUHKY.

VY cnoBus BRINOJHEHUS: 2 CEaHCa, yIPAKHEHUE BBITIOJHAETCS S pa3 3a CeaHc.

AJNTOPUTM AEUCTBHIA: NTOCJIE OMUCATEILHON YaCTH MOSIBUTCS UTPOBOE TOJIE €
U300paKEHUEM TOIUIaBKAa M MPOTPaJUeHTHON mKanoil mporpeccuu. Kaprtunka
MMEET TOJIBKO [JBa BHJAA: C IIOIUIABKOM HaJ MOBEPXHOCTHIO BOJABI WIHA C
«YTOIUICHHBIM» TMOIUIAaBKOM M YCJIOBHbIMHU Kpyramu Ha Boge. CMmeHa BuIa
KapTUHKU MPOUCXOJUT C «IUIABAIOIIMM» BPEMEHHBIM HHTEPBAJIOM, IIO3TOMY HE
JaeT BO3MOXHOCTH MalMeHTy noao0paTe putM. Heobxoaumo HaxkaTh JieBOU
KHOIIKOM «MBILIN 110 KapTUHKe 100 1o kiasuie «[IpoGem» B TOT MOMEHT, Korna
CMEHWJIOCh HM300pakeHHE Ha KapTUHKE C «IUIABAIOLIEro» MOIUIaBKa Ha
«yTOIUIEHHBIW». [locne BBIMOJHEHUSI BCEX ONEpalMid YHPaKHEHHUS BBICBETUTCS
OILICHKA PEe3yJIbTATOB TPEHUHTA.

ANTOpUTM TOCHIEAYIOMUX JCHCTBHIA: HUCHOIB3Ys CTAaHAAPTHBIA CIIOCOO
BXOJa B JIMPEKTOPHIO, YETBHIPE pa3a BBIIOJHUTH ynpaxHeHue. Ha sTtom ceaHc
TPEHUHIra 3akaHuuMBaercd. Jlaymee cienyer 5-MUHYTHas peJlakCallMOHHAs I1aysa,
I0CJIE KOTOPOW MIPOBOJAT OYEPENHOM CEaHC C MOCIEAYIOLIEN PEelaKCallMOHHOU
11ay30i.

OneHka pe3ysabTaToB: B MUJUIUCEKYHIaX (MC).

KauecTBEeHHBIM HMHAMKATOPOM MPOXOXKICHUS TPEHUHIOBOTO YIPAKHEHUS
ABJISICTCSL CPEIHEE BpEMs PEaKIUU, MOTPAYEHHOE HA OJWH 3PUTEIIbHBIA CUTHAJ.
HopmaruBHoe Bpemsi — He Oonee 710 Mc (Ha ceaHc TpeHWHTa — HE Oolee
3500 mc; Ha Kypc u3 2-x ceancoB — He 6osee 7100 mc).

VYcnoBus mnepexoa K BBIIOJHEHHIO CIEAYIOIIET0 yHpaKHEHHs: 1) Kypc
CEaHCOB M Ha0Op HOPMATHBHOIO BpPEMEHHU, 2) HEBBINOJIHEHHE BPEMEHHOIO
HOPMAaTHUBA IIPH 2-KPAaTHOM ITIOBTOPEHHUH Kypca U3 3-X CEaHCOB.

3. Vnpaorcnenue «3asay»

ba3zoBast HHCTpYKIMS: KaK MOXKHO ObICTpee MEpeBECTH KBaApaT B 3a4€THOE
MIOJIOYKEHHE.

VY cnoBus BBINOJHEHUS: 2 CEaHCa, yIPAKHEHUE BBITIOJHAETCS S pa3 3a CeaHc.

AJNTOPUTM JIEVCTBUI: HA DKpaHE — UIPOBOE ToJIe. B ero pa3nuuHbIx MecTax
MOSIBJISIETCSL  KBaJpaT, MO KOTOPOMY TpeOyeTcsi «IIEIKHYTh» JIEBOM KHOIKOMN
«MBIIIW», TO €CTh BBINOJHHUTH MPOLEAYPY AKTHUBAaLMM KBaApara (MEpeBECTH
KBaJlpaT B 3a4yeTHOe NoJjiokeHue). 3a 30 C BBINOIHEHHUS YHIPAKHEHUS MOXKET
J€MOHCTPUPOBATHCSI OT OJHOIO /10 OECKOHEYHOIO0 MHOXKECTBA KBaJApaTOB, YTO
HaxXOIWUTCS B IPSAMOHW 3aBUCUMOCTH OT CKOPOCTH pEaKLUWH IIallMeHTa Ha
aKTUBALlMIO KBaJpaTa Ha WrpoBoM moje. TpeOyercs Kak MOXHO ObICTpee
IIEPEBECTU JEMOHCTPUPYEMBIM KBaJpaT B 3a4eTHOE IosoxeHue. [lo ucreyenun
UIPOBOTO BPEMEHH BBICBETUTCSI OLICHKA PE3YJIbTATOB TPEHHUHTA.

ANTOpUTM TOCHIEAYIOMUX JCHCTBHI: HUCHONB3Ys CTAaHAAPTHBIA CIIOCOO
BXOJa B JHPEKTOPHIO, YETBHIPE pa3a BBIIOJHUTH ynpaxHeHune. Ha sTtom ceaHc
TPEHUHIra 3akaHuMBaercsd. Jlaysee cienyer 5-MUHYTHas peJlakCallMOHHAs I1aysa,
M0CJIE KOTOPOW MIPOBOJAT OYEPENHOM CEAaHC C MOCIEAYIOLIEH PEeaKCAalMOHHOU
11ay301.

OrieHKa pe3yIbTaToB: B aOCOMIOTHBIX eIMHUIIAX (YCIOBHO B Oayliax).



KauecTBeHHBIM HMHAMKATOPOM MPOXOXKJICHUS TPEHUHTOBOTO YMPAKHEHUS
saBiseTcs abcomoTHas enamHua (6amr). B 100 6amnoB oleHMBAeTCsS aKTHBAIIHS
oJIHOrO KBajapara. HopmaruBHas cymma OaJljIoB Ha OJJHO YIIpa)KHEHUE — HE MEHee
2000 (na ceanc tpenunra — He MeHnee 10 000, Ha Kypc U3 2-X CE€aHCOB — HE
menee 20 000 6amoB).

IIpu cymmapuom HabGope Menee 20 000 OGannoB Kypc MOBTOPSIOT, HO HE
OoJiee IBYX pa3 MOJIpsij C MEPEX0I0M K BBITTOJIHEHUIO CIIEYIOUIETO YIPaKHEHUS.

4. YVnpaoscnenue « Mupaoicy

ba3oBasi MHCTPYKIIMS: KaK MOXKHO ObICTpee «y3HaTh» KBaJpaT U MEPEBECTU
€ro B 3a4ETHOE MOJIOKEHHUE.

VYcnoBus BRINOJHEHUS: 2 Ce€aHca, yIPaXKHEHUE BBIIIOJHAETCS S pa3 3a CeaHc.

ANTOpUTM [IEUCTBUI: HA dKpaHE — UIrpoBoe Mmoje. J[Ba »Tama UIrpOBBIX
nerctBuil. Ilepewviii sman. Ha urpoBoM mose nsaTh pa3 B TeueHue 15 ¢ nosBisieTcs
KBaJIpaT JJIsl OCIEAYIOIIEro ero «y3HaBaHus». Kaxaplil pa3 KBaapaT NOSBISETCS
B Pa3HBIX 30HAX MTPOBOTO MOJs (IO LEHTPY, ClieBa COOKY, CripaBa BBEPXY H IIp.).
TpebyeTcst 3amOMHUTH 30HBI MOSIBJICHUS KBajJipaTa Ha UTPOBOM IMoje. Bmopoii
aman. Ha urpoBoM moJie msth pa3 B TeueHue 10 ¢ nogBisiioTCA ABa KBaaApara, OJUMH
U3 KOTOpPBIX TpeOyeTcs «y3HaTb» MW JIEBOM KHONKOW «MBILIIN» IEPEBECTU B
3a4eTHOE TMoJoXeHue. IIpu Kaxaoil AEeMOHCTpaluu WIACHTUYHBIE 1O LIBETY H
dbopmMe KBaapaThl pacrnojararoTcsi mapoil (mapauielbHO WM MO JHAaroHald IO
OTHOUIEHUIO JAPYT K JAPYTY) U B COOTBETCTBYIOUIMX MEPBOMY ITAIly YNPaKHEHUS
30HaxX MIPOBOrO MOJS, HO HE B TOW € MOCIEA0BATEIbBHOCTH NPEICTABICHUS 30H.
[Ipy MpaBHIBHOM «y3HABAHHI» KBAaApaTa OH «IIEPEUCPKUBACTCS» 3HAKOM «\»
3€JICHOTO 1IBETAa, a MPU HEMPaBUWIBHOM — TE€M K€ 3HaKOM, HO KpacHoro nseta. [1o
HMCTEUECHHUIO UT'POBOI0 BPEMEHU YINPAKHEHUS! BBICBETUTHCSI OLIEHKA PE3YJbTAaTOB
TPEHUHTA.

ANTOpUTM MOCHENYIOIUX JEHCTBUWA: HUCIHOJIb3Ysl CTaHJAPTHBIA CHOCO0
BXOJla B IUPEKTOPHIO, 4 pa3a BHIIOJHUTH ynpaxHeHue. Ha aTom ceaHc TpeHHMHra
3akaHuyuBaetrcsa. Jlamee crienyeT S-MUHYTHas pellakCallMOHHAs Iay3a, Ioclie
KOTOpPOU IIPOBOJAT OYEPEAHOU CEAHC C MOCIEAYIOLIEH pelaKCallMOHHOM I1ay30M.
JIns KakJA0rO HOBOTO BBHITIOJIHEHUS YNPAKHEHUS JlaeTcsl WHask KOMOWHAIus
30HAJILHOM PACIIONIOKEHHOCTH KBaJipaTa (IMapbl KBapaToB) Ha UTPOBOM IIOJIE.

OrieHKa pe3ysIbTaToOB: B aOCOMIOTHBIX €IMHUIIAX (YCIOBHO B Oayliax).

KauecTBEeHHBIM HMHAMKATOPOM MPOXOXKICHUS TPEHUHIOBOTO YIPAXKHEHUS
sBisgeTcs abcomotHas eauHuna (6amn). B 100 6annoB orneHuBaeTcs MpaBUIHHOE
«y3HaBaHUe» KBajapara. HopmaTuBHasi cymma 0ajioB Ha OJHO YIpa)KHEHUE — HE
menee 300 (Ha ceanc TpeHuHra — He MeHee 1500, Ha Kypc U3 2-X CEaHCOB — HE
menee 3000 GasioB).

IIpu cymmapnom Habope meHee 3000 6ayioB Kypc MOBTOPSAIOT, HO HE OoJee

JIBYX pa3 MOAPSI.



