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OCHOBHOW TIENIBI0 WHCTPYKITUU SIBIISICTCSA TMOBBITIICHUE 3(P(HEKTUBHOCTH M
paLlMOHATIBHOTO MCIIOJIB30BAaHUS NPENAPATOB TOPMOHAIBHOM KOHTPALENIHNU Ha
OCHOBE OIIEHKM WX BJIMAHUS Ha 3J0pPOBbBE JE€BOYEK-IOJPOCTKOB M KEHIIWH
pPENpPOAYKTUBHOIO  BO3pacTta, a  TaKke  ONTHUMHU3AUUs  NPUMEHEHUS
KOMOMHUPOBAHHBIX TOPMOHATBHBIX KOHTPAIEIITUBOB B 3TUX BO3PACTHBIX IpyMmax.
Buenpenue naHHoW pa3pabOTKU B NPAKTHYECKOE 3APaBOOXpaHEHUE Oyner
CIIOCOOCTBOBATh  YJYUILIEHUIO TIOKa3aTesied 3/I0pOBbsl KEHCKOrO HaceJIeHUs,
BKJIIOYAsl «PYIIy pe3epBa ponoB». MHCTpyKIMs MNpeaHa3HauyeHa Uil JETCKHUX
aKylIEpOB-TUHEKOJIOTOB, aKyLIEPOB-TMHEKOJIOTOB JKEHCKUX KOHCYJIbTalUM U
KaOMHETOB MO IUIAHMPOBAHWUIO CEMbHM M  PENPOAYKIMH  YUPEKICHUN
3npaBooxpaHeHus Pecry6nuku benapyce.

INOKA3AHUS K TIPUMEHEHUIO
[IpenymnpexxneHne HeXeNaTeTbHON OEPEeMEHHOCTH Y I€BOYCK-TIOJPOCTKOB U
MOJIOJIBIX HEPOXKABIIKX KEHIIUH (110 24 JeT).

IMPOTUBOIIOKA3AHUSA J1JIsI IPUMEHEHUSA

- OTKJIOHEHHE OT HOPMBI MTOKa3zaTeeil 1abopaTopHOro o0cieI0BaHuUs;

- HapylIeHue >XUpoBoro oomeHa 2-3 crerneHW (M3OBITOK WIH ACHUIUT
Macchl Teja);

- I€BOYKHU-TIOAPOCTKU pocToM HUKE 150 cm 1 Becom MeHee 42—43 kr;

- 3a00J1€BaHUs SHJOKPUHHON CHCTEMBI;

- MATOJIOTHS CEPAECUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI;

- HATMYME WM HACIEACTBEHHAs MPEIPACHOI0KEHHOCTh K BapHKO3HOM
00J1€3HU, TATOJIOTHH T'eMOCTa3a;

- 3a00J1eBaHUs U HAPYMICHUS (DYHKITUH TeMaTOOMITHAPHON CUCTEMEI;

- HA4aJI0 MEHApXe MEHee 2 JIET Ha3al, HEYCTAaHOBUBIIMIKCS MEHCTPYJIbHbBIN
ITUKIT;

- MMATOJIOTHSI MOJIOYHBIX JKeJIe3;

- OpoHXMabHas acTMa.

OIMUCAHUE TEXHOJIOI'MU UCITOJIb3OBAHUSA

CIIOCOBA

Y eBOYEK-MOAPOCTKOB U MOJIOJBIX  HEPOXKABIIUX  JKEHIIUH
NPEANOUYTUTENIbHEE MCIOJIB30BAHME MUKPOJO3HBIX MpenapaToB TOPMOHAJIbHOU
KOHTpALENIMK; JTONYCTUMO  HCIOJb30BAaHUE HHU3KOJO3HBIX  KOMIUIEKCHBIX
opanbHbIX KoHTpauentusoM (KOK).



HepequL OpaJIbHBIX KOHTPALCIITUBOB, KOTOPBIC MOI'YyT OBITH MCITOJIb30BaHbI

Y ACBOYCK-IIOAPOCTKOB

[Ipenapar OCTpPOreHHBIN KOMIIOHEHT | ['ecTareHHbIM KOMIOHEHT
MUKPO/I03HbIE
«HoBuner» Orunmnactpaanon 20 Mxr | Jlezorectpen 150 Mkr
«JIuamunet 20» OtunuicTpaano 20 Mxr | I'ectoaen 75 MKr
«JIorecT» OtunuicTpaanoi 20 Mxr | I'ectoaeH 75 MKr
HHU3KO0/J03HbIE
«JImaguuet 30» Orununactpaanon 30 Mxr | 'ecrogeH 75 MKT
«DemoaeH» Orunmnactpaanon 30 Mxr | 'ectogeH 75 MKT
«Perynon» Orununacrpanuon 30 Mxr | [lezorectpen 150 Mxr
«Mapgenon» Otunwmcerpaanoi 30 Mkr | Jlezorectpen 150 mkr
«Kanun» Orunmmacrpaanoa 30 Mxr | Jluenporect 2 mr
«Puresnnon» Otunwmcrpaanoi 30 Mxr | Jlesonoprectpen 150 mxr
Pexomenoyemoe  knunuveckoe — obcredosanue  neped  HA3ZHAYEHUEM

npenapamog 20pMOHAIbHOU KOHMPAYEenyuu.:

® AHAMHECTHYECKHI Ompoc (aHaMHE3 KU3HH, ITEPEHECEHHBIC 3a00IeBaHus,
XKajgo0bl CO CTOPOHBI AKCTPAreHUTAIBHBIX OPraHOB U CHUCTEM, OILICHKa
MEHCTpPYalbHOU (DYHKIIMU, aHAMHE3 MOJ0BOH KU3HH);

e 00U U TUHEKOJIOTMYECKUN OCMOTP;

® OCMOTp HIEHKH MATKH B 3epKayax (110 MOKa3aHUSIM KOJIbIIOCKOIIHS);

e V3U opraHoB Majoro Ta3za C ONpPEACICHHEM HCXOJHOTO O00bemMa
SUYHUKOB;

e MaibNalus MOJOYHBIX Xkeje3 (1o mokazaHusaM Y 3M MoJIoUHBIX Kenes);

® [eMOCTa3uorpaMma;

e Ma3ok Ha ¢uopy.

Koumpons KOMOUHUPOBAHHBIX
BKIIOYACTN:

e 001Ul U TUHEKOJIOrH4YecKuit ocMoTp 1 pa3 B 6 mec.;

e VY3U opranoB manoro Tasa 1 pa3 B 6 Mec., KOHTPOJIb 00bEMa SIMUHUKOB B
JUHAMUKE;

e remocrasuorpamma l pas B 6 mec.

npuema OpAJIbHbLX  KOHmMpayenmueoe

OcobenHocmu  HA3HAYeHUs NPenapamos 2OPMOHANLHOU KOHMPayenyuu
0e80YKAM-NOOPOCMKAM



e [Ipenaparsl MOryT OBITb Ha3HAY€Hbl TOJIBKO MPH YCTAHOBUBILEMCS
PEryJIIpHOM MEHCTPYAJIBHOM LIMKJIE, HE paHee 4eM 4epe3 2 Toja IMOcCie Havaia
MEHapXe.

e Kypc nemnpepsiBHOoro npuema KOK He pomxeH npeBwimiatb 3 Mec.
[TepepbIBBI MeXAy KypcaMu JOJDKHBI COCTaBJIATbH HE MEHee 3 MecC. Ul OLICHKU
BOCCTAHOBJICHMsSI MEHCTpyasbHON (yHkuuu. OOmas UIMTENbHOCTh INpUEMa He
JIOJKHA MPEeBhIIaTh 1 Toj.

e Hasnauenne KOK cpokom Ha 1 Mec. He TpeOyeT TIIATENTbHOTO KOHTPOJIS
BOCCTAaHOBJICHHSI MEHCTPYaJbHOH (YHKIMM TpU OTCYTCTBHUM Kajio0 Ha ee
HapylICHHE.

e Ha3nauenne  recrtareHHbIX W  KOMOWHHUPOBAHHBIX  OpPAJIbHBIX
KOHTpAIENTUBOB C MpeodsiaJaHueM IeCTareHHOro KOMIIOHEHTa B MEpUOJ pocTa
OpraHu3Ma JEBOYKHM HEXENATENbHO, T. K. BBICOK PHUCK Pa3BUTHs OCTEOIIOpO3a B
Oyaymiem (B perpoyKTUBHOM M 3PEJIOM BO3pacTe).

e [Ipenaparsr OK miisg 5KCTpeHHON KOHTpaUenuuy, Takue Kak «Ilocturop»
(1 Tabnetka — 750 MKT I€BOHOprecTpena), y IOHBIX JKCHITUH MOTYT MPUMEHSITHCS
He Oosiee 2 pa3 B ToJl C MOCJIEAYIOUUM TIIATEIbHBIM KOHTPOJIEM BOCCTAHOBJIEHUS
MEHCTPYaJbHON (PYyHKIHUU.

o [lpu mnanupoBanuu 6epemenHoctu npueM OK mpexpamaror 3a 3 mec. 110
IUIAaHUPOBaHUSI OepeMeHHOCTH. B 3TOT mepuoa HazHayaroT QOJIMEBYIO KUCIOTY U
Ipernaparsl moaa.

llokazanus k ommene OK
BrisBieHHe TPOTHMBOMOKA3aHWM, pa3BUTHE MOOOYHBIX J(DPexkToB U
OCJIOKHEHH, YKa3aHHBIX B MHCTPYKIIMU K Mpenapary.

NEPEYEHb BO3MOJXHBIX OCJOXHEHUH WU OIIUBOK
IIPU BBIIIOJIHEHUU U ITYTU UX YCTPAHEHUSA

JlnuTenbHas TOpMOHaJIbHAs OpalibHasi KOHTpauenuus (6 Mmec. u Oonee) y
JIEBOYEK-TIOJIPOCTKOB M MOJIOABIX HEPOXKABIIMX >KCHIIMH MOXET NPHUBECTU K
CJIEAYIOIIUM OCJIOKHEHUSIM:

- YBEJIMUEHHUE MACChI TEJa;

- OCTaHOBKAa POCTa;

- TUCYHKIIHS JKETYEBBIBOISAIICH CUCTEMBI;

- yMEHbIIIEHHE O00beMa SUYHUKOB CO CHHKEHHEM WX (YHKIUH,
AHOBYJISITOPHBIMA ~ LIUKJIAMHU, CHH)KEHUEM MPOAYKIMU TOJIOBBIX CTEPOUIOB,
YBEIIMYEHUEM TMPOAYKIHUU TOHAAOTPONHBIX TropmoHoB runodpuza (OCI' u B
MeHblieit crenenu — JIT);

- pa3BuUTHE TUMOMU3APHO-TUIHUKOBON (OpMBI ameHopedu (BILIOTH [0
CTOMKOM), KOTOpas IUIOXO TMOJJAeTCs KOMIUIEKCHOM  MeIUKaMEHTO3HOU
KOPPEKIIUH.
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ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ


ГОРМОНАЛЬНОЙ КОНТРАЦЕПЦИИ У ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ


И МОЛОДЫХ НЕРОЖАВШИХ ЖЕНЩИН

инструкция по применению

УЧРЕЖДЕНИЕ-РАЗРАБОТЧИК: ГУ «Республиканский научно-практический центр «Мать и дитя»


АВТОРЫ: д-р мед. наук О.Н. Харкевич, канд. мед. наук Р.Л. Коршикова, Т.В. Бекасова

Минск 2009


Основной целью инструкции является повышение эффективности и рационального использования препаратов гормональной контрацепции на основе оценки их влияния на здоровье девочек-подростков и женщин репродуктивного возраста, а также оптимизация применения комбинированных гормональных контрацептивов в этих возрастных группах. Внедрение данной разработки в практическое здравоохранение будет способствовать улучшению показателей здоровья женского населения, включая «группу резерва родов». Инструкция предназначена для детских акушеров-гинекологов, акушеров-гинекологов женских консультаций и кабинетов по планированию семьи и репродукции учреждений здравоохранения Республики Беларусь.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Предупреждение нежелательной беременности у девочек-подростков и молодых нерожавших женщин (до 24 лет).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

- отклонение от нормы показателей лабораторного обследования;


- нарушение жирового обмена 2–3 степени (избыток или дефицит массы тела);


- девочки-подростки ростом ниже 150 см и весом менее 42–43 кг;


- заболевания эндокринной системы;


- патология сердечно-сосудистой системы;


- наличие или наследственная предрасположенность к варикозной болезни, патологии гемостаза;


- заболевания и нарушения функции гепатобиллиарной системы;


- начало менархе менее 2 лет назад, неустановившийся менструальный цикл;


- патология молочных желез;


- бронхиальная астма.


ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

СПОСОБА

У девочек-подростков и молодых нерожавших женщин предпочтительнее использование микродозных препаратов гормональной контрацепции; допустимо использование низкодозных комплексных оральных контрацептивом (КОК).


Перечень оральных контрацептивов, которые могут быть использованы

у девочек-подростков

		Препарат

		Эстрогенный компонент

		Гестагенный компонент



		микродозные


«Новинет»


«Линдинет 20»


«Логест»

		Этинилэстрадиол 20 мкг


Этинилэстрадиол 20 мкг


Этинилэстрадиол 20 мкг

		Дезогестрел 150 мкг


Гестоден 75 мкг


Гестоден 75 мкг






		низкодозные


«Линдинет 30»


«Фемоден»


«Регулон»


«Марвелон»


«Жанин»


«Ригевидон»

		Этинилэстрадиол 30 мкг


Этинилэстрадиол 30 мкг


Этинилэстрадиол 30 мкг


Этинилэстрадиол 30 мкг


Этинилэстрадиол 30 мкг


Этинилэстрадиол 30 мкг

		Гестоден 75 мкг


Гестоден 75 мкг


Дезогестрел 150 мкг


Дезогестрел 150 мкг


Диенрогест 2 мг


Левоноргестрел 150 мкг





Рекомендуемое клиническое обследование перед назначением препаратов гормональной контрацепции:


· анамнестический опрос (анамнез жизни, перенесенные заболевания, жалобы со стороны экстрагенитальных органов и систем, оценка менструальной функции, анамнез половой жизни);


· общий и гинекологический осмотр;


· осмотр шейки матки в зеркалах (по показаниям кольпоскопия);


· УЗИ органов малого таза с определением исходного объема яичников;


· пальпация молочных желез (по показаниям УЗИ молочных желез);


· гемостазиограмма;


· мазок на флору.


Контроль приема комбинированных оральных контрацептивов включает:


· общий и гинекологический осмотр 1 раз в 6 мес.;


· УЗИ органов малого таза 1 раз в 6 мес., контроль объема яичников в динамике;


· гемостазиограмма 1 раз в 6 мес.

Особенности назначения препаратов гормональной контрацепции девочкам-подросткам

· Препараты могут быть назначены только при установившемся регулярном менструальном цикле, не ранее чем через 2 года после начала менархе.


· Курс непрерывного приема КОК не должен превышать 3 мес. Перерывы между курсами должны составлять не менее 3 мес. для оценки восстановления менструальной функции. Общая длительность приема не должна превышать 1 год.


· Назначение КОК сроком на 1 мес. не требует тщательного контроля восстановления менструальной функции при отсутствии жалоб на ее нарушение.


· Назначение гестагенных и комбинированных оральных контрацептивов с преобладанием гестагенного компонента в период роста организма девочки нежелательно, т. к. высок риск развития остеопороза в будущем (в репродуктивном и зрелом возрасте).


· Препараты ОК для экстренной контрацепции, такие как «Постинор» (1 таблетка — 750 мкг левоноргестрела), у юных женщин могут применяться не более 2 раз в год с последующим тщательным контролем восстановления менструальной функции.


· При планировании беременности прием ОК прекращают за 3 мес. до планирования беременности. В этот период назначают фолиевую кислоту и препараты йода.


Показания к отмене ОК

Выявление противопоказаний, развитие побочных эффектов и осложнений, указанных в инструкции к препарату.


ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ

Длительная гормональная оральная контрацепция (6 мес. и более) у девочек-подростков и молодых нерожавших женщин может привести к следующим осложнениям:


- увеличение массы тела;


- остановка роста;


- дисфункция желчевыводящей системы; 


- уменьшение объема яичников со снижением их функции, ановуляторными циклами, снижением продукции половых стероидов, увеличением продукции гонадотропных гормонов гипофиза (ФСГ и в меньшей степени — ЛГ);


- развитие гипофизарно-яичниковой формы аменореи (вплоть до стойкой), которая плохо поддается комплексной медикаментозной коррекции.
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