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WHCTpyKIMs OMUCHIBAET AMATHOCTUKY MEPUTOHEANBHOTO (hakTopa OeCIuioaus
IpU MOMOIIU YJbTpa3BykoBoro ucciaeaosanus (Y3U1). Merox Bkirodaer B ceOs:
yJIBTPA3BYKOBOE HCCIIEIOBAHUE OPTaHOB MAJIOro Tasza 10 u nocie BBeneHus 0,9%
pacTBOpa Hatpusi xyopuaa ((hU3MOJIOTMYECKOro pacTBOpa) B MOJOCTb MATKU B
TOPU3OHTAJIBHOM  TIOJIO)KEHUM  NAUEHTKH,  YJIbTPA3BYKOBOM  KOHTPOJIb
pacnpeziesieHusl KHUJAKOCTH B MajoOM Ta3zy IOCJE€ BCTaBaHUS M aHAJIUTHUYECKYIO
OLIEHKY U3MEHUBLIEICS 9XOCKOINYECKOW KapTUHBI.

WHcTpyKuus nOpeqHa3HaueHa Uil aKyLIEpOB-TMHEKOJIOTOB, a  TaKXke
T'MHEKOJIOTOB-OHJOKPUHOJIOTOB U Bpayeil  yJIbTPa3BYKOBOW  JIMAarHOCTHUKH,
CBSI3aHHBIX € IIPoOIEeMOit Gecruioaus.

INEPEYEHb HEOBXOANMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTUBOB,
IPENTAPATOB, W3IEJIVA MEJJUIIMHCKOMW TEXHUKH

1. YnapTpa3sBykoBou pudop, OCHAILICHHBIN a0JOMUHAIBHBIM,
TPaHCBAarMHAJIBHBIM JTATYUKOM U OJIOKOM JIOIIIEpOrpaaeckoro IBETOBOTO
KapTUPOBAHMS.

2. Jlesaunduuupyromee cpeactBo s o0padotku mmedku matku (70%
STUJIOBBIN CIIUPT).

3. CrepuibHble acliupallMiOHHbIC TPYOKH quaMmetrpoM 4,5 u 6,0 Mm.

4. CrepwibHbI (PU3UOIOTUYECKUN PACTBOP MOJOTPETHIM 0 TeMIIepaTypbl
37°C B o06beme 100 m.

5. CrepuibHOE THHEKOJOTMYECKOE 3€pKajllo, MaTOYHbIA 30HJ, IHHIIET,
KOPHLAHT, 2 CTEPHJIbHBIX Ipuia mo 20 mi.

ITOKA3AHUA K IPUMEHEHUAIO

1. duddepeHunanbHblii UArHO3 PA3IUYHBIX POPM OECIIOquS.

2. llomo3penue cmae4HOro Imporecca B MajlOM Ta3dy Kak NpUYAHA
Oecrious.

3. Hanmuume ajieprudyeckor peakuud Ha KOHTPACT, NMPHUMEHSEMBIA IpH
rucTepocaibnuHrorpadum.

IMPOTUBOIIOKA3AHMUA J1JIs1 HIPUMEHEHUMS

Octphle BocTiaauTeIbHbIE 3a00I€BaHUS 000 JTOKATU3AINH.
XpoHuyeckue 3a00JIeBaHUsI B CTAIUNA 00OCTPEHHUS.

III-IV creneHns YnCTOTHI Biaraiulia.

[TaTonorust 3HAOMETPUS.

OmyxoseBbie U OIyXOJICBUAHBIC 3a00I€BaHUs TPUIATKOB MaTKHU.
MarodHoe KpoBOTE€UEHHUE 000 HHTEHCUBHOCTH.
bepeMeHHOCTB.

Nk L=

OIIMCAHHME TEXHOJIOI'MA UCITOJIb30OBAHUA

CIIOCOBA

IIpeaBapuTenbHOe YJbBTPA3BYKOBOE HCCJIEI0BAHHE OPraHoB MAaJjoro
Tasa



YapTpa3BykoBoe UCCIIEOBAHNE BBIITOJTHACTCS B ITO3THIOIO
nponudepaTuBHyo ¢azy, T. €. Ha 8—13 meHp MeHcTpyanpHOro nukiaa. B xone
UCCJIEIOBaHUS OLICHUBAETCS 3xorpaduyeckas KapTUHA OPraHoB MaJloro Tasa,
1033]1- U OKOJIOMATOYHOTO NPOCTpaHCTBA. BbIOOp BpeMeHH HcciieJOBaHUS CBSI3aH
C MUHHUMH3AIMEH pUCKa OEpPEeMEHHOCTM M MUHUMAJbHON O0OJIEBOM peakiueil
pazapakeHus1 OpIOLINHBI )KUJIKOCThIO, MIONMABIIECH B OPIOLIHYIO MOJIOCTb.

Beenenue 0,9% pacrBopa HATpHs XJIOPU/IA B MOJOCTh MATKHU

[TaneHTKa HAaXOAWTCS B TOPU3OHTAIBHOM IIOJOKECHMM Ha KYILIETKE C
NOJJIOKEHHBIM IIOJ STOJWIBI BAJMKOM. BBINIONIHAETCS TpaHCBarmHajibHas
sxockonus. B acenTuueckux yCIOBUSAX IOclie OOHAKEHMsI IIEHKH MaTKu B
3epKajax B IOJIOCTb MaTKU IOJ KOHTpoJieM TpaHcabnomuHaibHoro Y3U 6e3
WCIIOJIb30BaHus ITYJIEBBIX LIUIIIIOB BBOJAWUTCA aCIUpPAllMOHHAs TMHEKOJIOTHYECKas
TpyOKa nuameTrpom 4,5 MM ISl HEpOKABIIMX KEHUIMH U 6,0 MM U1 pOXKaBIIMX.
Yepe3 Hee MINPHUIIEM MEIJIEHHO BBOAMTCS (PU3HOJOTMYECKUN PacTBOp B 0ObEME
80—100 mur. ITociie 3TOro acnupanoHHas TMHEKOJIOrnYecKas Tpyoka ynansiercs us3
nosoctd Matku. llefika MaTku | Bjarajguuie NOBTOPHO 00padaThIBAOTCSA
AHTUCENITUKOM,  TMHEKOJIOTMYECKOE  3€pKaJo  u3Biekaerca.  [lanumeHnrtke
MpeJIaraeTcsl BCTaTh U B TeueHue 3—5 MuH caenath 10—15 moabemMoB Ha HOCKax
W/WIM IMUTUPOBATh NPBDKKU HA MECTE.

KoHTpoJsbHOE yIbTPa3ByKOBOE HCCIEA0BAHME OPraHOB MAJIOI0 Ta3a

KontponeHoe VY3U npoBoauTcs TpaHCBarMHAJIBHBIM — JATYUKOM B
TOPU30HTAIIbHOM IIOJIOKEHUH JKEHILMHBI. [ToBTOpHO OLICHUBAETCS
sxorpaduueckast KapTHHa MaJIOro Ta3a U CPaBHUBAETCS C MPEAbLAYLICH.

Ouenka pesyJjabrara

[Ipy OoTCyTCTBMHM CITAa€YHOIO MPOLECCAa B OKOJIOMATOYHOM IIPOCTPAHCTBE B
MajJoM  Ta3y  BHU3yaJIu3WpyeTcs  CBOOOAHAsT  JKUJAKOCTh  (BBEICHHBIN
(pM3HOTOrMYECKUA pacTBOP) B BUJIE AHIXOI'C€HHBIX KAPMAHOB, HE IMEPECEKAEMbIX
HUKAKUMU TSKaAMU.

IIpu cmaeuynom mpouecce Ha (OHE BBEACHHOM MKUIKOCTH OIPEACIIAIOTCS
JMHEWHBIE DXOIEHHBIE WM THUIEPIXOTEHHBIE  CTPYKTYpPbl, B  KOTOPBIX
norieporpau4eckuM IBETOBBIM KapTUPOBAHUEM KPOBOTOK HE OIpPENesseTcs.
JIOTIOJTHUTENBHBIM YJIBTPAa3BYKOBBIM IPHU3HAKOM CIIA€YHOI'O IPOLECCa SBISAETCS
Kosie0aHUe YKa3aHHbBIX CTPYKTYp IPU MOBOPOTaX TYJIOBUIIA.

BO3MOXHBIE OLLINBKU

1. IlombITKa AMATHOCTUKK CHAEYHOTO Tpoliecca 0e3 MpHIaHus TMalueHTKE
BEPTUKAIBHOTO MOJOKEHUS MEXKIY ABYMS UCCIEIOBAHUSIMU.

2. beictpoe BBeAeHHE pacTBOpa. IDTO MOXKET OBITh MPUYMHOHN cra3ma
YCThEB MATOYHBIX TPpyO0 M HapyIICHHs] MOCTYIUIEHUS BBOJMMOIO pacTBOpa B
OpPIOUIHYIO MOJIOCTb.

BO3MO’KHBIE OCJIOKHEHUSA

1. OGocTpeHre NMEBILIUXCS paHee BOCIAIUTEIbHBIX 3a00J1€BaHUM.

2. llepdoparus maTKu.

3. Upe3MepHO  BbIpakeHHass  OojieBas  peakiuss NOpu  TONaJaHUU
(U3HOJIOTNMYECKOT0 PacCTBOPA HA OPIOIIHHY.
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УТВЕРЖДАЮ 


Первый заместитель министра

_______________ Р.А. Часнойть

17 сентября 2009 г.
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МЕТОД ДИАГНОСТИКИ ПЕРИТОНЕАЛЬНОГО ФАКТОРА БЕСПЛОДИЯ ПРИ ПОМОЩИ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

инструкция по применению


УЧРЕЖДЕНИЯ-РАЗРАБОТЧИКИ: ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного образования», УЗ «Родильный дом Минской области»

АВТОРЫ: д-р мед. наук, проф. С.Л. Воскресенский, Е.Н. Грудницкая, И.Г. Шорох


Минск 2009


Инструкция описывает диагностику перитонеального фактора бесплодия при помощи ультразвукового исследования (УЗИ). Метод включает в себя: ультразвуковое исследование органов малого таза до и после  введения 0,9% раствора натрия хлорида (физиологического раствора) в полость матки в горизонтальном положении пациентки, ультразвуковой контроль распределения жидкости в малом тазу после вставания и аналитическую оценку изменившейся эхоскопической картины. 

Инструкция предназначена для акушеров-гинекологов, а также гинекологов-эндокринологов и врачей ультразвуковой диагностики, связанных с проблемой бесплодия.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ

1. Ультразвуковой прибор, оснащенный абдоминальным, трансвагинальным датчиком и блоком доплерографического цветового картирования.

2. Дезинфицирующее средство для обработки шейки матки (70% этиловый спирт).

3. Стерильные аспирационные трубки диаметром 4,5 и 6,0 мм.

4. Стерильный физиологический раствор подогретый до температуры 37°С в объеме 100 мл.

5. Стерильное гинекологическое зеркало, маточный зонд, пинцет, корнцанг, 2 стерильных шприца по 20 мл.


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

1. Дифференциальный диагноз различных форм бесплодия.

2. Подозрение спаечного процесса в малом тазу как причина бесплодия.

3. Наличие аллергической реакции на контраст, применяемый при гистеросальпингографии.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

1. Острые воспалительные заболевания любой локализации.

2. Хронические заболевания в стадии обострения.

3. III–IV степень чистоты влагалища.

4. Патология эндометрия.

5. Опухолевые и опухолевидные заболевания придатков матки.

6. Маточное кровотечение любой интенсивности.

7. Беременность.

ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ


СПОСОБА

Предварительное ультразвуковое исследование органов малого таза 


Ультразвуковое исследование выполняется в позднюю пролиферативную фазу, т. е. на 8–13 день менструального цикла. В ходе исследования оценивается эхографическая картина органов малого таза, позади- и околоматочного пространства. Выбор времени исследования связан с минимизацией риска беременности и минимальной болевой реакцией раздражения брюшины жидкостью, попавшей в брюшную полость. 

Введение 0,9% раствора натрия хлорида в полость матки

Пациентка находится в горизонтальном положении на кушетке с подложенным под ягодицы валиком. Выполняется трансвагинальная эхоскопия. В асептических условиях после обнажения шейки матки в зеркалах в полость матки под контролем трансабдоминального УЗИ без использования пулевых щипцов вводится аспирационная гинекологическая трубка диаметром 4,5 мм для нерожавших женщин и 6,0 мм для рожавших. Через нее шприцем медленно вводится физиологический раствор в объеме 80–100 мл. После этого аспирационная гинекологическая трубка удаляется из полости матки. Шейка матки и влагалище повторно обрабатываются антисептиком, гинекологическое зеркало извлекается. Пациентке предлагается встать и в течение 3–5 мин сделать 10–15 подъемов на носках и/или имитировать прыжки на месте. 

Контрольное ультразвуковое исследование органов малого таза

Контрольное УЗИ проводится трансвагинальным датчиком в горизонтальном положении женщины. Повторно оценивается эхографическая картина малого таза и сравнивается с предыдущей. 

Оценка результата


При отсутствии спаечного процесса в околоматочном пространстве в малом тазу визуализируется свободная жидкость (введенный физиологический раствор) в виде анэхогенных карманов, не пересекаемых никакими тяжами. 

При спаечном процессе на фоне введенной жидкости определяются линейные эхогенные или гиперэхогенные структуры, в которых доплерографическим цветовым картированием кровоток не определяется. Дополнительным ультразвуковым признаком спаечного процесса является колебание указанных структур при поворотах туловища.

ВОЗМОЖНЫЕ ОШИБКИ

1. Попытка диагностики спаечного процесса без придания пациентке вертикального положения между двумя исследованиями.

2. Быстрое введение раствора. Это может быть причиной спазма устьев маточных труб и нарушения поступления вводимого раствора в брюшную полость.

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ


1. Обострение имевшихся ранее воспалительных заболеваний.

2. Перфорация матки.

3. Чрезмерно выраженная болевая реакция при попадании физиологического раствора на брюшину.
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