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B Hacrosmee BpeMss MMEETCS JOCTATOYHO JAHHBIX, IOATBEPKAAIOIINX
MPUYUHHYIO CBS3b MEXK]Y MAMIJIOMABUPYCHON MH(EKIIUEH U MPEIOMyX0JIeBhIMU
3a00JIeBaHUSIMU IIEUKW MATKU. XPOHUYECKas ManIOMaBUPYyCHast MHPEKIUS C ee
TUMAMH BBICOKOTO PHUCKA SBISETCS HEOOXOIMMOW 4YacThlO Jis CO3JaHus
PEIONyXO0JIEBOro U 3J10Ka4eCTBEHHOr0 (PeHOTHIA.

OCHOBHBIM  BBICOKOUYBCTBUTEIBHBIM METOAOM JHWAarHOCTUKU BUpYca
nanuuioMsl yenoBeka (BITYH) B nHacTosiee BpeMst sSiBIsi€TCS MOJIMMepa3Hasi 1enHas
peakuust (I1LP), omHako 3TOT MeTOA JOCTATOYHO AOPOTOCTOSIIUNA, MOITOMY
UCIIOJIb3yETCsl U30MPATENBHO.

Jlmarnoctuka ManuijIOMaBUPYCHON WH(EKIMH T€HUTAINN, OCHOBAaHHAS Ha
KOMOMHAIMK  JBYX  KJIACCHMYECKHX  METOOB (LI TOJIOTUYECKOTO 151
TUCTOJIOTUYECKOTO)  TO3BOJISIET  CYIIECTBEHHO  YBEIMYUTH  A()PEKTUBHOCTH
CKpUHMHTA paKa IMIEeHKH MaTKH.

CymectByeT peanbHasi BO3MOKHOCTb [IJIsl CHHDKEHMSI 3a00JI€Ba€MOCTH U
CMEPTHOCTH OT paka IMIEHKH MAaTKHU MMyTEM YJIYYIICHUS] KAYeCTBAa TMCTOIOTHYECKOMN
JUarHOCTUKM KM CBOCBPEMEHHOT'O BBISBJICHUS HEKOTOPHIX MPOTHOCTUYECKUX
KPUTEPUEB MPU IEPBUKAIBHBIX HWHTPAdUTEIUATBHBIX HEOIIa3usx (yBeIUdYeHUE
MUTOTUYECKOW aKTUBHOCTU, MATOJIOTUYECKUE MUTO3bI, HAJIUYHE U CTENEHb
BBIPAKEHHOCTH KOMJIOIMTO3Q).

Hacrosimas unctpykuus pazpaboraHa ajisi naToMopgoJioroB, akylIepOB-
TMHEKOJIOTOB, OHKOJIOI'OB, BEHEPOJIOTOB.

HEPEYEHDb HEOBXO/INMOI'O OBOPYJTOBAHUS, PEAKTHUBOB,
IMPENAPATOB, U3JIEJINII MEJUIIMHCKON TEXHUKHU
® I[[UTONIETKH;
npeaMeTHbie cTekia (1 Ma3ok Ha 1 cTeko);
MyJIEBbIE IIUMIbI;
3akuM MuKyinya;
CKaJIbIIEJIb;
KOJIBIIOCKOIT;
3% pacTBOp YKCYCHOM KHUCIIOTHI;
pactBop Jlrorous;
MUKPOIPOOUPKHU «INIeHa0pd»;
HACTOJIBHBIN OOKC ¢ OAKTEPUIIMIHOM JIAMIIOH;
TepMoc It MUKponpooupok Ha 25-1000 °C;
MuKpoueHTpudyra 10 12—16 teic. 06/MuH;
HEeHTpHU(YyTa/BOPTEKC;
aMITuuKaTop;
KaMmepa JUIsl TOPU30HTAIBHOTO 3JIeKTpodopesa B arapo3HOM redie;
UCTOYHUK noctossHHOro Toka (100, 150 BT);
ybTpaduOIETOBBIN TPAHCUILIFOMUHATOP;
AIEKTPOIUIMTKA UJIM MUKPOBOJIHOBAS I1€Yb IS TIJIABJICHUSI arapo3bl;
XO0JIOAUIBHUK Ha 2—8 °C ¢ MOPO3UJILHON KaMepoii;
Ha0Op aBTOMATUYECKUX MUIETOK EPEMEHHOT0 00beMa;



e 10% pacTtBOp PopManuHa;

® MHKPOTOM;

e Oarapes peakTHUBOB s (PUKcalMu, NPOBOAKH, JHenapaduHaAlAd |
OKpacKM  TNPUTOTOBJICHHOTO W3  Ouomnrara  THCTOJOTMYECKOro  cpes3a
reéMaTOKCUIMHOM-303HHOM;

® OMHOKYJISIPHBII MUKPOCKOII ¢ 00bEKTUBOM *40.

INIOKA3AHUSA K IPUMEHEHHNIO

OO0cnenoBaHue KEHIIUH C WH(EKIHUEW MOJIOBBIX MyTEW JJIsi BBISBICHUS U
ONpENEICHUs]  pUCKA  MPOTPECCUM  LEPBUKAJIBHBIX  HMHTPAIMUTEIUATIBHBIX
HEOIJIa3uM.

OIMMCAHUE TEXHOJIOI'MA UCITOJIb30BAHUA

CIIOCOBA

I 3Tam — B3sATHE MA3KOB M3 MICHKM MATKW W LEPBUKAIBHOIO KaHaJa ISt
UTOJOTUYECKOTO UCCIIEAOBAHUS.

3a00p Ma3KOB ISl LMTOJOTHMYECKOTO MCCIIEIOBaHUSI OCYIIECTBISAETCS C
MOBEPXHOCTH IHIO- U IK30LEPBHUKCA IICUKW MATKUA C MOMOUIBIO ITUTOIIETKHA MO
CTaHIAPTHON METOUKE.

HeoGxonumo coOmtonatrh ClaeAyronue YCIOBUS: CTEKJIO JOKHO OBITh
YHUCTOE, CyX0€, 00€3KUPEHHOE; Ma30K HEOOXOMMO TOHKO paclpeeinTh M0 BCel
MOBEPXHOCTH CTEKJA; IOCJe TMOJCYIIMBAHHUS HAa BO3AyXe (PUKCHpOBATH Ma30K
cnupt-3pupom (50 Ha 50%) WK STUITOBBIM CIIUPTOM.

II »ram — konenockonusi (mpocrtasi, pacumupeHHas). IIpoBogutcs mpu
UTOJIOTMUECKUX  aHOpMalibHbIX mpu3Hakax Tuna LSIL  (uepBukaibHbIE
VHTPAUTEINAIIBHBIE TMOPAXKEHUS HU3KOM creneHn wid npusHaku BIIY
unpexkmu u CIN 1) wm ASCUS (arunuueckue KIETKH IJIOCKOTO SIUTETUS
HEONPEACICHHON 3HAYNMOCTH, BKIIFOUasi BOCIIAJICHUE).

JIns BU3yajabHOIO MCCIEAOBaHUS IIEHKU MATKH, Bllarajiuiia U Hapy>KHBIX
TIOJIOBBIX OPTaHOB HCIIONB3YEeTCS OOMENPUHATAs B KIMHWUYECKOW TPAKTHKE
pacumiupeHHas Kojiblockonus. OHa BKIIOYAET OCMOTP U PEBHU3UIO COCTOSHUSA
CIU3UCTOM OOOJIOYKM IIEMKU MATK{, BJIarajuiia ¥ BYJIbBbl IPU YBEIUYEHUU
Mukpockona B 7-30 pa3 U NPUMEHEHUU HEKOTOPHIX SIUTEIUATBHBIX TECTOB
(mpoba ¢ 3% pacTBOpPOM YKCYCHOM KHCIOTBI, TpoOa ¢ pacTtBopom Jlroross), npu
KOTOPBIX OIEHWBAETCS PEaKIMs TKaHEeW B OTBET Ha UX 00pabOTKY pa3IMYHBIMU
MEIMKaMEHTO3HBIMU  cpencTBaMu. OlleHKa  KOJBIIOCKOMUYECKONM  KapTUHbI
MPOU3BOUTCS COTJIACHO MEXKIYHAPOJIHON KiacCU(UKAIIMU KOJIBIIOCKOIUYECKUX
TEPMUHOB, MPUHATON Ha 7-M BcemMupHOM KOHTpecce Mo NMaToJIOTUM KU MaTKU
u koibnockonuu (Pum, 1990) u mepecMOTpeHHOM Ha O4YEpPEHOM KOHIPECCE B
2003 1. CornmacHo JaHHOW Kiaccu(UKalMU — OmpeAensercs S5  KIacCoB
KOJIBIIOCKOMMMYECKHUX KapTHH: HOpMaJbHasl, aHOMaJbHasl, HesCHas
(HEY1OBJIETBOPUTEIbHASL KOJBIIOCKOIHNS), MOJO3PUTEIbHAs] B OTHOILICHUHU pakKa U
CMeIlIaHHas (pa3Has).

Cocyaucrplie TeCThl PeAyCMATPUBAIOT:



1. IIpoba ¢ pactBopoMm 3—5% YKCYCHOHl KHCIOTBL. YKCyCHas KHCIOTa
yaanseT TOBEPXHOCTHYIO CIW3b W JenaeT 0ojiee BBIPAKCHHBIMH ATHUITUYCCKUC
YYaCTKM Ha TOBEPXHOCTH J3NuUTeNUs. B pe3ynaprare BpEeMEHHOW KOaryJsiluu
OCJIKOB M MEXKIECTOYHON Jeruapartalud MpPOUCXOAUT HalOyxaHUEe KIETOK,
COKpAIIICHUE MOA3NUTEIUAIBHBIX COCYA0B, AHEMU3ALINS TKAHEHN, U3MEHSIETCS 1[BET.
[IpoGa mo3Bosisger nudPpepeHrpoBaTh MIOCKUNA SMUTETUNA OT UUIUHAPUYECKOTO,
BBISIBUTh METAIUIACTUYECKUN WIIM ATUIIMYECKUNA STTUTEIIHMN.

2. IIpo6a ¢ pactBopom Jlroross (mpoba [lumnepa). Kinaccuaeckuii pactBop
Jrorona conepxut 1 r iona, 2—4 r kanuda ona, 300 T AUCTUIUIMPOBAHHOMN BO/IBI.
[Tox meiicTBHEM pacTBOpa OKPAITUBAIOTCS KJIETKH MOBEPXHOCTHOTO €05, OoraThie
IJIMKOT€HOM, KOTOPBIM COEAMHSAETCA € HOAOM M JAeT B pPe3yJIbTaT€ TEMHO-
KOpUYHEBBIA LBET. VMI3MEHEHHass TKaHb OKpallMBaeTcs pacTBOpoM Jlroross mo-
pa3sHOMY B 3aBUCHMOCTH OT BUJA NTOPAXKEHHUS, CTEIICHU KEPATUHU3AIMN TKAHEH.

III 3ram — npuULEIbHOE UUTOJOTHYECKOE WCCIEAOBAHUE, NPULIECIIbHASA
HOJKeBasi OMOTICHS, BRICKAOIMBAHNE CIU3UCTON 000JIOUKH IIEPBUKAIIBHOTO KaHAaIA.

[Ipu BbINOTHEHUH OUOTICUM HEOOXOAMMO COOJIIOIATH CICAYIONINE TPaBUIa;

- OuoricHsl OCYIIECTBIISIETCS TMOJ KOHTPOJIEM KOJBIIOCKONA W3 HauboJliee
M3MEHEHHOI0 YYacTKa;

- KyCOUY€K TKAaHM JIOJDKEH BKJIKOYATh [MOBEPXHOCTHBIM DOUTENUNA U
MOJIEKAILYO CTPOMY C 3aXBaTOM Y4acTKa BU3yaJlbHO HOPMAJIBHOW TKaHHU;

- MaTepuai A0JKeH (PUKCUPOBATHCS B MAKCUMAIIbHO KOPOTKUE CPOKH TOCIE
MIPOLEYPHI 10 €TO BBICBIXAHUSI.

buoricus nomkHa MPOU3BOAUTHCS C MOMOIIBIO OMOTICUWHBIX IIUIIIOB WU
ckanpriens. [Ipyu B3SITHM OMOTICMM HEJB3sl UCIIOJIB30BaTh KOHXOTOM, TaK KakK MpHU
TOM Ae(POPMUPYETCS SMUTEININ, OTCYTCTBYIOT WJIH B HEJIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE
MIPECTABJIEHBI MOJJIEKAIINE TKAHU.

Ecnu maronormyeckoe oOpa3oBaHHMe Ha IIEHKE MAaTKU PACTIPOCTPAHICTCS
BHYTPb LIEPBUKAIBHOTO KaHaJa WJIM PE3YJIbTaThl [IUTOJIOTHYECKOTO UCCIEIOBAHUSA
3 kaHaia cBunerenbcTBoBaiu o BITY wndexuun wnm [HUH, gomosHutenbHO
MPOU3BOJIUTCSI  JMArHOCTMYECKOE  BBICKAOJMBAHUWE  CIMU3UCTOM  00OJOYKH
LIEpPBUKAIBLHOIO KaHaa.

IV 3tan — onpenenenue pucka nporpeccun [IMH no rucronornueckomy
3aKIIOYEHUIO, TMOJYUYEHHOMY IIOCJ€ HCCIEAOBaHMS OuonTara IIEHKH MAaTKH,
BeisiBiicHHe BIIIT u BITY Mopdonoruuecku u MeTooM (GIroopeciupyomux
antuten (M®PA) (pUCyHOK).



HI/ITO.IIOI‘I/I‘ICCKOe HccjaeaoBanHmue

v v

HNuTpasnuresnanbHoe nopaxenue Hu3Koi crenenu wian npusHaku BITY u CIN 1 Honma

- ATHIIHYECKHE KJIETKH IJIOCKOI0 MUTETHs Heonpeneneﬂnoﬁ 3HAYUMOCTH,
BKJJIIOYA€T NPU3HAKHU BOCITAJICHUA

Hey/10B/1eTBOPHTEIbHbIE |[&— | K'n.rn,ngmmnuq T~ Vaosuersopurennnas
pe3yJabTaThl HOpMAa
'L YaoBierBopuTebHAA
HMeeTcsl MaTOJI0TUsl
IToBTOpHAas
KOJIBIIOCKOMHUSI v v
nocJjie Tepanuu
P " IIpuneasHoe IpunenbHan BoickabiuBanue
CONMYTCTBYIOIIEi .
HUTOJJOTHYECKOe HOXKeBas CJIM3UCTOH
NMaToJIOTHH
nceye10BaHne ononcus 000J109KH
7 HEePBUKAJIBHOIO
KaHaJia
|
v v
IIHAH I-111 uTosornyeckoe
{ HCcCiIeI0BaHue Yepe3 ro
R SO .
: P (onpenenenne BIIY, Ch.Trachomatis, :
i IMB); M®A (onpenesenue BIIT) i
Onpenesienune pucka nporpeccuu HHUH
Hu3kuii puck BbicOKMH puUCK
Hwu3ko onkorennnie Tunbl BITY Bbicoko onkoreHnbie Tunbl BITY
Muxkcr-ungexuus BITY, BIIT, [IMB,
XJIAMHUIUO03
Koigonuros +++ Koiaouuro3s +, ++
MurtoTH4ecKasi aKTUBHOCTD +, ++ Murornyeckasi aAKTUBHOCTb +++
ITaTosornyeckue MUTO3bI +, ++ ITaTosornyeckue MUTO3bI +++

Puc. AJIropuT™M JTHATHOCTHKH C OnpeieieHneM pucka nporpeccuu IIUH

[IpuBenenHas cxema MO3BOJSET ¢ MUHUMAJIBHBIMU 3aTpaTaMyd OOHAPYKUTh
BIIY u BIII' npu HWH mekkn MaTku M ONPEAEIUTH PHUCK MPOrPECCUU
IPEAPAKOBOTO COCTOSIHHS, YTO CIIOCOOCTBYET OoJiee MPaBUIILHOMY BBIOOPY METO1a
JICYEHUS MOPAKEHUS MHOTOCIONHOTO MJIOCKOTO SIUTEINUS IIEHKHA MATKH.

Huarno3 [{UH 6a3upyercs Ha crneayrommx MOpP(OIOTHISCKUX KPUTCPHUSIX:
YBEIMYCHHUE pa3Mepa W u3MeHeHue (HOpPMBI syipa, TMOBBINICHUE WHTEHCHBHOCTHU
SIIEPHON OKPACKH, SICPHBIN MOIUMOp(H3M, yBEIMUEHHUE KOJIUYECTBA MHUTO30B,



HaJIMYW€ ATHUIUYHBIX MHUTO30B, HAPYLICHHE WM OTCYTCTBUE co3peBaHus. [lpu
HOWH 1 wemuddepenunpoBaHHble (aTUMUYECKUE) KIETKM 3aHMUMAOT a0 1/3
TOJNIIUHBI MHOTOCJIOMHOTO TIJIOCKOTO SMHUTENHs, HaduHasg OT Oa3aibHOM
memOpansbl. [1pu [IWH Il atunuueckue kiaeTku 3aHUMAIOT 1/2 TOMIIUHBI STTUTEHUS,
npu [IMH III  mourm  BCAd  TONIMHA  JOUTEIHUS  IIPEACTABICHA
HeanhepeHIIMPOBAaHHBIMH KJIETKAMU C TUIIEPXPOMHBIMHU ATUIMYHBIMU SAPAMU U
NOJIUMOPGU3MOM KJIETOYHBIX IJIEMEHTOB.

OneHka BBIPKEHHOCTH MPU3HAKOB NpH HAOIIOJCHMM 32 TMalMeHTaAMU
IMPOBOJMUTCS TMOJYKOJIUMYECTBEHHbIM MeToaoM [+, ++, +++]. Muroruueckas
aKTUBHOCTh  OMpeJeNsieTcss 1Mo  KoiudecTBy  ¢uryp wmwuroza Ha 10
penpe3entatuBHbIX moJded 3penus (PII3) c¢ OGonpmum  yBenmuenuem (x400).
KommuectBo Muto30B < 10 Ha 10 PII3 onenuBaercs kak [+], > 10 u < 20 kak [++]
u >20 kak [+++]. KonnuectBo koitnouutoB (Ha 10 penpe3eHTaTUBHBIX MOJEH
3pennsi) < 100 ounenuBaerca kak [+], 100200 xak [++] u >200 kak [+++].
YacToTa maToJIOTHYECKUX MHUTO30B BbIpakaeTcs B % K OOIIEMY YHCITY YYTEHHBIX
muto3oB: <10% — [+], > 10 u <30% — [++], 30% u Oomee — [+++].
CnaGoBbIpaKEHHBI XPOHUYECKUN UEPBUIIUT OILIEHUBAETCS Kak [+], yMEpeHHO
BBIPAXKEHHBIA — [++1], BBIpaXeHHbIM — [+++].

V 3tam — B3siTHE MaTepuaia U3 LEPBUKAIBHOIO KaHajla MEHKU MaTKH IS
BbinostHeHUs [IL[P ¢ menpro onpeneneHuss BBICOKO OHKOTEHHBbIX TUIOB BITY,
xj1amuauo3sa, [IIMB.

[Taromopdornornyeckoe  3aKiaOYeHHE, TMOMYYEHHOE  TOCIIE  B3SITHS
MPUICTLHON HOXKEBOM OHOIICHMU IICHMKH MAaTKH, JAeT BO3MOKHOCTH OIPEICIUTH
puck nporpeccuu LIH u BeIOpaTh Hanboiee mprueMIeMbIii METO/I JICUCHHS.

NMEPEYUEHb BO3MOJHBIX OCJOXHEHUW WJIN OLIIUBOK
ITPU BBIITIOJIHEHUHU N ITYTU UX YCTPAHEHUA

OcnoXHeHU W TPOTHMBOMOKA3aHMM TMpeajiaraéMblii METOJ JAHUArHOCTUKHU
MPEeIPAKOBbIX 3200JIEBAHUI IEHKH MAaTKU HE UMEET.
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В настоящее время имеется достаточно данных, подтверждающих причинную связь между папилломавирусной инфекцией и предопухолевыми заболеваниями шейки матки. Хроническая папилломавирусная инфекция с ее типами высокого риска является необходимой частью для создания предопухолевого и злокачественного фенотипа.


Основным высокочувствительным методом диагностики вируса папилломы человека (ВПЧ) в настоящее время является полимеразная цепная реакция (ПЦР), однако этот метод достаточно дорогостоящий, поэтому используется избирательно.


Диагностика папилломавирусной инфекции гениталий, основанная на комбинации двух классических методов (цитологического и гистологического) позволяет существенно увеличить эффективность скрининга рака шейки матки. 

Существует реальная возможность для снижения заболеваемости и смертности от рака шейки матки путем улучшения качества гистологической диагностики и своевременного выявления некоторых прогностических критериев при цервикальных интраэпителиальных неоплазиях (увеличение митотической активности, патологические митозы, наличие и степень выраженности койлоцитоза).


Настоящая инструкция разработана для патоморфологов, акушеров-гинекологов, онкологов, венерологов.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ

· цитощетки;


· предметные стекла (1 мазок на 1 стекло);

· пулевые щипцы;


· зажим Микулича;


· скальпель;


· кольпоскоп;

· 3% раствор уксусной кислоты;


· раствор Люголя;


· микропробирки «Эппендорф»;


· настольный бокс с бактерицидной лампой;


· термос для микропробирок на 25–1000 ºС;


· микроцентрифуга до 12–16 тыс. об/мин;


· центрифуга/вортекс;


· амплификатор;


· камера для горизонтального электрофореза в агарозном геле;


· источник постоянного тока (100, 150 Вт);


· ультрафиолетовый трансиллюминатор;


· электроплитка или микроволновая печь для плавления агарозы;


· холодильник на 2–8 ºС с морозильной камерой;


· набор автоматических пипеток переменного объема;


· 10% раствор формалина;


· микротом;


· батарея реактивов для фиксации, проводки, депарафинации и окраски приготовленного из биоптата гистологического среза гематоксилином-эозином;

· бинокулярный микроскоп с объективом ×40.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ


Обследование женщин с инфекцией половых путей для выявления и определения риска прогрессии цервикальных интраэпителиальных неоплазий. 


ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

СПОСОБА

I этап — взятие мазков из шейки матки и цервикального канала для цитологического исследования.

Забор мазков для цитологического исследования осуществляется с поверхности эндо- и экзоцервикса шейки матки с помощью цитощетки по стандартной методике. 


Необходимо соблюдать следующие условия: стекло должно быть чистое, сухое, обезжиренное; мазок необходимо тонко распределить по всей поверхности стекла; после подсушивания на воздухе фиксировать мазок спирт-эфиром (50 на 50%) или этиловым спиртом. 

II этап — кольпоскопия (простая, расширенная). Проводится при цитологических анормальных признаках типа LSIL (цервикальные интраэпителиальные поражения низкой степени или признаки ВПЧ инфекции и CIN I) или ASCUS (атипические клетки плоского эпителия неопределенной значимости, включая воспаление).

Для визуального исследования шейки матки, влагалища и наружных половых органов используется общепринятая в клинической практике расширенная кольпоскопия. Она включает осмотр и ревизию состояния слизистой оболочки шейки матки, влагалища и вульвы при увеличении микроскопа в 7–30 раз и применении некоторых эпителиальных тестов (проба с 3% раствором уксусной кислоты, проба с раствором Люголя), при которых оценивается реакция тканей в ответ на их обработку различными медикаментозными средствами. Оценка кольпоскопической картины производится согласно международной классификации кольпоскопических терминов, принятой на 7-м Всемирном конгрессе по патологии шейки матки и кольпоскопии (Рим, 1990) и пересмотренной на очередном конгрессе в 2003 г. Согласно данной классификации определяется 5 классов кольпоскопических картин: нормальная, аномальная, неясная (неудовлетворительная кольпоскопия), подозрительная в отношении рака и смешанная (разная). 


Сосудистые тесты предусматривают:


1. Проба с раствором 3–5% уксусной кислоты. Уксусная кислота удаляет поверхностную слизь и делает более выраженными атипические участки на поверхности эпителия. В результате временной коагуляции белков и межклеточной дегидратации происходит набухание клеток, сокращение подэпителиальных сосудов, анемизация тканей, изменяется цвет. Проба позволяет дифференцировать плоский эпителий от цилиндрического, выявить метапластический или атипический эпителий. 


2. Проба с раствором Люголя (проба Шиллера). Классический раствор Люголя содержит 1 г йода, 2–4 г калия йода, 300 г дистиллированной воды. Под действием раствора окрашиваются клетки поверхностного слоя, богатые гликогеном, который соединяется с йодом и дает в результате темно-коричневый цвет. Измененная ткань окрашивается раствором Люголя по-разному в зависимости от вида поражения, степени кератинизации тканей.

III этап — прицельное цитологическое исследование, прицельная ножевая биопсия, выскабливание слизистой оболочки цервикального канала.


При выполнении биопсии необходимо соблюдать следующие правила:


- биопсия осуществляется под контролем кольпоскопа из наиболее измененного участка;


- кусочек ткани должен включать поверхностный эпителий и подлежащую строму с захватом участка визуально нормальной ткани;


- материал должен фиксироваться в максимально короткие сроки после процедуры до его высыхания.

Биопсия должна производиться с помощью биопсийных щипцов или скальпеля. При взятии биопсии нельзя использовать конхотом, так как при этом деформируется эпителий, отсутствуют или в недостаточном количестве представлены подлежащие ткани.

Если патологическое образование на шейке матки распространяется внутрь цервикального канала или результаты цитологического исследования из канала свидетельствовали о ВПЧ инфекции или ЦИН, дополнительно производится диагностическое выскабливание слизистой оболочки цервикального канала.

IV этап — определение риска прогрессии ЦИН по гистологическому заключению, полученному после исследования биоптата шейки матки, выявление ВПГ и ВПЧ морфологически и методом флюоресцирующих антител (МФА) (рисунок).
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Рис. Алгоритм диагностики с определением риска прогрессии ЦИН


Приведенная схема позволяет с минимальными затратами обнаружить ВПЧ и ВПГ при ЦИН шейки матки и определить риск прогрессии предракового состояния, что способствует более правильному выбору метода лечения поражения многослойного плоского эпителия шейки матки.

Диагноз ЦИН базируется на следующих морфологических критериях: увеличение размера и изменение формы ядра, повышение интенсивности ядерной окраски, ядерный полиморфизм, увеличение количества митозов, наличие атипичных митозов, нарушение или отсутствие созревания. При ЦИН I недифференцированные (атипические) клетки занимают до 1/3 толщины многослойного плоского эпителия, начиная от базальной мембраны. При ЦИН II атипические клетки занимают 1/2 толщины эпителия, при ЦИН III почти вся толщина эпителия представлена недифференцированными клетками с гиперхромными атипичными ядрами и полиморфизмом клеточных элементов.

Оценка выраженности признаков при наблюдении за пациентами проводится полуколичественным методом [+, ++, +++]. Митотическая активность определяется по количеству фигур митоза на 10 репрезентативных полей зрения (РПЗ) с большим увеличением (х400). Количество митозов < 10 на 10 РПЗ оценивается как [+], > 10 и < 20 как [++] и > 20 как [+++]. Количество койлоцитов (на 10 репрезентативных полей зрения) < 100 оценивается как [+], 100–200 как [++] и > 200 как [+++]. Частота патологических митозов выражается в % к общему числу учтенных митозов: < 10% — [+], > 10 и < 30% — [++], 30% и более — [+++]. Слабовыраженный хронический цервицит оценивается как [+], умеренно выраженный — [++], выраженный — [+++].

V этап — взятие материала из цервикального канала шейки матки для выполнения ПЦР с целью определения высоко онкогенных типов ВПЧ, хламидиоза, ЦМВ.


Патоморфологическое заключение, полученное после взятия прицельной ножевой биопсии шейки матки, дает возможность определить риск прогрессии ЦИН и выбрать наиболее приемлемый метод лечения. 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ

Осложнений и противопоказаний предлагаемый метод диагностики предраковых заболеваний шейки матки не имеет.
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