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[Ipenmaraercss  Meronuka 1o  3(p¢ekTuBHOMY U 0e30macHOMy
UCTIOJIb30BaHUIO (POTOMOIUMEPHU3AIIMOHHBIX TPUOOPOB C YUETOM UX TEXHHUYECKHX
XapaKTEPUCTUK IIPU BBINOJHEHUU B CTOMATOJIOTMYECKOM IIPAKTUKE pecTaBpalui
TBEPABIX TKaHEW 3y00B U3 (POTOKOMIIO3ULIMOHHBIX MAaTEPUAIIOB.

B cBs3M ¢ BBICOKOUM PacIpOCTPAaHEHHOCTHI0 U UHTEHCUBHOCTBIO KAPUO3HOU
Oone3nu cpeau HaceneHus Pecriyonuku benapyck Hanbombime ycunus U 3aTpaThl
pabodero BpEeMEHU Bpadyei-CTOMATOJIOIOB-TEPANEBTOB IMPUXOAITCS HA JICUYEHHE
Kapueca 3yOoB. Ha ceroassiiHuii J1€Hb CO3JaHUE KAueCTBEHHBIX U BBICOKO
ACTETUYHBIX MpPSIMBIX pECTaBpalUil TBEpAbIX TKaHEW 3yOOB HEBO3MOXKHO 0e3
UCIIOJIb30BAHUS B~ CTOMATOJIOTMYECKOM  IPAKTUKE  CBETOOTBEPKIAEMBIX
IUIOMOMPOBOYHBIX MaTEPUAJIOB, a TAK)KE YCTPOMCTB JIJIs UX MOJIMMEpPHU3ALUHU, TaK
Ha3bIBaeMbIX  (OTONMOJUMEPHU3AIMOHHBIX  Jamn.  CylecTByeT  HECKOJbKO
Pa3HOBUIHOCTEN IOJMMEPU3ATOPOB, HUMEIOMMX NPUHUUIIAAIBHBIE PA3IUYUA B
UCTOYHUKAX H3JIy4YEHHUS, a TaKK€ MHOXECTBO MOJIEJEH JaHHBIX NPUOOPOB B
npeaenax Kaxaod u3 3tux rpymnn. CoOroJeHue OCHOBHBIX AJITOPUTMOB U
MPUHIMIIOB pa0dOThI MPU HCHOJIB30BAHUM JIOOOT0 U3 STUX YCTPOWCTB MOBBIIIAET
KaueCTBO U JOJITOBEYHOCTh CO3JaBAEMBIX PECTaBpPALIMiA.

IHNEPEYEHb HEOBXOANUMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTUBOB,
MPENAPATOB, U3JIEJIUIA MEJUIIMHCKON TEXHUKH

1. ®oTonoMMEepU3alIMOHHbBIE  TPUOOPHI  JJISI  HWCMOJB30BaHUS B
CTOMATOJIOTUH.

2. Paguomerp.

3. CBeTO3allUTHBIE OYKH WIIH 3KPaHBI.

4. Cuctema U30JISIUU OTePallMOHHOTO oI Kopdepaam, onTpaaam u T. 1.

5. ®OTOKOMITO3ULIMOHHBIN MaTeprall U aAre3nBHas CUCTEMA.

IMMOKA3AHUSA K NIPUMEHEHUIO

1. ITpsimble pecTaBpauuu Kapuo3HbIX mnojocterd -V kiaccoB mo bidky B
MOJIOYHBIX M MOcTOsSHHBIX 3y0ax (K02.0 kapuec smanu, K02.1 xapuec neHTuHa,
K02.2 xapuec uemeHnra).

2. [IpsiMble pecTaBpali pa3iudHbIX ACPEKTOB TBEPIbIX TKaHEH 3y00B
Hekapuo3Horo rene3a (K03.0 noBeiieHHOE cTHpaHue (M3HAIIMBaHUE) 3YyO0OB,
KO03.1 couutudoBbiBanue (abpa3uBHBIM U3HOC 3yOOB, ucTupaHue), K03.2 spo3us
3y6oB, K00.3 kpanuarsie 3yos1, K00.4 napymenus popmupoBanus 3y00B).

ITPOTUBOIIOKA3AHMUA J1JIA1 IIPUMEHEHUA

1. Hanuune y nanueHTa MCKyCCTBEHHOI'O BOJUTEINS CEPACYHOIO PUTMA.

2. Hamnuue y manueHta (HOTOOMOJOTHYECKHX peakuuid B aHaMHE3e
(conHeyHast KpanmMBHUIIA, YPUTPONIOITUYECKAS TPOTOTOPPUPHS).

3. [IpyeM nanuMeHTOM CBETOYYBCTBUTENIBHBIX MPENapaToB (aHTUOMOTHUKOB
TETPALUKIMHOBOTO PsJIa).



AJITOPUTM  BBINIOJIHEHUS TIPSIMBIX PECTABPAIIUM
TBEPAbIX TKAHEHN 3YBOB C NCHOJIb30BAHUEM
®OTONOJUMEPU3AIIMOHHBIX YCTPOWCTB

IoaroroBuTeJbHBIN 3TAN

doTonoauMepr3alMOHHYI0 JIaMIly, KOTopasi OyJeT HCIOJb30BaThCAd MpU
pecTaBpaluy, BKIIOYAIOT B paboyuil pexXuM, MPOBEPSIOT MpPU  [OMOIIH
paguoMeTpa MOIIHOCTh HCXOJAIIEI0 CBETOBOIO IOTOKA, KOTOpas JIOJKHA
coctaBiaTh He Menee 400 MBT/cm’. JIByKpaTHO 06GpaGaThIBAIOT MOBEPXHOCTH
ceeroBofa 70% cnupToM WM APYTMM aHTHUCENTUKOM, MpeAHA3HAYCHHBIM s
ATUX LEJIEH.

3yO0bl, oJIeXkKaIe MIOMONPOBAHUIO, OUHIIAIOT OT 3yOHOr0 HajeTa CO BCEX
MOBEPXHOCTEN IMIEeTOYKaMH C Tmactod 0e3 ¢rTopa u 3yOHOUM HuUTHIO. [lpu
HEOOXOJMMOCTU TPOU3BOAUTCS aJ€KBaTHAsl aHeCcTe3usl. 3aTeM pabouee mMoJie
TIIATEIBHO W30JUPYETCS C MOMOIIBI0 CHCTeMBbl Kodepmam mud0 aHaTOTHUIHBIX
JATEKCHBIX CHUCTEeM H30JisIuu. [Ipou3BoauTCs npenapupoBaHue TBEPIABIX TKaHEH
3y0a CcOrJlacHO BBIOpaHHOW MeTojuKe mpenapupoBaHus. [Ipu HeoOxomumocTu
UCIIOJIb3YETCS MAaTPUYHAsS CUCTEMA.

Ilepen HawamoM paboTbl C (HOTOMOIUMEPU3ALMOHHON JamIoi ciemyer
3aIIUTUTH TJIa3a Bpaya, aCCUCTEHTA M MAallMEeHTa CIEeIHATIbHBIMU CBETO3AIIUTHBIMU
oukamH. B ciyuyae ux OTCYTCTBUSI PEKOMEHIYETCs MallMeHTY HEMOCPEJACTBEHHO B
MOMEHT 3aCBEUMBAHMS 3aKPbIBATH IJ1a3a. Bpad 1 acCUCTEHT Mpu OTCYTCTBUU Yy HUX
3alIUTHBIX OYKOB WJIM OJKpPaHOB HE JODKHBI TMPHUCTYNath K pabore ¢
dboTonoNMMEpU3aAIMOHHBIMA  TIPUOOPAMU, TOCKOJBKY H3Iy4aeMbli HMHU CBET
CIIOCOOEH BBI3BATh PA3IMYHBIC MMOBPEKICHHS U 3a00JI€BaHUS T1a3.

OcHoBHOI1 3Tan padoThl ¢ GOTONOJIUMEPU3ANUOHHBIM YCTPOHCTBOM

[Ipu monumepuszanuu CioOsl aAre3UBHON CHUCTEMbI MOIIHOCTH HMCXO/ISIIETO
CBETOBOI0 TOTOKa JIOJKHA OBbITh MHHUMalbHOW. Bo wu3bexaHue oTphiBa
TUOPUAHOTO CJIOS OT CTEHOK OTMPENApUPOBAHHOM MOJOCTH CIIEIYET yCTAaHOBUTH
peXKUM MHHUMAJIBLHOW MOIIHOCTH TIpu pabore ¢ QoTonoaumepuzaTopamu,
UMEIOIUMU ~ (QYHKIMIO TEPEKIIOYEHUS] PEKUMOB  MOIIHOCTH  HUCXOISIIETO
CBETOBOI'0 MOTOKA.

st oOecriedyeHusi TMOJHOLIGHHOW H aJIEKBATHOM TOJMMEPHU3ALMH  CJIOS
KOMITO3UIIMOHHOTO MaTepHalia TOJIIUHON 2 MM M MUHHUMH3AIUU COJIEPKAHUS B
HEM  OCTaTOYHOIO  MOHOMEpa  CleAyeT  NpHUIEPKUBATHCA  CleIyIoLe
PEeKOMEHIALMK: [03a M3IydeHus doromomumepusaropa [MBTc/cM’]=MorHOCTD
BBIXOJISIIIIETO CBETOBOI'O MOTOKA x BPEMs 3acBEYMBaHUA cJjiosg komriiozuta =16000,
T.€¢ Tpu MomHocThu u3nydeHus 400 MBT/cm? BpEMsI 3aCBEUYMBAHUS CJIOA
KOMIIO3UTa JOOKHO cocTaBisaTh 40 c. Crenyer ywyecTb, 4YTO MpHU YJAJICHUU
CBETOBO/Ia OT MOBEPXHOCTU 3aCBEUMBAHUS HA KAXbIE€ 5 MM MOILIHOCTb U3Ty4CHUS
B pe3yJibTaTe€ pacCEeMBaHMs CBETOBOIO NOTOKAa MajgaeT B 2 pa3za (M B 2 pasa
YBEIIMYUBACTCS  COJEp’KaHHE  OCTaTOYHOTO  MOHOMEpa B KOMIIO3UTE),
CJIEI0BATENIHLHO, BPEMS M3JIYUEHUSI TI0JKHO OBITh YBEIMUYEHO MPOMOPIUOHAIIBHO.

[Ipn monuMepu3anuu CJIOEB KOMIO3UTa (TOJIIMHA KOTOPBIX HE JOJDKHA
npeBbIIaTh 2 MM), B (DOTOMOJMMEPU3ANMOHHBIX JIaMIax il YMEHbIICHUS
yCaJIoYHOTO CTpecca CIENyEeT YCTAaHOBUTH PEKUM «MSTKUU cTapt». B mpubopax



0e3 AaHHOW (YHKUMM NEPBYH IOJOBUHY BPEMEHM 3aCBEUYMBAHUS CBETOBOJ
pacnosaratoT Ha pacctossHUM 0,5 ¢M OT NOBEPXHOCTH 3aCBEUMBAHMS, a 3aTEM
MakcUMallbHO Onu3ko. s obecrnieueHusi Hanbosiee MIOTHOTO KOHTAKTa MEXKIY
MOBEPXHOCTHIO 3aCBEYMBAHUS M MCXOASIIMM CBETOBBIM TIOTOKOM CJEAYET
UCIIOJIb30BaTh ~ CBETOBOJABI  PA3NMYHOIO  JAMAMETpa WU  CHElHalbHbIE
CBETOIPOBOISAIINE HACA/IKH.

Kpome perynsuum MOIIHOCTH CBETOBOTO IOTOKa IIPU  CO3AAHUU
KOMIIO3UTHOM pecTaBpaliy CIEAyeT YUUThIBATh HAMPABICHUE yCaJKH KOMIIO3UTA
K HCTOYHMKY CBETa W IPUMEHITh TaK HA3bIBAEMYIO TEXHUKY «HAIpaBICHHOU
nosimMepusanuny. OHa 3aKIFOYAeTCs B HAJIOXKEHUM KOMIIO3MTA JIHAarOHAJIbHBIMU
CJIOSIMU He 0oJiee yeM Ha JB€ MOBEPXHOCTH: FOPU3OHTAIBHYIO (IHO) M OAHY M3
BEPTUKAIBHBIX (CTeHKY). [Ipm 3TOoM mnonmMepusanuss B Ha4YaJIbHBIA MOMEHT
BPEMEHH [OJDKHA TPOU3BOAUTHCA HE CO CTOPOHBI CBOOOAHOW MOBEPXHOCTH
KOMIIO3UTa, a €O CTOPOHBI CTEHKM KapuO3HOM IIOJIOCTH, IOKPBITOU
KOMITO3MIIMOHHBIM MaTepuanoM. HampumMep: Ha Monspax M npeMossipax KOHYHUK
CBETOBO/Ia YCTAHABIIMBAETCS Ha COOTBETCTBYIOLIUN Oyrop, Kak Obl «IIPUTATUBAS
KOMIIO3UT K CTEHKE MOoJocTU. B ocTaBuieecss BpeMsi NMOJMMEpU3AIMU CIEAYET
00ecreynuTh MAKCUMAaJIbHO TECHBIM KOHTAaKT MEX]Y CBETOBOJOM M CBOOOIHOMN
IIOBEPXHOCTBIO CJI0s1 KOMIIO3UTA.

3aKJII0YUTEIbHBIH 3TAI

ITocne xoppekLrH OKKIIO3MOHHBIX KOHTAaKTOB M LUIM(OBKU MOBEPXHOCTH
BBIMIOJJHEHHOM  pecTaBpallud  PEKOMEHIYETCS  MPOU3BOAUTh  «(UHUIIHOE
3aCBEUMBAHUE» TIOMOBI /111 YMEHBIIECHUS COJEPKAHUS OCTATOYHOI'O MOHOMEpa U
yJIydlieHus] (PU3UKO-MEXaHUUYECKHX CBOMCTB KOMIIO3UTA. 3aTeM MPOU3BOAMUTCA
OKOHYATEJIbHAs MOJIMPOBKA MIOBEPXHOCTU PECTABPALIMH.

OIIEHKA KAYECTBA HOJIUMEPU3ALINN HHPAMBbIX
KOMITO3UTHBIX PECTABPAIIUM

O(PGDHEeKTUBHOCTh TOJMMEPU3AINU KOMIO3UTHBIX IIJIOMO OIICHUBAIOT B
OJMKaie U OTAAJICHHBIE CPOKU C MOMOIIBI0 CYOBEKTUBHBIX M OOBEKTHBHBIX
MetonoB. Cpazy mocne JedeHuss W Jajgee NalUeHT He JOJHKEH OIlylaTh
muckoMpopTa M O0JM OT TEPMUYECKHUX pa3[IpakuTeNed U TMpU KEBAHUU.
Kivandeckn pectaBpallud OLIEHUBAIOTCA IO COOTBETCTBYIOIIUM KPUTEPHUSAM
KauecTBa (aHaTOMUYecKasi popma, KpaeBoe MpuiieraHue, riajkocTb MOBEPXHOCTH,
LIBETOBOE€ COOTBETCTBHE, KPAaeBOE OKPAIIMBAHUE, BTOPUYHBIN Kapuec, Haluyue
YyBCTBUTEJIBHOCTH TOCJIE JICUCHHS, a TAaKXKE€ COCTOSHHE KOHTAKTHOTO ITYHKTA).
[Ipu cobmroieHn METOUKU TOJUMEPHU3AIMA HE OTMEYAEeTCsl OTKJIOHEHUM HH TI0
omHoMy W3 KputepueB. Uepe3 2 roma He MeHee 90% 1mIoMO JOMKHBI OBITH
KIIMHUYECKU NMPUEMJIEMBIMH COTJIACHO KPUTEPHUSIM OLICHKH.

[Ipennaraemplii anrOpUTM TO3BOJSET HM30€KATh OMMUOOK W OCIIOKHEHUI
(mogpobuass wHpoOpMmarus B TaOIWIE) ¥ YAY4YINIUTh KAadyeCTBO OKa3aHUS
CTOMATOJIOTHYECKON MOMOIIY HACEJICHHUIO.

NEPEYEHb BO3MOJXKHBIX OCJIO)KHEHUH WM OIIMBOK
IIPU BBIITIOJIHEHUU U ITYTU UX YCTPAHEHUASA



Omoxu

OcCJ10KHEHUS

[Tyt npodunakTuku

OTcyTcTBHE KOHTPOJISI M3J1y4aeMOil MOLITHOCTH

Henocrarounas no3a | Hemomuas
W3JTy4YCHUS MOJMMEpU3ALUS CJIOEB
KOMITO3UTa => TOKCUYECKOE
BO3JICUCTBHE u
yXyIIIEHHE ¢usuko- | I1OCTOSIHHBIN KOHTPOJIB
MEXaHMYECKAX  CBOMCTB | H3JIy4acMOW MOIIHOCTH
pecTaBpaliuu HUCXOOAIICTO CBETOBOT'O
[ToBbilIeHHAA no3a | Beicokas creneHp | [MOTOKaA IIpW MOMOIIHA
U3J1y4YEHUS YCaJIKU = pa3BUTHUE paanoMeTpa 1 pacqer
HOCIIEOIIEPALIHOHHOM peabHOM JT03bI
YYBCTBUTCIILHOCTHU u W3JIy4CHUA
BTOPUYHOTO Kapueca
Tepmuueckoe
BO3/CHCTBHUEC Ha
MyJIbITY = pa3BUTHE
TPaBMaTHU4YECKOTO
NyJIbIIUTA
IIpeneOpexenne OTpplB  KOMIIO3UTa  OT
TEeXHUKOM CTEHOK [IpyuMeHEeHnE TEXHUKHU
«HAIPABJICHHOU IIOJIOCTU = Pa3BUTHUE MOCIIOMHOU
MOJIMMepPu3alumn» MIOCJIEOIIEPALIMOHHOM «HAITPaBJIECHHOU
YyBCTBUTEIIbHOCTHU 151 MTOJIMMEPU3ALIUN
BTOPHUYHOT'O Kapueca
Pacnosoxenune Henonnas Hcnonb3oBaHue
CBETOBO/Ia HA MOJMMEpU3ALUs CJI0S1 | CBETOBOJOB PA3JIMYHOTO
3HAYUTEJIHLHOM KOMIIO3UTa = TOKCUYECKOE JIMaMeTpa Ui
PacCCTOSIHMHU OT BO3JECHCTBUE U CIICIIMATIbHBIX
MOBEPXHOCTH YXyJLIEHUE buzuko- CBETOIPOBOAAIINX
3aCBeYUBAHMS MEXaHUYECKUX  CBOMCTB | HAacaJOK. YBEJIHMYCHUE
pecTaBpalu BPEMEHM 3aCBECUMBAHUS
PaGora 0e3 cucremsl | HeratuBHoe Bo3aeincTBue
Hcnosb3oBanue npu
U30JISIIIUN W3JIy4YE€HUSI Ha CIU3UCTYIO AGoTe
ONEepPalMOHHOIO0  MOJsl | 000JI0UKY u TKaHU P
doTononumepuzaTopaMu
ko depaam IIEPUOJIOHTA = Pa3BUTHUE

MHUKPOLIUPKYJISITOPHBIX
pacCTpOMCTB B  TKaHIX
MEePUOJOHTA U TMATOJOTUH
CJIFOHHBIX JKeJIe3

JATEKCHBIX CUCTEM
U30JISAIIAN
OTIEPAIIIOHHOTO TTOJISI 10
tumy Kopdepaam




Pa6ora 0e3
cenHaJIbLHBIX
CBETO3AIUTHBIX 0YKOB
U JKPaHOB

OtpunarensHoe
BO3JICMCTBUE  W3IIYy4YCHUS
Ha rjasa Bpaua-
CTOMATOJIOra, AaCCUCTEHTA
U TAlUEHTa— Pa3BUTHUE
TEIJIOBOU KaTapakThbl
XpyCTaIMKa, IOpPaKCHHE
CETYATKU

Hcnonp3oBanue npu
pabore ¢
doTononumepuzaTopaMu
CHeIHaTbHBIX
CBETO3AIIUTHBIX OYKOB U
HKpaHOB
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МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ ФОТОПОЛИМЕРИЗАЦИОННЫХ УСТРОЙСТВ при реставрации твердых тканей зубов

инструкция по применению


УЧРЕЖДЕНИЯ-РАЗРАБОТЧИКИ: ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного образования», ГУ «Центр сертификации и испытаний мобильных машин» ОИМ НАН Беларуси

АВТОРЫ: канд. мед. наук, доц. Н.А. Юдина, канд. техн. наук, доц. Н.Н. Ишин, канд. хим. наук И.Б. Гринцевич, О.Н. Манюк

Минск 2009

Предлагается методика по эффективному и безопасному использованию фотополимеризационных приборов с учетом их технических характеристик при выполнении в стоматологической практике реставраций твердых тканей зубов из фотокомпозиционных материалов.


В связи с высокой распространенностью и интенсивностью кариозной болезни среди населения Республики Беларусь наибольшие усилия и затраты рабочего времени врачей-стоматологов-терапевтов приходятся на лечение кариеса зубов. На сегодняшний день создание качественных и высоко эстетичных прямых реставраций твердых тканей зубов невозможно без использования в стоматологической практике светоотверждаемых пломбировочных материалов, а также устройств для их полимеризации, так называемых фотополимеризационных ламп. Существует несколько разновидностей полимеризаторов, имеющих принципиальные различия в источниках излучения, а также множество моделей данных приборов в пределах каждой из этих групп. Соблюдение основных алгоритмов и принципов работы при использовании любого из этих устройств повышает качество и долговечность создаваемых реставраций.


ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ

1. Фотополимеризационные приборы для использования в стоматологии.


2. Радиометр.


3. Светозащитные очки или экраны.


4. Система изоляции операционного поля коффердам, оптрадам и т. п.


5. Фотокомпозиционный материал и адгезивная система.


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

1. Прямые реставрации кариозных полостей I–V классов по Блэку в молочных и постоянных зубах (К02.0 кариес эмали, K02.1 кариес дентина, К02.2 кариес цемента).

2. Прямые реставрации различных дефектов твердых тканей зубов некариозного генеза (К03.0 повышенное стирание (изнашивание) зубов, К03.1 сошлифовывание (абразивный износ зубов, истирание), К03.2 эрозия зубов, К00.3 крапчатые зубы, К00.4 нарушения формирования зубов).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

1. Наличие у пациента искусственного водителя сердечного ритма.


2. Наличие у пациента фотобиологических реакций в анамнезе (солнечная крапивница, эритропоэтическая протопорфирия).

3. Прием пациентом светочувствительных препаратов (антибиотиков тетрациклинового ряда).

АЛГОРИТМ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЯМЫХ РЕСТАВРАЦИЙ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФОТОПОЛИМЕРИЗАЦИОННЫХ УСТРОЙСТВ

Подготовительный этап

Фотополимеризационную лампу, которая будет использоваться при реставрации, включают в рабочий режим, проверяют при помощи радиометра мощность исходящего светового потока, которая должна составлять не менее 400 мВТ/см2. Двукратно обрабатывают поверхность световода 70% спиртом или другим антисептиком, предназначенным для этих целей.

Зубы, подлежащие пломбированию, очищают от зубного налета со всех поверхностей щеточками с пастой без фтора и зубной нитью. При необходимости производится адекватная анестезия. Затем рабочее поле тщательно изолируется с помощью системы коффердам либо аналогичных латексных систем изоляции. Производится препарирование твердых тканей зуба согласно выбранной методике препарирования. При необходимости используется матричная система.

Перед началом работы с фотополимеризационной лампой следует защитить глаза врача, ассистента и пациента специальными светозащитными очками. В случае их отсутствия рекомендуется пациенту непосредственно в момент засвечивания закрывать глаза. Врач и ассистент при отсутствии у них защитных очков или экранов не должны приступать к работе с фотополимеризационными приборами, поскольку излучаемый ими свет способен вызвать различные повреждения и заболевания глаз.


Основной этап работы с фотополимеризационным устройством

При полимеризации слоя адгезивной системы мощность исходящего светового потока должна быть минимальной. Во избежание отрыва гибридного слоя от стенок отпрепарированной полости следует установить режим минимальной мощности при работе с фотополимеризаторами, имеющими функцию переключения режимов мощности исходящего светового потока.

Для обеспечения полноценной и адекватной полимеризации слоя композиционного материала толщиной 2 мм и минимизации содержания в нем остаточного мономера следует придерживаться следующей рекомендации: доза излучения фотополимеризатора [мВТс/см2]=мощность выходящего светового потока 
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 время засвечивания слоя композита =16000, т. е при мощности излучения 400 мВТ/см2 время засвечивания слоя композита должно составлять 40 с. Следует учесть, что при удалении световода от поверхности засвечивания на каждые 5 мм мощность излучения в результате рассеивания светового потока падает в 2 раза (и в 2 раза увеличивается содержание остаточного мономера в композите), следовательно, время излучения должно быть увеличено пропорционально.

При полимеризации слоев композита (толщина которых не должна превышать 2 мм), в фотополимеризационных лампах для уменьшения усадочного стресса следует установить режим «мягкий старт». В приборах без данной функции первую половину времени засвечивания световод располагают на расстоянии 0,5 см от поверхности засвечивания, а затем максимально близко. Для обеспечения наиболее плотного контакта между поверхностью засвечивания и исходящим световым потоком следует использовать световоды различного диаметра или специальные светопроводящие насадки.

Кроме регуляции мощности светового потока при создании композитной реставрации следует учитывать направление усадки композита к источнику света и применять так называемую технику «направленной полимеризации». Она заключается в наложении композита диагональными слоями не более чем на две поверхности: горизонтальную (дно) и одну из вертикальных (стенку). При этом полимеризация в начальный момент времени должна производиться не со стороны свободной поверхности композита, а со стороны стенки кариозной полости, покрытой композиционным материалом. Например: на молярах и премолярах кончик световода устанавливается на соответствующий бугор, как бы «притягивая» композит к стенке полости. В оставшееся время полимеризации следует обеспечить максимально тесный контакт между световодом и свободной поверхностью слоя композита.

Заключительный этап


После коррекции окклюзионных контактов и шлифовки поверхности выполненной реставрации рекомендуется производить «финишное засвечивание» пломбы для уменьшения содержания остаточного мономера и улучшения физико-механических свойств композита. Затем производится окончательная полировка поверхности реставрации.

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПОЛИМЕРИЗАЦИИ ПРЯМЫХ КОМПОЗИТНЫХ РЕСТАВРАЦИЙ


Эффективность полимеризации композитных пломб оценивают в ближайшие и отдаленные сроки с помощью субъективных и объективных методов. Сразу после лечения и далее пациент не должен ощущать дискомфорта и боли от термических раздражителей и при жевании. Клинически реставрации оцениваются по соответствующим критериям качества (анатомическая форма, краевое прилегание, гладкость поверхности, цветовое соответствие, краевое окрашивание, вторичный кариес, наличие чувствительности после лечения, а также состояние контактного пункта). При соблюдении методики полимеризации не отмечается отклонений ни по одному из критериев. Через 2 года не менее 90% пломб должны быть клинически приемлемыми согласно критериям оценки.

Предлагаемый алгоритм позволяет избежать ошибок и осложнений (подробная информация в таблице) и улучшить качество оказания стоматологической помощи населению.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ

		Ошибки

		Осложнения

		Пути профилактики






		Отсутствие контроля излучаемой мощности

		Постоянный контроль излучаемой мощности исходящего светового потока при помощи радиометра и расчет реальной дозы излучения



		Недостаточная доза излучения

		Неполная полимеризация слоев композита
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токсическое воздействие и ухудшение физико-механических свойств реставрации

		



		Повышенная доза излучения

		Высокая степень усадки
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развитие послеоперационной чувствительности и вторичного кариеса

Термическое воздействие на пульпу
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развитие травматического пульпита

		



		Пренебрежение техникой «направленной полимеризации»

		Отрыв композита от стенок полости
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развитие послеоперационной чувствительности и вторичного кариеса

		Применение техники послойной «направленной полимеризации»



		Расположение световода на значительном расстоянии от поверхности засвечивания

		Неполная полимеризация слоя композита
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токсическое воздействие и ухудшение физико-механических свойств реставрации

		Использование световодов различного диаметра или специальных светопроводящих насадок. Увеличение времени засвечивания



		Работа без системы изоляции операционного поля коффердам

		Негативное воздействие излучения на слизистую оболочку и ткани периодонта
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развитие микроциркуляторных расстройств в тканях периодонта и патологии слюнных желез

		Использование при работе с фотополимеризаторами латексных систем изоляции операционного поля по типу коффердам



		Работа без специальных светозащитных очков и экранов

		Отрицательное воздействие излучения на глаза врача-стоматолога, ассистента и пациента
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развитие тепловой катаракты хрусталика, поражение сетчатки

		Использование при работе с фотополимеризаторами специальных светозащитных очков и экранов
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