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INEPEYEHb HEOBXOANMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTUBOB,
MPEIIAPATOB, W3JIEJIU MEJAIIMHCKOMW TEXHUKH

1. KommiekT MHCTpyMEHTapHsi OOIIEXUPYPrUuYECKOTO.

2. T'uncoBbie OUHTHI.

INOKA3AHUSA K MIPUMEHEHUWIO

Hamuune y OonbHBIX JeTckuM 1epedpanbHbiM  mapanmuaoM  (JLIIT)
SKBUHYCHBIX JeopManuil CTONm € OTrpaHMYEHUEM NACCUBHOM AopcudiIeKkcuu
MeHee 10° mpu COrHyTOM KOJIEHHOM CYCTaBe.

ITPOTUBOITIOKA3AHMUA J1JIs1 IIPUMEHEHUSA

1. AucroHnmuecku-areTouiHas popMa AETCKOro LepeOpabHOro napainya.

2. BoIpakeHHBIE KOHTPAKTYPBI KOJICHHBIX U Ta300€pEHHBIX CyCTaBOB MpPH
CITACTHUYECKOM IU- U TETPAILIECTUU.

OIIMCAHHME TEXHOJIOI'MA UCITOJIb30OBAHUA

CIIOCOBA

[Tpennaraemslii METO] ONIEPATUBHOIO JIEUEHUSI COCTOUT U3 JABYX ATAIOB:

Kimanueckuii sramn

Ha pganHom sTame mpoBOAMTCS KIMHUYECKOE OOClieJOBaHWE MAaI[MEHTa, 10
MOKA3aHUSIM BBITTOJTHAETCS PEHTTE€HOJIOTUYECKOE UCCJIE0OBaHNUE,
BUJICOTAIUNMPOBAHUE C AHAIU30M XOJbObI, (POTOIIAHTOCKOIHUS U KOMIIbIOTEpHAs
MOJIONIBEHHAs JUHAMUYECKas reaodaporpadus.

Knununueckoe o0cnenoBaHne BKIIIOYAET: U3YYEHHE aHAMHE3a U Pe3yJIbTaToB
MPEANICCTBYIOMICTO JICUCHMSI, >KalloO, OOIIMIi OCMOTp CTOIBI, BBITIOJTHEHUE
KJIIMHUYECKUX (PYHKIMOHAIBHBIX MCCIECIOBAHUN, OCHOBHBIM M3 KOTOPBIX SIBISETCS
TtecT CunbBepckenbia, AUPGHEPEHUUPYIOMHMI YKOPOUYEHHE HKPOHOXKHOW U
KaMOaJOBUAHOW MOPLUMHA TPEXIJIABOW MBI rosieHd. [Ipu mpoBegeHUM 3TOro
TEeCTa 3aJHEMy OTIEelIy CTONbl MNPUIAETCA TMOJOKEHHE JEerkoro Bapyca u
IPOU3BOJMUTCS €€ TAacCUBHAas JAopcu(ieKcHs. YMEHbIIEHHE MaKCUMaJIbHOU
nopcudaexkcun 10 yriaa <10° (yrina HeoOX0aUMOro Jisi COBEPIICHUSI HOPMATILHOTO
nepeKaTa CTONbI) IMPU Pa30THYTOM KOJEHHOM CYCTaBe CBUIECTEIBCTBYET 00
YKOPOYEHUU UKPOHOXKHOU MOPIUH, a YMEHBIIIEHUE MaKCUMAIbHOU H0pcudIeKcun
no yriaa <10° mpu corHyToM 110 90° KOJIEHHOM CyCTaBe CBHUIETEIBCTBYET 00
YKOPOUYEHUHU 00X MOPIUNA TPEXTIaBOW MBI rosieHu ( puc. 1).



Puc. 1. Tect CunbBepckelibaa

OnepaTUBHOMY JIEUEHHUIO 1O MpeAjaraéMod METOJIMKE  MOJJIekaT
nepopMalil C OrpaHUYCHHEM IAacCUBHOM jgopcuduekcun wmenee 10° mpu
COTHYTOM KOJICHHOM CYyCTaBe.

TexHo0rusl MPUMEHEHUsT METOAAa XUPYPrUU€CKON KOPPEKIIMH SKBUHYCHBIX
nedopmaliyii cromn y OONbHBIX AETCKUM LepeOpaibHbIM MapaTnioM

OnepaTUBHOE BMEIIATENILCTBO BBIMIOJIHAETCS MOJ OOIIMM 00€300IMBaHUEM,
B TMIOJOXKEHUWU TMAalMeHTa Ha >KUBOTE WIM Ha OOKy C OOECKpOBIMBAaHUEM
KOHEUHOCTU JIBOMHBIM XTryToM. M3 KopoTkoro (2-2,5 cM) MOMEepevyHoro JA0CTyIa,
nono6Horo IluHIMHHATH, B 00JIACTU TOJEHOCTOIHOTO CyCTaBa OOHAXaeTCs
aXUJUIOBO CYXOXHWJIHNE y MECTa MPUKPEIUICHUS K IMSITOYHOMY OyTpy (puc. 2).

Puc. 2. OnepanuoHHbIi 10CTyN



CyxOoXuiame OTCeKaeTcsl KaK MOXKHO JHUCTaTbHEe C YYacTKOM XpsIlna, He
BBIJICNIACTCS U3 000JIOUEK, a MOOMIM3YETCS BMECTE C HUMHU, MPOIIMBAETCS C IBYX
CTOpPOH JIBYyMs rpyObIMU HUTSMH IIBOM Tuma Kecciepa. B msitounoit koctu, cpasy
M03ay KarCyJibl TOATAPAHHOTO CYyCTaBa, IPOJACIBIBACTCS ITONIEPEUHBIN Ta3
rpyObIM ckanbnenem (y AeTed mutaiaimie 8 JIeT) Wiu cTaMeckoil (BpyuHylo, 0e3
MPUMEHEHHS MOJIOTKA y IeTer ctapiie 8 jieT) (puc. 3).

Puc. 3. OTceyeHue axujjioBa CYXO0KWJIMSA OT MATOYHOTO 6yrpa, NMpOoIIMBAHUEC aXW/LJIOBA
CYXO0XKHJIUA U ITPpoae/IbIBaAaHUEC 11a3a B NSATOYHOH KOCTH

C noMmolp0 KpyTOM, TOJCTOM PEXYIIEH WIJbl OTCEYEHHOE CYXOXKUIIME
NOATATUBACTCS U PEUHCEPLUUPYETCS B IPOJECIAHHBIM I1a3 KIIEpeau Ha IATOYHYIO
KOCTb (puc 4).

Puc. 4. PenHcepuusi aXuj110Ba CyXO0KMJIHSA KIEepean



[Tarounast kocTb — ry0OuaTasi, U NPOKAJIBIBAHUE €€ PEXYyIIeH UIiiod B 4-x
MECTax HE BBI3BIBAET TPYAHOCTEH Jake y MOIPOCTKOB, 0OECIIEUYMBAET MPOUYHYIO
dukcalMio W XOpoUlylo ajantainuio KoHua Axwiia B na3y. KoHubl HuTeil
3aBS3BIBAIOTCS HA KOPTUKAIBHOM TUIACTUHE 2-MS y3J1aMHU.

Ecnu croma He BeIBOAUTCA A0 0-MOJOKEHUS NPU PAa30THYTOM KOJIEHHOM
CycTaBe, olepanus JOMOJIHAETCA pacCeYeHUEM NKPOHOKHON MBIIIIBI B MBIIIECYHO-
cyxoxunpHoM dYactu (mo Crpaitepy wuinm Byneneycy). Pana ymumBaercs.
HaxiagpiBaercst pazpe3Has LIUPKyJIsIpHAs THIICOBas MOBs3Ka B 0 ITOJIOKEHUU.

ITocsieonepaunonnslii nepuon. I1IBe1 cHumarores Ha 10-e cyTku, runcosas
NOBsI3Ka — Yepe3 5—6 Hellenb Mocie ONepaluy.

B nanpHeiimieM OO0JIbHOMY PEKOMEHAYIOTCS Pa3IUYHbIE OPTONEIUYECKHE
nocoOusi: OpTe3bl Uil HOYHOTO CHA, OpTolennyeckas OOyBb WJIM amapaThl.
[TpoBoauTCs peabunuraunoHHoOe JieueHue, Briaovaronee JIOK, maccax, OTJIL.

MNEPEYEHh BO3MOXXHBIX OCJIOJKHEHUH WJIHX OIINBOK
IIPU BBIIIOJIHEHUHU U ITYTU UX YCTPAHEHUA

1. TexHuyeckue MOTPEUIHOCTH MpU (UKCAUUU aXWILIOBA CYXOXKHWIHS K
MATOYHOM KOCTH, YTO MOXET IPUBECTU K €r0 OTPBIBY IIPU HAJIOKEHUU THUIICOBOU
IOBA3KYU WIKA B PAHHEM I1OCICONEPALUOHHOM IIEPUOJIE.

2. T'uno- unym runepKoppeKLus.
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ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ 


1. Комплект инструментария общехирургического.

2. Гипсовые бинты.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Наличие у больных детским церебральным параличом (ДЦП) эквинусных деформаций стоп с ограничением пассивной дорсифлексии менее 10° при согнутом коленном суставе.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

1. Дистонически-атетоидная форма детского церебрального паралича.

2. Выраженные контрактуры коленных и тазобедренных суставов при спастической ди- и тетраплегии.


ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

СПОСОБА


Предлагаемый метод оперативного лечения состоит из двух этапов:


Клинический этап

На данном этапе проводится клиническое обследование пациента, по показаниям выполняется рентгенологическое исследование, видеотэйпирование с анализом ходьбы, фотоплантоскопия и компьютерная подошвенная динамическая педобарография.

Клиническое обследование включает: изучение анамнеза и результатов предшествующего лечения, жалоб, общий осмотр стопы, выполнение клинических функциональных исследований, основным из которых является тест Сильверскельда, дифференцирующий укорочение икроножной и камбаловидной порций трехглавой мышцы голени. При проведении этого теста заднему отделу стопы придается положение легкого варуса и производится ее пассивная дорсифлексия. Уменьшение максимальной дорсифлексии до угла <10° (угла необходимого для совершения нормального переката стопы) при разогнутом коленном суставе свидетельствует об укорочении икроножной порции, а уменьшение максимальной дорсифлексии до угла <10° при согнутом до 90° коленном суставе свидетельствует об укорочении обеих порций трехглавой мышцы голени ( рис. 1).
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Рис. 1. Тест Сильверскельда

Оперативному лечению по предлагаемой методике подлежат деформации с ограничением пассивной дорсифлексии менее 10° при согнутом коленном суставе.

Технология применения метода хирургической коррекции эквинусных деформаций стоп у больных детским церебральным параличом

Оперативное вмешательство выполняется под общим обезболиванием, в положении пациента на животе или на боку с обескровливанием конечности двойным жгутом. Из короткого (2–2,5 см) поперечного доступа, подобного Цинциннати, в области голеностопного сустава обнажается ахиллово сухожилие у места прикрепления к пяточному бугру (рис. 2).
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Рис. 2. Операционный доступ


Сухожилие отсекается как можно дистальнее с участком хряща, не выделяется из оболочек, а мобилизуется вместе с ними, прошивается с двух сторон двумя грубыми нитями швом типа Кесслера. В пяточной кости, сразу позади капсулы подтаранного сустава, проделывается поперечный паз грубым скальпелем (у детей младше 8 лет) или стамеской (вручную, без применения молотка у детей старше 8 лет) (рис. 3).


[image: image3]

Рис. 3. Отсечение ахиллова сухожилия от пяточного бугра, прошивание ахиллова сухожилия и проделывание паза в пяточной кости

С помощью крутой, толстой режущей иглы отсеченное сухожилие подтягивается и реинсерцируется в проделанный паз кпереди на пяточную кость (рис 4).



[image: image4]

Рис. 4. Реинсерция ахиллова сухожилия кпереди

Пяточная кость — губчатая, и прокалывание ее режущей иглой в 4-х местах не вызывает трудностей даже у подростков, обеспечивает прочную фиксацию и хорошую адаптацию конца Ахилла в пазу. Концы нитей завязываются на кортикальной пластине 2-мя узлами.


Если стопа не выводится до 0-положения при разогнутом коленном суставе, операция дополняется рассечением икроножной мышцы в мышечно-сухожильной части (по Страйеру или Вульпеусу). Рана ушивается. Накладывается разрезная циркулярная гипсовая повязка в 0 положении. 


Послеоперационный период. Швы снимаются на 10-е сутки, гипсовая повязка — через 5–6 недель после операции. 


В дальнейшем больному рекомендуются различные ортопедические пособия: ортезы для ночного сна, ортопедическая обувь или аппараты. Проводится реабилитационное лечение, включающее ЛФК, массаж, ФТЛ.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ ИЛИ ОШИБОК ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ И ПУТИ ИХ УСТРАНЕНИЯ

1. Технические погрешности при фиксации ахиллова сухожилия к пяточной кости, что может привести к его отрыву при наложении гипсовой повязки или в раннем послеоперационном периоде.

2. Гипо- или гиперкоррекция.
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