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MNEPEYEHb HEOBXOANUMOI'O OBOPYJIOBAHUS, PEAKTUBOB,
IPENTAPATOB, W3IEJIMA MEJJUIIMHCKOM TEXHUKH

[Ipu BBIMOTHEHUN YKA3aHHOW METOAMKH JOTIOTHUTEIBHOTO 000PYI0BAHUS U
MaTepuaoB He TpeOyeTCsl.

JledeHne MOXKET BBITIOJNHATHCS KaK B CTAI[AOHAPHBIX, TaK M B aMOYJIATOPHBIX
YCIIOBUSIX, 0€3 OTPBIBA OT MPOHU3BOJICTBA.

INOKA3AHUSA K MIPUMEHEHUWIO

1. Jleuenue TpUXOMOHAIHOW WH(MEKINHA y OEPEMEHHBIX B CIydae OCTPOH H
XpoHUYeCKOH Ghopm 3a00IeBaHUS.

2. Jleyenue TpuxoMoHaAHOW MH(PEKIUU Y OEpEMEHHBIX MPU HATWYUU WU
OTCYTCTBUU KIIMHUYECKHX MPOSIBICHUM 3a00JI€BaHUS.

INPOTUBOIIOKA3AHMNA JJISI HPUMEHEHUMS

1. IIpyu HCNONB30BAaHUM BarvHAJIBHBIX HOACOAEPXKAIIUX CYIIIO3UTOPUEB
MPOTHUBOMNOKA3aHUEM SIBIISIETCS MHAWBUAYAIbHAS MOBBIIICHHAS YYBCTBUTEIBLHOCTD
K HoAdy, TUIepTUPE03, repneTudopMHbIiA 1epMaTuT JropuHra.

2. 'unepuyBCTBUTEIBHOCTD K MIPUMEHSAEMBIM IperapaTaM.

OCOBBIE YKA3AHUA

[Ipu neyeHUU TPUXOMOHO3A CJIEAYyET MPOBOIUTH OJHOBPEMEHHOE JICUCHHE
000HUX TMOJIOBBIX MAPTHEPOB.

[TonoBast »kU3HBL BO BpeMs TMPOXOXKIACHHUS JICUCHUS JIOJDKHA OBIThH
UCKIIIOYEHA.

OIIMCAHHME TEXHOJIOI'MA UCITOJIb3OBAHUA

CIIOCOBA

B I TpumecTtpe OepeMEHHOCTHM B MEPHUOJ OpPraHOreHe3a W IUIAlEHTaluu
J€YEeHUE MNPOTUCTOUMUIHBIMHA IIpenapaTaMyd HE T[OKa3aHo, B J3TOM Clydae
Ha3HA4Yar0T MECTHOE JICUECHHUE:

e B cnyuae octporo 3a0ojeBaHUS NpPU HAIUYUMU SIPKO BBIPAKEHHOU
KJIIMHUYECKOM KapTUHBI TPUXOMOHO3a HA3HA4YalOT BarMHaJbHBIE HOACOAEpPIKAIINE
cynno3utopuu no 200 mr 2 pa3a B JIeHb, YTPOM M NE€ped CHOM IO OJHOMY
CYIIIIO3UTOPHIO B TEYEHHE 7 JHEU, BATUHAJIBHO.

e B cimydae XpOHHYECKOTO TeYeHHMsI 3a00JieBaHUS TPU  CTEPTOU
KIIMHUYECKOM KapTuHe B TedeHne 10 1aHeM Ha3HA4alOT 10  OJHOMY
HoAcoaepKaleMy BarnHaJIbHOMY cynmo3uTtopuro o 200 mr 1 pa3 B IeHb, nepen
CHOM, BaruHaJIbHO.

Bo II tpumectpe OepeMEHHOCTH BO3MOXKHO TOJIbKO MECTHOE NPUMEHEHHUE
METPOHHIA30JICOAEPKAILNX ITPENapaToB.

eB ocrtpbix ciyyasx 3a0o0yieBaHHMS NpPU HAJIMYUU SIPKO BbIPAKECHHOU
KJIMHUYECKON KapTHUHBI TPUXOMOHO3a HAa3HAYalOT BIATAJIMILHBIE CYNIIO3UTOPUU C
MeTpoHuaazoiaom 500 Mr 2 pasza B CyTKH, 110 1 CyNmo3uTOpHIO0 YTPOM U Ha HOYb B
TeUeHue 7 JHEH, BaruHAJILHO.



e B cirydyae XpoOHMUECKOT0 TeUeHUs 3a00J1€BaHUsI IPU CTEPTON KIMHUYECKOIM
KapTHHE B TeyeHrWe |4 paHEH Ha3HA4YalOT BIATAIUINHBIE CYINIO3UTOPUH C
MeTponugazonaom 500 mr 1 pa3 B neHb, epes; CHOM, BaruHAJIBHO.

B III TpumecTpe OepeMEHHOCTH Ha3HAYaIOT KYypC TEpauu NPOTUCTOLUIHBIMU

npcrapaTraMu I'pyIilibl 5-HI/ITpOI/IMI/II[a3OJIOB 110 CJ'ICI[YI-OHleﬁ MCTOJHUKC:

Kypc nedyenus 3ab6oneBanus
[IpencraBurenu ocTpas
I'pynma TPYIIIBL, Cxema bopma, XpOHITeCKas
MpernapaToB IPEINOYTUTENbHbIE JIO3UPOBAHUS BbIpaKEHHAs (popma,
K IPUMECHEHUIO KIIMHUYECKast JIATCHTIO®
KapTuHa TEYCHHE
1. 5-HUTpPOUMHUIA30TbI Opnugazon ITo 500 mr 7-10 nuei 10—14 nueit
(TpOTUCTOIIMTHBIC, 500 mr 2 pa3a B JIcHb
AHTUIPOTO30MHBIE)
Hudyparenn ITo 200 mr 7—-10 nuei 10-14 nueit
200 mr 3 pa3a B JIcHb
2. ®epMeHTaTUBHBIE 3aperucTpupoBaHHbIE CornacHo
npenaparsl JUIS IPUMEHEHUS IPOTOKOJIAM
(mporeonuTu- B Pb 7-10 nueii 10-14 ngueit
yeckue GEepMEHTHI) C
UMMYHOMO/TyJIU-
PYIOIIMM JEHCTBUEM
3. 'enaTonpoTeKTOphI 3aperucTpupoBaHHbIE CornacHo
JUTSl IPUMEHEHUS MPOTOKOJIaM 7-10 nueu 10-14 nueut
B Pb
4. MecTHOE JIeUueHne Bnaranumaesie 1 pa3 B cyTKH, 7 nuen 14 nuent
CYyNTIO3UTOPUU repes CHOM,
(vti TabneTKN), BarvHaJbHO
coJieprKalue
mpenapaT rPpyIIIbI
S-HUTPOMMUIA30JI0B

[Ipenapatel S-HUTPOUMHUIA30I0BOIO psija.

1.1.Tlpy  KIUHWUYECKON  KapTUHE OCTPOTO  HUH(PUIMPOBAHMS  WIIU
JUTMTEIILHOCTU 3a00JIeBaHus 10 2 MECSIEB MPOBOAST KypC S-HUTPOMMHIA30JIOB
JUINTEILHOCTRIO 7—10 mHEH.

1.2. Ilpu XpOHUYECKOM TE€UEHUU HWH(EKINH, HEBBIPAKCHHON KIMHUYECKOU
KAPTHHE TPUXOMOHO3a MPOBOJAT KypC S-HUTPOMMHIA30JIOB JUIMTENBHOCTBIO 10—
14 nuei.

JleyeHune TPUXOMOHO3a y OE€pEMEHHBIX MYTEM MEPOPATLHOIO MPUMEHEHUs
penaparoB rpymibl S-HUTPOUMHUIA300B BOZMOYKHO JIMILb 1O JOCTUKEHUU CPOKa
recraiimu 24 Heaenu. Ilpu Ha3zHaueHuu JiedeHuss cpokoMm 10-14 nHeit
PEKOMEHAOBAHO IOCJIEA0OBATEIBHOE MPUMEHEHUE JIBYX MPENapaTroB pPa3IMYHbIX
IPYII 5-HUTPOUMUIA30JI0BOTO PsAJia, HAIIPUMED:

- Opuaupazon 500 mr, 2 pasa B ieHb, Ha Kypc 5 nHewt + Hudyparens mo 200
Mr 3 pasa B JIeHb, Ha KypcC 5 AHEH, BCErO MIUTEIbHOCTD JieueHust — 10 nHei.



Yepes 3545 nHeW mociie OKOHYaHMS Kypca JIEUEHMS ITPOBOMST
7a00paTOPHBIM  KOHTPOJb  HW3JICUEHHOCTH TPUXOMOHATHOW HWHQEKIHH ¢
npuMeHeHueM Mmertoauxu I1P.




МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УТВЕРЖДАЮ


Первый заместитель министра

_____________ Р.А. Часнойть


30 января 2009 г.
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ЛЕЧЕНИЕ ТРИХОМОНОЗА У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН


инструкция по применению


УЧРЕЖДЕНИЕ-РАЗРАБОТЧИК: ГУО «Белорусская медицинская академия последипломного образования»

АВТОРЫ: канд. мед. наук О.К. Кулага, А.Н. Гришкевич

Минск 2009

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, РЕАКТИВОВ, ПРЕПАРАТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОЙ ТЕХНИКИ


При выполнении указанной методики дополнительного оборудования и материалов не требуется.


Лечение может выполняться как в стационарных, так и в амбулаторных условиях, без отрыва от производства.


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ


1. Лечение трихомонадной инфекции у беременных в случае острой и хронической форм заболевания.


2. Лечение трихомонадной инфекции у беременных при наличии или отсутствии клинических проявлений заболевания.


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ

1. При использовании вагинальных йодсодержащих суппозиториев противопоказанием является индивидуальная повышенная чувствительность к йоду, гипертиреоз, герпетиформный дерматит Дюринга.


2. Гиперчувствительность к применяемым препаратам.


ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ


При лечении трихомоноза следует проводить одновременное лечение обоих половых партнеров.


Половая жизнь во время прохождения лечения должна быть исключена.


ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

СПОСОБА


В I триместре беременности в период органогенеза и плацентации лечение протистоцидными препаратами не показано, в этом случае назначают местное лечение:


· В случае острого заболевания при наличии ярко выраженной клинической картины трихомоноза назначают вагинальные йодсодержащие суппозитории по 200 мг 2 раза в день, утром и перед сном по одному суппозиторию в течение 7 дней, вагинально.

· В случае хронического течения заболевания при стертой клинической картине в течение 10 дней назначают по одному йодсодержащему вагинальному суппозиторию по 200 мг 1 раз в день, перед сном, вагинально.

Во II триместре беременности возможно только местное применение метронидазолсодержащих препаратов.

· В острых случаях заболевания при наличии ярко выраженной клинической картины трихомоноза назначают влагалищные суппозитории с метронидазолом 500 мг 2 раза в сутки, по 1 суппозиторию утром и на ночь в течение 7 дней, вагинально.

· В случае хронического течения заболевания при стертой клинической картине в течение 14 дней назначают влагалищные суппозитории с метронидазолом 500 мг 1 раз в день, перед сном, вагинально.

В III триместре беременности назначают курс терапии протистоцидными препаратами группы 5-нитроимидазолов по следующей методике:


		Группа


препаратов

		Представители


группы,


предпочтительные


к применению

		Схема


дозирования

		Курс лечения заболевания



		

		

		

		острая


форма,


выраженная клиническая картина

		хроническая форма,


латентное


течение



		1. 5-нитроимидазолы


(протистоцидные, антипротозойные)

		Орнидазол


500 мг


Нифуратель


200 мг

		По 500 мг


2 раза в день


По 200 мг


3 раза в день

		7–10 дней


7–10 дней

		10–14 дней


10–14 дней



		2. Ферментативные препараты (протеолити-

ческие ферменты) с иммуномодули-


рующим действием

		Зарегистрированные


для применения


в РБ

		Согласно


протоколам

		7–10 дней

		10–14 дней



		3. Гепатопротекторы

		Зарегистрированные


для применения


в РБ

		Согласно


протоколам

		7–10 дней

		10–14 дней



		4. Местное лечение

		Влагалищные

суппозитории


(или таблетки),


содержащие


препарат группы

5-нитроимидазолов

		1 раз в сутки,


перед сном,


вагинально

		7 дней

		14 дней





Препараты 5-нитроимидазолового ряда.


1.1. При клинической картине острого инфицирования или длительности заболевания до 2 месяцев проводят курс 5-нитроимидазолов длительностью 7–10 дней.


1.2. При хроническом течении инфекции, невыраженной клинической картине трихомоноза проводят курс 5-нитроимидазолов длительностью 10–14 дней.


Лечение трихомоноза у беременных путем перорального применения препаратов группы 5-нитроимидазолов возможно лишь по достижении срока гестации 24 недели. При назначении лечения сроком 10–14 дней рекомендовано последовательное применение двух препаратов различных групп 5-нитроимидазолового ряда, например:

- Орнидазол 500 мг, 2 раза в день,  на курс 5 дней + Нифуратель по 200 мг 3 раза в день, на курс 5 дней, всего длительность лечения — 10 дней.


Через 35–45 дней после окончания курса лечения проводят лабораторный контроль излеченности трихомонадной инфекции с применением методики ПЦР.
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