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Pemenne npo6iembr BUU-undekun umeeT He TONbKO MEAMIIMHCKOE, HO U
couuaigbHOe, JKOHOMHMUYeckoe 3HaueHue. Curtyanusa no BUY-undexnuu B
PecniyOnuke benapych siBnsercs Becbma cioxkHou. [lo cocTosiHuio Ha 1 HOSIOps
2008 1. KyMyJSTUBHOE YMCIO BbISIBIEHHBIX ciyyaeB BUY-undexunu coctaBuio
9423, unm 97,2 Ha 100 Teicsau Hacenenus. [Ipu 3tom 3a 10 mecsue 2008 r. BHOBb
uHuimpoBano 686 denoBeka. Bcemeimka BUY-uHdexknuu, HaYaBIIMCH C
['omenbckol 00nacTH, B HACTOSIIEE BpEMs PACIPOCTPAHUIACH MPAKTUYECKU HA
Bce pernonsl benapycu. OcHOBHasi Macca MH(PUIIMPOBAHHBIX — MOJIOZbIC JIFOAH B
Bo3pacte 15-29 ner (69,8%), T. e. Haubonee TpyAocnocoOHast U aKTUBHAs YacThb
HaceneHus. Yucno ciaydaeB JHI] ¢ TepMuUHanbHOU cramuedt BUY-undexnuuu mo
coctosiHuto Ha 01.11.08 nocturno 1267, kymynaruBHoOe yucio ymepuux — 1479.

[TosiBnenne antuperpoBupycHor tepanuu (APT) cymiecTBEHHO yiIydIlInIIo
NpOTHO3  BbDKMBaeMocTu mnamueHToB ¢ BUY-undexumeit. Ho  BHY-
MH()UIIMPOBAHHBIE MAIMEHTHl MO-MPEKHEMY UMEIOT BBICOKUU puck cmeptu. Ilo
ATOU MPUYUHE OJTHOW U3 BAXKHEUINIMX 3a/1au sIBISETCS pa3pabOTKa HOBBIX METOJIOB
onpeneneHus BeposstTHocTH cmeptr y BUU-unpuuupoBaHHbix 00JIbHBIX Ha (poHE
APT nyrtem BblaeneHuss HanOosiee 3HAaUUMbIX (DAKTOPOB pHUCKa C UCIIOJIb30BAHUEM
METOJ0B MaTeMaTHYECKOr0 MOJIEIINPOBAHHS.

B coBpemeHHOI sHMTEpaType C MOMOILIBKD METOJOB MaTEMaTUYECKOro
MOJIETUPOBaHUS ObUTM OIMKCAHbI PAa3IMYHbIE HE3aBUCUMbIC MTPEAUKTOPHI pa3BUTHUS
ClIMda u cmeptn y BUY-undunupoBanHbix manueHToB. K HUM OTHOCSTCS
Huzkoe coxaepxkanue CJll4+ T-nmumponuToB, HANIWYKWE OMIMOPTYHUCTUYECKHUX
3a0oneBaHuii. Pa3HOpednBBIE JaHHBIE OINHUCAHBI TIO0 BIMSHUIO HAYaJIbHOU
BUPYCHOW HArpy3Kd, UICTOPUHU YMOTPEOICHNS HAPKOTUYECKUX BEIIECTB U YPOBHIO
reMorio0nHa.

Onpenenenue BEPOSITHOCTH CMEPTH BAXKHO HE TONBKO JUIA OTAEJIBHO
B3ATOT0 MAalMEHTa, HO W JJII MOHUTOPUHIAa W MPOTHO3UPOBAHHS PA3ZBUTHUA
smugevur BUY/CIIAJI, a Takke IUTaHUPOBAHUS 3aTpaT Ha MEIHMIIMHCKOE
oOcnyxkuBanue BUY-unduuupoBaHHbIX nanueHTOB B 1enoM. [IpoBeneHue
WHTEHCUBHBIX MEPONPUITUN O TPOPUIAKTUKE W PAHHEMY BBISIBJICHUIO TPYIIII
pUCKa CMEpPTH TO3BOJUT 3HAYUTEJIBHO IMOBBICUTH BBDKUBAEMOCTh MAllMEHTOB Ha
AHTUPETPOBUPYCHOU TEpANUH.

Leab MHCTPYKIUM: ONPEIETUTh MPU MOMOLIM METOJOB MAaTEMaTUYECKOTO
MOJICTMPOBAHUSl  BEPOSTHOCTh JeTalibHOro ucxona BUY-unbuuupoBaHHBIX
MAlIMEHTOB, HAXOISIIUXCS HA AaHTUPETPOBUPYCHOU TEPATTUU.

Oo0sacTh npuMeHeHUsi: HWHQPEKIIMOHHBbIE  OOJIE3HU,  OpraHU3AIMS
31paBOOXPAHECHUS.

IIpeanonaraemblii ypoBeHb BHEJAPEHUs: JIEYCOHO-TTPOPMIAKTUIECCKUE
yUpEekJIeHHs] 00JJACTHOTO U PalilOHHOTO YPOBHEH.

IHOKA3AHUSA K TIPUMEHEHUIO

Y  BUY-uHPUIUpOBAHHBIX  MAIMEHTOB  OIICHUBACTCS  BEPOSITHOCTH
JETAIBHOTO HKCXO0Ja B TeueHue 12 MecdleB OT Hadalla aHTUPETPOBHUPYCHOM
TEparuu.



IMPOTUBOIIOKA3AHMUA J1JI IIPUMEHEHUA
OTCyTCTBYIOT.

OIMIUCAHHUE TEXHOJIOI'MA UCITOJIb30BAHUSA

CIIOCOBA

OcHoBoMoONararoUMM KIaCCU(PUIUPYIOMUM MPU3HAKOM ISl ONpe/esieHUs
BEPOSITHOCTU JieTadbHOTO Hcxona y BUY-uHuimpoBaHHbIX OOJBHBIX SBISETCS
craausi 3aboneBanusi no kiaccudukammu CDC: A, B, umu C (6e3 nubo ¢
JMAarHOCTUPOBAHHBIM TyOepKysie3oM). B 3aBrcrMOCTH OT Hee BHIOMpaeTcs OJHa U3
4-X COOTBETCTBYIOMUX Ta0mHII (Tabm. 1-4).

B nmnocnemgyromem B 3aBucumoctd  OT ypoBHS CD4-mumdornuTos
(abcomroTHOE ~ KOJMMYECTBO B MKJ), TeMmorioomHa (I/7),  OIICHEHHBIX
HEMOCPEJICTBEHHO TIepe]l HAa4YaJioM aHTHPETPOBUPYCHOW Tepamuu, JTUOO0 TMpH HX
OTCYTCTBMM B TEUYEHHE IMOCIHEAHMX 3 MecCsleB, a Takxke moja OO0JBHOTO,
OTIpe/IeTISICTCS] BEPOSITHOCTh €r0 CMEPTU B MEPUOJ BpeMeHu uepes 3, 6, 9 nubo 12
MECSIIEB OT Havalla aHTUPETPOBUPYCHOM TEpaIHH.



BepostHocTs netanbHoro ucxoaa y BUY-undunmpoBanHbix 00IbHBIX
B ctaguu A (o kinaccupukanuu CDC) Ha pone APT

Tabmuna 1

CD4-nmumdonuTel

Ho 50 ximeTok B MK

Ot 51 5o 200 KJIETOK B MKJI

Ot 201 u OoJiee KJIIETOK B MKJI

YpoBeHb remoraoOuHa

Menee 110 r/n

Bomee 110 r/n

Menee 110 r/a

Bomee 110 r/n

Menee 110 r/n

Bomnee 110 r/n

3 mecsna 0,053 0,018 0,026 0,009 0,013 0,005

MysKaums 6 MecsiLeB 0,079 0,027 0,039 0,013 0,019 0,007
9 MecsLeB 0,095 0,032 0,048 0,016 0,024 0,008

12 mecsnes 0,104 0,035 0,052 0,017 0,026 0,009

3 mecsua 0,021 0,007 0,011 0,004 0,005 0,002

K CHIHHbI 6 MecsLeB 0,032 0,011 0,016 0,005 0,008 0,003
9 mecsineB 0,038 0,013 0,019 0,006 0,009 0,003

12 mecsues 0,042 0,014 0,021 0,007 0,009 0,004

BepostHocTts netanbHOro ucxona y BUY-unduimpoBaHHBIX OOJBHBIX
B ctaguu B (mo knaccudukamuu CDC) Ha pone APT

Ta0muna 2

CD4-numdoruTsl

Jo 50 ximeTok B MK

Ot 51 mo 200 KJIETOK B MKJI

Ot 201 u OoJiee KJIETOK B MKJI

YpoBeHb remoraoOnHa

Mesnee 110 r/x

Boiee 110 r/n

Mesee 11 Or/a

Boiee 110 /i

Menee 110 r/n

Bosnee 110 r/n

3 mecsua 0,207 0,072 0,106 0,036 0,053 0,018

MysKauHs! 6 MecsLeB 0,296 0,107 0,156 0,053 0,079 0,027
9 mecsineB 0,346 0,128 0,186 0,064 0,095 0,032

12 mecsnes 0,373 0,139 0,202 0,069 0,104 0,035

3 mecsna 0,085 0,029 0,043 0,014 0,021 0,007

R T— 6 MecsiLeB 0,126 0,043 0,063 0,021 0,031 0,011
9 MecsneB 0,151 0,052 0,076 0,026 0,038 0,013

12 mecsues 0,164 0,056 0,083 0,028 0,042 0,014




Taobmuna 3

BepositHoCTh JieTanbHOro ucxona y BUY-undunmnpoBanubix 00sbHbIX B cTaauu C
(nmo knaccupuxanuu CDC) 6e3 AMarHocTUPOBAHHOIO TyOepKyJie3a Ha pone APT

CD4-nmumdoruTsl Jo 50 ximeTok B MK Ot 51 go 200 KJIETOK B MK Ot 201 u OoJiee KIETOK B MKII

Ypoenb remorioonaa | Menee 110 /i | Bonee 110 v/ | Menee 110 /i | Bonee 110 /i | Menee 110 /i | Bonee 110 r/n
3 Mecsma 0,643 0,272 0,379 0,143 0,207 0,072
MysKumHbi 6 MecsIeB 0,775 0,381 0,515 0,208 0,295 0,107
9 mecsieB 0,837 0,442 0,584 0,246 0,346 0,128
12 mMecsueB 0,863 0,472 0,618 0,266 0,372 0,139
3 Mecsma 0,315 0,119 0,168 0,058 0,085 0,029
(R — 6 Mecs1EeB 0,436 0,169 0,243 0,086 0,126 0,043
9 mecsieB 0,501 0,201 0,286 0,103 0,151 0,051
12 Mmecs1ieB 0,534 0,218 0,309 0,112 0,164 0,056

Taomuna 4

BepositHOCTh neTanbpHOTrO ucxona y BUY-unbummpoBanHbeix 601bHBIX B cTaguu C
(o kmaccudpukanuu CDC) ¢ nuarHocTupoBaHHBIM TyOepkyJie3om Ha ¢hoHe APT

CD4-nmumboruTsl J1o 50 k1€eToK B MKJI Ot 51 o 200 KJIETOK B MKJI Ot 201 u 6oyiee KIETOK B MKJI
Yposens remorinobuna | Menee 110 r/n | bonee 110 r/n | Menee 110 /i | bonee 110 r/n | Menee 110 r/n | bonee 110 r/n
3 mecsima 0,883 0,498 0,629 0,274 0,382 0,144
Myt 6 MecsIIeB 0,956 0,632 0,778 0,384 0,517 0,209
9 MmecsireB 0,977 0,703 0,839 0,444 0,587 0,247
12 mecsitieB 0,984 0,736 0,865 0,475 0,619 0,268
3 mecsima 0,546 0,233 0,317 0,116 0,169 0,058
YK RIS 6 MecsiIeB 0,697 0,319 0,439 0,169 0,244 0,086
9 mecs1ieB 0,765 0,372 0,504 0,202 0,288 0,104
12 mecsitieB 0,796 0,399 0,536 0,219 0,311 0,113




MNEPEYEHHh BO3MOXXHBIX OCJIOJKHEHUH WJIHX OIIMUBOK
ITPU BBIITIOJIHEHUU N ITYTHU UX YCTPAHEHUA

Bce nanHble, yKka3aHHbIE B 3aroJIoBKax M IMOJA3arojoBKax TaOJMIL, JTOJKHbI
COOTBETCTBOBATbH CBEJICHUAM O ITAIUEHTE.
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МЕТОД ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ВЕРОЯТНОСТИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ИСХОДОВ У ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ ПАЦИЕНТОВ НА ФОНЕ АНТИРЕТРОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ

инструкция по применению
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Решение проблемы ВИЧ-инфекции имеет не только медицинское, но и социальное, экономическое значение. Ситуация по ВИЧ-инфекции в Республике Беларусь является весьма сложной. По состоянию на 1 ноября 2008 г. кумулятивное число выявленных случаев ВИЧ-инфекции составило 9423, или 97,2 на 100 тысяч населения. При этом за 10 месяцев 2008 г. вновь инфицировано 686 человека. Вспышка ВИЧ-инфекции, начавшись с Гомельской области, в настоящее время распространилась практически на все регионы Беларуси. Основная масса инфицированных — молодые люди в возрасте 15–29 лет (69,8%), т. е. наиболее трудоспособная и активная часть населения. Число случаев лиц с терминальной стадией ВИЧ-инфекции по состоянию на 01.11.08 достигло 1267, кумулятивное число умерших — 1479.

Появление антиретровирусной терапии (АРТ) существенно улучшило прогноз выживаемости пациентов с ВИЧ-инфекцией. Но ВИЧ-инфицированные пациенты по-прежнему имеют высокий риск смерти. По этой причине одной из важнейших задач является разработка новых методов определения вероятности смерти у ВИЧ-инфицированных больных на фоне АРТ путем выделения наиболее значимых факторов риска с использованием методов математического моделирования.

В современной литературе с помощью методов математического моделирования были описаны различные независимые предикторы развития СПИДа и смерти у ВИЧ-инфицированных пациентов. К ним относятся низкое содержание СД4+ Т-лимфоцитов, наличие оппортунистических заболеваний. Разноречивые данные описаны по влиянию начальной вирусной нагрузки, истории употребления наркотических веществ и уровню гемоглобина.


Определение вероятности смерти важно не только для отдельно взятого пациента, но и для мониторинга и прогнозирования развития эпидемии ВИЧ/СПИД, а также планирования затрат на медицинское обслуживание ВИЧ-инфицированных пациентов в целом. Проведение интенсивных мероприятий по профилактике и раннему выявлению групп риска смерти позволит значительно повысить выживаемость пациентов на антиретровирусной терапии. 

Цель инструкции: определить при помощи методов математического моделирования вероятность летального исхода ВИЧ-инфицированных пациентов, находящихся на антиретровирусной терапии.

Область применения: инфекционные болезни, организация здравоохранения.


Предполагаемый уровень внедрения: лечебно-профилактические учреждения областного и районного уровней.


Показания к применению

У ВИЧ-инфицированных пациентов оценивается вероятность летального исхода в течение 12 месяцев от начала антиретровирусной терапии.


Противопоказания для применения


Отсутствуют.


Описание технологии использования

способа


Основополагающим классифицирующим признаком для определения вероятности летального исхода у ВИЧ-инфицированных больных является стадия заболевания по классификации СDС: А, В, или С (без либо с диагностированным туберкулезом). В зависимости от нее выбирается одна из 4-х соответствующих таблиц (табл. 1–4).


В последующем в зависимости от уровня СD4-лимфоцитов (абсолютное количество в мкл), гемоглобина (г/л), оцененных непосредственно перед началом антиретровирусной терапии, либо при их отсутствии в течение последних 3 месяцев, а также пола больного, определяется вероятность его смерти в период времени через 3, 6, 9 либо 12 месяцев от начала антиретровирусной терапии.


Таблица 1


Вероятность летального исхода у ВИЧ-инфицированных больных

в стадии А (по классификации СDС) на фоне АРТ

		CD4-лимфоциты

		До 50 клеток в мкл

		От 51 до 200 клеток в мкл

		От 201 и более клеток в мкл



		Уровень гемоглобина

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л



		Мужчины

		3 месяца

		0,053

		0,018

		0,026

		0,009

		0,013

		0,005



		

		6 месяцев

		0,079

		0,027

		0,039

		0,013

		0,019

		0,007



		

		9 месяцев

		0,095

		0,032

		0,048

		0,016

		0,024

		0,008



		

		12 месяцев

		0,104

		0,035

		0,052

		0,017

		0,026

		0,009



		Женщины

		3 месяца

		0,021

		0,007

		0,011

		0,004

		0,005

		0,002



		

		6 месяцев

		0,032

		0,011

		0,016

		0,005

		0,008

		0,003



		

		9 месяцев

		0,038

		0,013

		0,019

		0,006

		0,009

		0,003



		

		12 месяцев

		0,042

		0,014

		0,021

		0,007

		0,009

		0,004





Таблица 2


Вероятность летального исхода у ВИЧ-инфицированных больных

в стадии В (по классификации СDС) на фоне АРТ 


		CD4-лимфоциты

		До 50 клеток в мкл

		От 51 до 200 клеток в мкл

		От 201 и более клеток в мкл



		Уровень гемоглобина

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 11 0г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л



		Мужчины

		3 месяца

		0,207

		0,072

		0,106

		0,036

		0,053

		0,018



		

		6 месяцев

		0,296

		0,107

		0,156

		0,053

		0,079

		0,027



		

		9 месяцев

		0,346

		0,128

		0,186

		0,064

		0,095

		0,032



		

		12 месяцев

		0,373

		0,139

		0,202

		0,069

		0,104

		0,035



		Женщины

		3 месяца

		0,085

		0,029

		0,043

		0,014

		0,021

		0,007



		

		6 месяцев

		0,126

		0,043

		0,063

		0,021

		0,031

		0,011



		

		9 месяцев

		0,151

		0,052

		0,076

		0,026

		0,038

		0,013



		

		12 месяцев

		0,164

		0,056

		0,083

		0,028

		0,042

		0,014





Таблица 3


Вероятность летального исхода у ВИЧ-инфицированных больных в стадии С

(по классификации СDС) без диагностированного туберкулеза на фоне АРТ 


		CD4-лимфоциты

		До 50 клеток в мкл

		От 51 до 200 клеток в мкл

		От 201 и более клеток в мкл



		Уровень гемоглобина

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л



		Мужчины

		3 месяца

		0,643

		0,272

		0,379

		0,143

		0,207

		0,072



		

		6 месяцев

		0,775

		0,381

		0,515

		0,208

		0,295

		0,107



		

		9 месяцев

		0,837

		0,442

		0,584

		0,246

		0,346

		0,128



		

		12 месяцев

		0,863

		0,472

		0,618

		0,266

		0,372

		0,139



		Женщины

		3 месяца

		0,315

		0,119

		0,168

		0,058

		0,085

		0,029



		

		6 месяцев

		0,436

		0,169

		0,243

		0,086

		0,126

		0,043



		

		9 месяцев

		0,501

		0,201

		0,286

		0,103

		0,151

		0,051



		

		12 месяцев

		0,534

		0,218

		0,309

		0,112

		0,164

		0,056





Таблица 4


Вероятность летального исхода у ВИЧ-инфицированных больных в стадии С

(по классификации СDС) с диагностированным туберкулезом на фоне АРТ 


		CD4-лимфоциты

		До 50 клеток в мкл

		От 51 до 200 клеток в мкл

		От 201 и более клеток в мкл



		Уровень гемоглобина

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л

		Менее 110 г/л

		Более 110 г/л



		Мужчины

		3 месяца

		0,883

		0,498

		0,629

		0,274

		0,382

		0,144



		

		6 месяцев

		0,956

		0,632

		0,778

		0,384

		0,517

		0,209



		

		9 месяцев

		0,977

		0,703

		0,839

		0,444

		0,587

		0,247



		

		12 месяцев

		0,984

		0,736

		0,865

		0,475

		0,619

		0,268



		Женщины

		3 месяца

		0,546

		0,233

		0,317

		0,116

		0,169

		0,058



		

		6 месяцев

		0,697

		0,319

		0,439

		0,169

		0,244

		0,086



		

		9 месяцев

		0,765

		0,372

		0,504

		0,202

		0,288

		0,104



		

		12 месяцев

		0,796

		0,399

		0,536

		0,219

		0,311

		0,113





ПЕРЕЧЕНЬ ВозможныХ осложнениЙ или ошибОк при выполнении и пути их устранения

Все данные, указанные в заголовках и подзаголовках таблиц, должны соответствовать сведениям о пациенте.
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